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Néi dung 
C¸c néi dung sau ®©y sÏ ®−îc ®Ò cËp trong ch−¬ng nµy: 

 L−îc sö m«n häc vµ kh¸i niÖm vÒ sinh 
th¸i häc  

 CÊu tróc sinh th¸i häc 

 Quy luËt t¸c ®éng cña c¸c nh©n tè sinh 
th¸i 

 ¶nh h−ëng cña nh©n tè v« sinh lªn c¬ 
thÓ sinh vËt vµ sù thÝch nghi cña chóng 

 Mèi quan hÖ gi÷a m«i tr−êng vµ con 
ng−êi 

 ý nghÜa cña sinh th¸i häc trong ®êi 
sèng vµ s¶n xuÊt n«ng nghiÖp 

 

Môc tiªu 
 
Sau khi häc xong ch−¬ng nµy, sinh viªn cÇn: 

 N¾m ®−îc kh¸i niÖm vÒ sinh th¸i häc 

 HiÓu ®−îc vai trß cña sinh th¸i häc ®èi víi ®êi sèng vµ s¶n xuÊt n«ng nghiÖp 

 Ph©n biÖt ®−îc nh©n tè sinh th¸i v« sinh, h÷u sinh vµ nh©n tè con ng−êi 

 Ph©n tÝch ®−îc c¬ chÕ ®éng cña c¸c nh©n tè sinh th¸i lªn ®êi sèng sinh vËt. 

1. L−îc sö m«n häc vµ Kh¸i niÖm vÒ sinh th¸i häc 
Ngay tõ nh÷ng thêi kú lÞch sö xa x−a, trong x· héi nguyªn thñy cña loµi ng−êi,  

mçi mét c¸ thÓ cÇn cã nh÷ng hiÓu biÕt nhÊt ®Þnh vÒ m«i tr−êng xung quanh; vÒ søc 
m¹nh cña thiªn nhiªn, vÒ thùc vËt vµ ®éng vËt ë quanh m×nh. NÒn v¨n minh thùc sù 
®−îc h×nh thµnh khi con ng−êi biÕt sö dông löa vµ c¸c c«ng cô kh¸c, cho phÐp hä 
lµm biÕn ®æi m«i sinh. Vµ b©y giê, nÕu loµi ng−êi muèn duy tr× vµ n©ng cao tr×nh ®é 
nÒn v¨n minh cña m×nh th× h¬n lóc nµo hÕt  hä cÇn cã ®Çy ®ñ nh÷ng kiÕn thøc vÒ 
m«i tr−êng sinh sèng cña hä. 
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KiÕn thøc sinh th¸i häc còng gièng nh− tÊt c¶ c¸c lÜnh vùc khoa häc kh¸c, ®Òu 
ph¸t triÓn nh−ng kh«ng ®ång ®Òu. C¸c c«ng tr×nh cña Aristote, Hippocrat vµ c¸c 
triÕt gia cæ Hy L¹p ®Òu bao hµm nh÷ng dÉn liÖu mang tÝnh chÊt sinh th¸i häc kh¸ râ 
nÐt. 

Tuy trë thµnh mét m«n khoa häc ®éc lËp vµo kho¶ng n¨m 1900, nh−ng chØ vµi 
chôc n¨m trë l¹i ®©y, thuËt ng÷ “ sinh th¸i häc” míi  mang ®Çy ®ñ tÝnh chÊt phæ cËp 
cña nã, nhÊt lµ ë c¸c n−íc cã nÒn khoa häc ph¸t triÓn, vµ nã ngµy cµng th©m nhËp 
s©u vµo mäi lÜnh vùc ho¹t ®éng cña ®êi sèng x· héi còng nh− mäi lÜnh vùc cña khoa 
häc kü thuËt, trong ®ã cã n«ng nghiÖp. 

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, sinh th¸i häc ®· trë thµnh khoa häc toµn cÇu. RÊt nhiÒu ng−êi 
cho r»ng con ng−êi còng nh− c¸c sinh vËt kh¸c kh«ng thÓ sèng t¸ch rêi m«i tr−êng cô 
thÓ cña m×nh. Tuy nhiªn, con ng−êi kh¸c víi c¸c sinh vËt kh¸c lµ cã kh¶ n¨ng thay ®æi 
®iÒu kiÖn m«i tr−êng cho phï hîp víi môc ®Ých riªng. MÆc dï thÕ, thiªn tai, h¹n h¸n, 
dÞch bÖnh, « nhiÔm m«i tr−êng lu«n lu«n nh¾c nhë chóng ta: loµi ng−êi kh«ng thÓ cho 
m×nh cã mét søc m¹nh v« song mµ kh«ng cã sai lÇm. Tõ cæ x−a, thung lòng s«ng 
Tigrer phån vinh ®· biÕn thµnh hoang m¹c v× bÞ xãi mßn vµ ho¸ mÆn do hÖ thèng t−íi 
tiªu bè trÝ kh«ng hîp lý. Nguyªn nh©n sôp ®æ cña nÒn v¨n minh Mozopotami vÜ ®¹i 
còng lµ mét tai ho¹ sinh th¸i. Trong nh÷ng nguyªn nh©n lµm tan vì nÒn v¨n minh Maia 
ë Trung MÜ vµ sù diÖt vong cña triÒu ®¹i Kh¬me trªn l·nh thæ Campuchia lµ do khai 
th¸c qu¸ møc rõng nhiÖt ®íi. Râ rµng, khñng ho¶ng sinh th¸i hiÓn nhiªn kh«ng ph¶i lµ 
ph¸t kiÕn cña thÕ kû 20, mµ lµ bµi häc cña qu¸ khø bÞ l·ng quªn. V× vËy, nÕu chóng ta 
muèn ®Êu tranh víi thiªn nhiªn, th× chóng ta ph¶i hiÓu s©u s¾c c¸c ®iÒu kiÖn tån t¹i vµ 
qui luËt ho¹t ®éng cña ®iÒu kiÖn tù nhiªn. Nh÷ng ®iÒu kiÖn ®ã ph¶n ¸nh th«ng qua 
nh÷ng qui luËt ho¹t ®éng cña tù nhiªn. Nh÷ng ®iÒu kiÖn ®ã ph¶n ¸nh th«ng qua nh÷ng 
qui luËt sinh th¸i c¬ b¶n mµ c¸c sinh vËt ph¶i phôc tïng. 

ThuËt ng÷ “Sinh th¸i häc” (Ecology) ®−îc Heckel E., mét nhµ sinh vËt häc næi 
tiÕng ng−êi §øc, dïng lÇn ®Çu tiªn vµo n¨m 1869, nã ®−îc h×nh thµnh tõ ch÷ Hy 
L¹p: oikos - cã nghÜa lµ “nhµ ë” hoÆc “n¬i sinh sèng”, cßn logos lµ m«n häc. 
 
 

 

Nh− vËy, theo ®Þnh nghÜa cæ ®iÓn th× sinh th¸i häc lµ khoa häc nghiªn cøu vÒ 
“nhµ ë” vÒ “n¬i sinh sèng” cña sinh vËt hay sinh th¸i häc lµ toµn bé mèi quan hÖ 
gi÷a c¬ thÓ víi ngo¹i c¶nh vµ c¸c ®iÒu kiÖn cÇn thiÕt cho sù tån t¹i cña chóng 
(Heckel E. - 1869). 

Cßn theo nhµ sinh th¸i häc næi tiÕng E.P. Odum th× sinh th¸i häc lµ khoa 
häc vÒ quan hÖ cña sinh vËt hoÆc mét nhãm sinh vËt víi m«i tr−êng xung 
quanh hoÆc nh− lµ khoa häc vÒ quan hÖ t−¬ng hç gi÷a sinh vËt víi m«i sinh 
cña chóng (E.P.Odum - 1971). 

Ricklefs - 1976, mét nhµ sinh th¸i häc ng−êi Mü cho r»ng: sinh th¸i häc 
nghiªn cøu sinh vËt ë c¸c møc ®é c¸ thÓ, quÇn thÓ vµ quÇn x· trong mèi quan 
hÖ t−¬ng hç gi÷a chóng víi m«i tr−êng sèng xung quanh vµ víi c¸c nh©n tè 
lý, ho¸, sinh vËt cña nã. 

A.M. Grodzinxki vµ D.M. Grodzinxki - 1980, ®· ®Þnh nghÜa: sinh th¸i 
häc - ngµnh sinh häc nghiªn cøu mèi quan hÖ t−¬ng hç gi÷a c¬ thÓ sinh vËt 
víi m«i tr−êng xung quanh... 

      Oikos (nhµ ë)
Ecology  

       Logos (m«n häc)
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C¸c t¸c gi¶ ®· ®−a ra nhiÒu ®Þnh nghÜa vÒ sinh th¸i häc, nh−ng ®Òu thèng 
nhÊt coi sinh th¸i häc lµ m«n khoa häc vÒ cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña thiªn 
nhiªn mµ ®èi t−îng cña nã lµ tÊt c¶ c¸c mèi quan hÖ t−¬ng hç gi÷a sinh vËt 
víi m«i tr−êng, hay c¸ch kh¸c, sinh th¸i häc lµ mét m«n khoa häc nghiªn 
cøu vµ øng dông nh÷ng qui luËt h×nh thµnh vµ ho¹t ®éng cña tÊt c¶ c¸c hÖ 
sinh häc. 

Sinh th¸i häc lµ mét khoa häc tæng hîp, nh÷ng kiÕn thøc cña nã bao gåm 
nhiÒu m«n khoa häc kh¸c. Sinh th¸i häc ngµy nay kh«ng chØ cã quan hÖ víi 
®éng vËt häc, thùc vËt häc, sinh lý häc, sinh ho¸ häc, di truyÒn häc, tiÕn ho¸ 
häc, trång trät, ch¨n nu«i... mµ cßn víi c¸c ngµnh to¸n häc, ho¸ häc, vËt lý 
häc, ®Þa lý vµ x· héi häc... Nã thÓ hiÖn trong c¸c m«n khoa häc míi nh− sinh 
th¸i tÕ bµo, di truyÒn sinh th¸i, sinh th¸i n«ng nghiÖp.v.v. Mèi quan hÖ cña 
sinh th¸i häc víi khoa häc kinh tÕ vµ ph¸p quyÒn còng ®ang t¨ng lªn m¹nh 
mÏ. 

Nghiªn cøu c¸c hÖ sinh th¸i ë c¹n còng nh− c¸c hÖ sinh th¸i ë n−íc 
kh«ng nh÷ng chØ ¸p dông c¸c ph−¬ng ph¸p sinh häc mµ cßn c¶ c¸c ph−¬ng 
ph¸p ph©n tÝch to¸n häc, c¸c nguyªn lý ®iÒu khiÓn häc. 

Nh− vËy, cã thÓ nãi sinh th¸i häc võa lµ khoa häc tù nhiªn võa lµ khoa 
häc x· héi. Nã kh«ng ph¶i khoa häc tù nhiªn mµ lo¹i trõ con ng−êi, hay khoa 
häc x· héi mµ t¸ch khái tù nhiªn. Khoa häc nµy chØ cã thÓ hoµn thiÖn sø 
mÖnh cña m×nh khi c¸c nhµ sinh th¸i häc nhËn thøc ®−îc tr¸ch nhiÖm cña hä 
trong sù tiÕn ho¸ cña ®iÒu kiÖn x· héi. 

VÒ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu, sinh th¸i häc còng sö dông mét sè ph−¬ng 
ph¸p cña c¸c m«n khoa häc kh¸c; ®ång thêi nã còng cã ph−¬ng ph¸p nghiªn 
cøu riªng mµ phÇn nhiÒu lµ c¸c ph−¬ng ph¸p mang tÝnh tæng hîp nh− thèng 
kª nhiÒu chiÒu, ph©n tÝch hÖ thèng, m« h×nh ho¸ to¸n häc... 

2. CÊu tróc sinh th¸i häc   
CÊu tróc sinh th¸i häc cã thÓ biÓu hiÖn theo kh«ng gian ba chiÒu b»ng 

nh÷ng c¸i b¸nh trßn dÑt n»m chång lªn nhau t−¬ng øng víi c¸c møc ®é tæ 
chøc sinh häc kh¸c nhau tõ c¸ thÓ qua quÇn thÓ, quÇn x· ®Õn hÖ sinh th¸i. NÕu 
bæ  däc chång b¸nh nµy qua trôc t©m ta chia cÊu tróc ra c¸c nhãm h×nh th¸i, 
chøc n¨ng, ph¸t triÓn, ®iÒu hoµ vµ thÝch nghi. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
NÕu ta quan s¸t tÊt c¶ c¸c nhãm ®ã ë mét møc ®é, thÝ dô quÇn x· th× ë nhãm 

h×nh th¸i néi dung c¬ b¶n lµ sè l−îng vµ mËt ®é t−¬ng ®èi cña loµi, ë nhãm chøc 
n¨ng ®ã lµ quan hÖ t−¬ng hç gi÷a c¸c quÇn thÓ nh− thó d÷ vµ con måi, ë nhãm 

C¸ thÓ

QuÇn thÓ

HÖ sinh th¸i

QuÇn x·

Chøc n¨ng 

H×nh th¸i 

Ph¸t triÓn 

§iÒu hoµ 

ThÝch nghi 
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®iÒu hoµ lµ sù ®iÒu chØnh ®Ó tiÕn tíi thÕ c©n b»ng, ë nhãm thÝch` nghi lµ qu¸ 
tr×nh cã kh¶ n¨ng tiÕn ho¸, kh¶ n¨ng chän läc sinh th¸i, chèng kÎ thï.  

NÕu nh− chän mét chång nhãm, vÝ dô nhãm chøc n¨ng th× ë møc ®é hÖ sinh 
th¸i lµ chu tr×nh vËt chÊt vµ dßng n¨ng l−îng; ë møc ®é quÇn x· lµ quan hÖ gi÷a 
vËt d÷, con måi vµ c¹nh tranh gi÷a c¸c loµi; ë quÇn thÓ lµ sinh s¶n, tö vong, di 
c−, nhËp c−; ë møc ®é c¸ thÓ lµ sinh lý vµ tËp tÝnh cña c¸ thÓ.  

Nh− vËy, mçi mét møc ®é tæ chøc sinh th¸i cã ®Æc ®iÓm cÊu tróc vµ chøc 
n¨ng riªng biÖt cña m×nh. Mçi mét nhãm trªn mét møc ®é ®−îc ®Æc tr−ng bëi tËp 
hîp cã tÝnh thèng nhÊt c¸c hiÖn t−îng ®−îc quan s¸t. TËp hîp ®ã thÓ hiÖn b»ng 
tÝnh qui luËt h×nh thµnh trªn c¬ së cña c¸c hiÖn t−îng. Nh÷ng qui luËt ®ã chÝnh lµ 
®èi t−îng nghiªn cøu  cña sinh th¸i häc, n»m trong c¸c ®¬n vÞ cô thÓ cña tù nhiªn 
- hÖ sinh th¸i (ecosystem). 

 

3. Qui luËt t¸c ®éng sè l−îng cña c¸c nh©n tè sinh th¸i 
3.1. Kh¸i niÖm chung 

M«i tr−êng: 

Theo nghÜa réng nhÊt th× “m«i tr−êng” lµ tæng hîp c¸c ®iÒu kiÖn bªn ngoµi cã 
¶nh h−ëng tíi mét vËt thÓ hoÆc mét sù kiÖn. Nh− vËy, bÊt cø mét vËt thÓ, mét sù 
kiÖn nµo còng tån t¹i vµ diÔn biÕn trong mét m«i tr−êng cô thÓ. Kh¸i niÖm chung vÒ 
m«i tr−êng nh− thÕ ®−îc cô thÓ hãa ®èi víi tõng ®èi t−îng vµ môc ®Ých nghiªn cøu. 

§èi víi c¬ thÓ sèng th× “m«i tr−êng sèng” lµ 
tæng hîp nh÷ng ®iÒu kiÖn bªn ngoµi cã ¶nh 

h−ëng tíi ®êi sèng vµ sù ph¸t triÓn cña c¬ thÓ. 
§èi víi con ng−êi, m«i tr−êng chøa ®ùng néi 

dung réng h¬n. Theo ®Þnh nghÜa cña UNESCO 
(1981) th× m«i tr−êng cña con ng−êi bao gåm 
toµn bé c¸c hÖ thèng tù nhiªn vµ c¸c hÖ thèng 
do con ng−êi t¹o ra, nh÷ng c¸i h÷u h×nh còng 
nh− v« h×nh (tËp qu¸n, niÒm tin,…), trong ®ã 

con ng−êi sèng vµ lao ®éng, hä khai th¸c c¸c tµi 
nguyªn thiªn nhiªn vµ nh©n t¹o nh»m tho¶ m·n 
nh÷ng nhu cÇu cña m×nh. Nh− vËy, m«i tr−êng 
sèng ®èi víi con ng−êi kh«ng chØ lµ n¬i tån t¹i, 
sinh tr−ëng vµ ph¸t triÓn cho mét thùc thÓ sinh 

vËt lµ con ng−êi mµ cßn lµ “khung c¶nh cña 
cuéc sèng, cña lao ®éng vµ sù vui ch¬i gi¶i trÝ 

cña con ng−êi”.                                              
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Thµnh phÇn vµ tÝnh chÊt cña m
kú mét c¬ thÓ sèng nµo muèn tå
nghi víi m«i tr−êng vµ ®iÒu chØnh

Tïy theo môc ®Ých vµ néi du
sèng” cßn ®−îc ph©n thµnh “m«i
×nh 1. Con ng−êi víi mét sè yÕu tè m«i tr−êng c¬ b¶n
«i tr−êng rÊt ®a 
n t¹i vµ ph¸t triÓ
 hµnh vi cho phï h
ng nghiªn cøu, k
 tr−êng thiªn nhi
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d¹ng vµ lu«n lu«n biÕn ®æi. BÊt 
n, ®Òu ph¶i th−êng xuyªn thÝch 
îp víi sù biÕn ®æi ®ã. 
h¸i niÖm chung vÒ “m«i tr−êng 
ªn”, “m«i tr−êng x· héi”, “m«i 



tr−êng nh©n t¹o”. Trong nghiªn cøu sinh häc, ng−êi ta th−êng chia ra 4 lo¹i m«i 
tr−êng chÝnh: (1) m«i tr−êng n−íc, (2) m«i tr−êng ®Êt, (3) m«i tr−êng kh«ng khÝ, vµ 
(4) m«i tr−êng sinh vËt. 
 

Nh©n tè sinh th¸i: 
Nh÷ng yÕu tè cÊu thµnh m«i tr−êng nh− ¸nh s¸ng, nhiÖt ®é, thøc ¨n, bÖnh tËt 

v.v... ®−îc gäi lµ yÕu tè m«i tr−êng. NÕu xÐt t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè nµy lªn ®êi 
sèng sinh vËt cô thÓ th× chóng ®−îc gäi lµ yÕu tè sinh th¸i hoÆc nh©n tè sinh th¸i. 

Trong qóa tr×nh sèng, c¸c sinh vËt bÞ t¸c ®éng ®ång thêi cña rÊt nhiÒu c¸c c¸c 
nh©n tè sinh th¸i. Tuy nhiªn, ®Ó dÔ nghiªn cøu, ng−êi ta th−êng chia c¸c nh©n tè 
sinh th¸i thµnh hai nhãm theo b¶n chÊt cña chóng lµ (i) nhãm nh©n tè sinh th¸i v« 
sinh (gåm c¸c nh©n tè khÝ hËu, ®Êt, ®Þa h×nh v.v.) vµ (ii) nhãm nh©n tè sinh th¸i h÷u 
sinh (gåm c¸c c¬ thÓ sèng nh− thùc vËt, ®éng vËt, vi sinh vËt vµ c¸c mèi quan hÖ 
gi÷a c¸c chóng víi nhau). 

Nh− trªn ®· tr×nh bµy, m«i tr−êng bao gåm rÊt nhiÒu c¸c yÕu tè sinh th¸i. Mçi 
nh©n tè sinh th¸i cã t¸c ®éng kh«ng gièng nhau ®èi víi c¸c loµi kh¸c nhau, hay 
thËm chÝ víi c¸c c¸ thÓ kh¸c nhau trong cïng mét loµi. VÝ dô ¶nh h−ëng cña nhiÖt 
®é thÊp kh«ng mÊy quan träng víi c©y trång cã nguån gèc «n ®íi (nh− c¶i b¾p, cµ 
chua), nh−ng l¹i rÊt quan träng víi c©y trång cã nguån gèc nhiÖt ®íi ®iÓn h×nh (lóa, 
ng«). Mét sè nh©n tè sinh th¸i cã thÓ thay ®æi theo ngµy ®ªm hay theo mïa (nhiÖt 
®é, l−îng m−a); còng cã mét sè ®Æc ®iÓm cña m«i tr−êng thay ®æi rÊt Ýt theo thêi 
gian (h»ng sè mÆt trêi, lùc träng tr−êng). Nh×n chung, c¸c nh©n tè sinh th¸i ®Òu t¸c 
®éng lªn sinh vËt th«ng qua 4 ®Æc tÝnh sau: 

• B¶n chÊt cña nh©n tè t¸c ®éng 

• C−êng ®é t¸c ®éng (m¹nh hay yÕu) 

• TÇn sè t¸c ®éng 

• Thêi gian t¸c ®éng 
VÒ mÆt sè l−îng, ng−êi ta chia c¸c t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè sinh th¸i thµnh c¸c 

bËc: 

• BËc tèi thiÓu (minimum), lµ bËc nÕu nh©n tè sinh th¸i thÊp h¬n n÷a th× cã thÓ 
g©y tö vong cho sinh vËt. 

• BËc kh«ng thuËn lîi thÊp (minipessimum), lµ bËc lµm cho ho¹t ®éng cña c¸c 
sinh vËt bÞ h¹n chÕ. 

• BËc tèi thÝch (optimum), t¹i ®©y ho¹t ®éng cña sinh vËt ®¹t gi¸ trÞ cùc ®¹i. 

• BËc kh«ng thuËn lîi cao (maxipessimum), ho¹t ®éng cña sinh vËt bÞ h¹n chÕ. 

• BËc tèi cao (maximum), lµ bËc nÕu nh©n tè sinh th¸i cao h¬n n÷a th× cã thÓ g©y 
tö vong cho sinh vËt. 

Tuy nhiªn, ng−êi ta th−êng sö dông ba bËc: minimum, optimum vµ maximum ®Ó 
®¸nh gi¸ ¶nh h−ëng cña c¸c nh©n tè sinh th¸i lªn sù sèng vµ ho¹t ®éng cña sinh vËt.  
Kho¶ng giíi h¹n cña mét nh©n tè tõ minimum ®Õn maximum ®−îc gäi lµ giíi h¹n sinh 
th¸i hay biªn ®é sinh th¸i. Kho¶ng giíi h¹n sinh th¸i nµy phô thuéc theo c¸c loµi sinh 
vËt kh¸c nhau. Nh÷ng loµi sinh vËt cã biªn ®é sinh th¸i lín lµ c¸c loµi ph©n bè réng vµ 
ng−îc l¹i. Nh÷ng loµi ph©n bè hÑp th−êng ®−îc chän lµ c¸c loµi ®Æc tr−ng cho tõng 
®iÒu kiÖn m«i tr−êng cô thÓ. 
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H×nh 2. So s¸nh c¸c giíi h¹n chèng chÞu t−¬ng ®èi cña sinh vËt hÑp nhiÖt (I vµ III) 
vµ sinh vËt réng nhiÖt (II)  

(Nguån: Rutner  1953) 
ë loµi hÑp nhiÖt, cùc tèi thiÓu (min) vµ tèi cao (max) rÊt gÇn nhau, ë loµi réng nhiÖt th× ng−îc l¹i. 

V× vËy nh÷ng thay ®æi kh«ng lín cña nhiÖt ®é tá ra Ýt ¶nh h−ëng ®Õn c¸c loµi réng nhiÖt, nh−ng ®èi víi 
loµi hÑp nhiÖt th× th−êng l¹i lµ nguy kÞch. Chóng ta thÊy r»ng c¸c sinh vËt hÑp nhiÖt cã thÓ thÝch øng víi 
c¸c nhiÖt ®é thÊp (oligothermal I) víi nhiÖt cao (polythermal III) hoÆc cã thÓ cã ®Æc tÝnh trung gian. 

§Ó biÓu thÞ mét c¸ch t−¬ng ®èi møc ®é chèng chÞu cña sinh vËt víi c¸c nh©n tè 
m«i tr−êng, trong sinh th¸i häc cã hµng lo¹t thuËt ng÷ ®−îc sö dông víi c¸c tiÕp ®Çu 
ng÷ steno cã nghÜa lµ “hÑp” vµ eury nghÜa lµ “réng”. VÝ dô: 

• Stenothermal - eurythernic (nãi vÒ nh©n tè sinh th¸i nhiÖt ®é); 
• Stenohydric - euryhydric (nãi vÒ nh©n tè sinh th¸i n−íc); 
• Stenohalin - euryhalin (nãi vÒ nh©n tè sinh th¸i muèi); 
• Stenophagos - euryphagos (nãi vÒ dinh d−ìng); 
• Stenooikos - euryoikos (nãi vÒ viÖc lùa chän n¬i ë). 
Sù cã mÆt hoÆc phån thÞnh cña sinh vËt hoÆc mét nhãm sinh vËt t¹i mét n¬i nµo 

®Êy, th−êng phô thuéc vµo c¶ tæ hîp c¸c ®iÒu kiÖn. Mét ®iÒu kiÖn bÊt kú quyÕt ®Þnh 
tíi sù tån t¹i vµ ph©n bè cña sinh vËt ®−îc gäi lµ ®iÒu kiÖn giíi h¹n (hay yÕu tè giíi 
h¹n). 

HÇu hÕt c¸c ®iÒu kiÖn vËt lý cña m«i tr−êng (®èi víi sinh vËt trªn c¹n, yÕu tè 
sinh th¸i quan träng hµng ®Çu lµ ¸nh s¸ng, nhiÖt ®é vµ l−îng m−a, cßn ®èi víi sinh 
vËt d−íi n−íc lµ ¸nh s¸ng, nhiÖt ®é vµ ®é muèi) kh«ng nh÷ng chØ lµ giíi h¹n mµ cßn 
®−îc xem nh− yÕu tè ®iÒu khiÓn c¸c ho¹t ®éng cña sinh vËt. Sinh vËt kh«ng nh÷ng 
thÝch øng víi c¸c yÕu tè vËt lý cña m«i tr−êng víi ý nghÜa lµ chèng chÞu mµ cßn sö 
dông tÝnh chu kú tù nhiªn cña nh÷ng thay ®æi m«i tr−êng ®Ó ph©n phèi chøc n¨ng 
cña m×nh theo thêi gian vµ “ch−¬ng tr×nh ho¸” c¸c chu tr×nh sèng, nh»m sö dông 
®−îc c¸c ®iÒu kiÖn thuËn lîi nhÊt; tÊt c¶ c¸c quÇn x· ®· ®−îc ch−¬ng tr×nh ho¸ ®Ó 
ph¶n øng víi nhÞp ®iÖu mïa vµ c¸c nhÞp ®iÖu kh¸c. 

Khi nghiªn cøu t¸c ®éng sè l−îng cña c¸c nh©n tè sinh th¸i lªn c¬ thÓ sinh vËt, 
ng−êi ta ®· ph¸t hiÖn ra mét sè ®Þnh luËt c¬ b¶n cña sinh th¸i häc sau ®©y.  

3.2. §Þnh luËt l−îng tèi thiÓu 
Mçi sinh vËt chØ cã thÓ sèng trong nh÷ng ®iÒu kiÖn m«i tr−êng cô thÓ. C¸c yÕu 

tè nh− nhiÖt ®é, ®é Èm, chÕ ®é dinh d−ìng vµ c¸c ®iÒu kiÖn m«i tr−êng kh¸c ph¶i 
tån t¹i ë mét møc thÝch hîp th× c¸c sinh vËt míi cã thÓ tån t¹i ®−îc. 
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N¨m 1840 Liebig cho r»ng tÝnh chèng chÞu ®−îc xem nh− lµ kh©u yÕu nhÊt trong 
d©y truyÒn c¸c nhu cÇu sinh th¸i cña c¬ thÓ. Khi nghiªn cøu trªn c¸c loµi c©y hoµ 
th¶o, «ng nhËn thÊy r»ng n¨ng suÊt cña h¹t th−êng bÞ giíi h¹n kh«ng ph¶i bëi c¸c 
chÊt dinh d−ìng mµ sinh vËt Êy cã nhu cÇu víi sè l−îng lín, vÝ dô nh− khÝ cacbonic 
vµ n−íc (bëi v× c¸c chÊt nµy th−êng xuyªn cã mÆt víi hµm l−îng lín) mµ l¹i bëi c¸c 
chÊt cã nhu cÇu víi hµm l−îng nhá (vÝ dô nh− nguyªn tè Bo), nh−ng c¸c chÊt nµy l¹i 
cã rÊt Ýt ë trong ®Êt. Liebig ®· ®−a ra nguyªn t¾c: “chÊt cã hµm l−îng tèi thiÓu ®iÒu 
khiÓn n¨ng suÊt, x¸c ®Þnh ®¹i l−îng vµ tÝnh æn ®Þnh cña mïa mµng theo thêi gian”. 
Nguyªn t¾c nµy ®· trë thµnh “®Þnh luËt tèi thiÓu” cña Liebig. NhiÒu t¸c gi¶ nh− 
Taylor (1934) khi më réng kh¸i niÖm nµy ngoµi c¸c chÊt dinh d−ìng ®· ®−a vµ thªm 
hµng lo¹t c¸c yÕu tè kh¸c nh− nhiÖt ®é vµ thêi gian. 
Nh÷ng c«ng tr×nh to lín cña Liebig cho thÊy, ®Ó øng dông cã kÕt qu¶ kh¸i niÖm nµy 
trong thùc tiÔn cÇn ph¶i qu¸n triÖt thªm 2 nguyªn t¾c hç trî. 
Nguyªn t¾c h¹n chÕ: ®Þnh luËt cña Liebig chØ ®óng khi øng dông trong c¸c ®iÒu kiÖn 
cña tr¹ng th¸i hoµn toµn tÜnh, nghÜa lµ khi dßng n¨ng l−îng vµ vËt chÊt ®i vµo c©n 
b»ng víi dßng ®i ra. 
Nguyªn t¾c bæ sung: nãi vÒ t¸c dông t−¬ng hç cña c¸c yÕu tè. B¶n th©n c¬ thÓ sinh vËt 
cã thÓ thay thÕ mét phÇn c¸c yÕu tè l−îng tèi thiÓu b»ng c¸c yÕu tè kh¸c cã tÝnh chÊt 
t−¬ng ®−¬ng. Nh− ë nh÷ng n¬i thiÕu Ca hoÆc nh÷ng n¬i cã nhiÒu Stronti th× ®«i khi 
nhuyÔn thÓ cã thÓ sö dông mét Ýt Stronti thay cho Ca trong c¸c m¶nh vá cña chóng. 
Ng−êi ta còng ®· chøng minh ®−îc r»ng nhiÒu loµi thùc vËt cÇn mét l−îng kÏm Ýt h¬n 
nÕu chóng mäc kh«ng ph¶i ë chç cã ¸nh s¸ng chãi chang mµ lµ ë n¬i che bãng. Trong 
c¸c ®iÒu kiÖn ®ã l−îng kÏm cã trong ®Êt kh«ng trë thµnh yÕu tè giíi h¹n. 

3.3. Qui luËt vÒ giíi h¹n sinh th¸i (hay ®Þnh luËt vÒ sù chèng chÞu) 
§Ó bæ sung cho ®Þnh luËt Liebig khi ®Þnh luËt nµy chØ ®Ò cËp tíi hµm l−îng tèi 

thiÓu cña c¸c chÊt, Shelford (1913) cho r»ng: yÕu tè giíi h¹n kh«ng chØ lµ sù thiÕu 
thèn, mµ cßn lµ c¶ sù d− thõa c¸c yÕu tè.  

Nh− vËy, c¸c sinh vËt chØ sèng ®−îc trong giíi h¹n tèi thiÓu sinh th¸i vµ tèi ®a 
sinh th¸i. Kho¶ng c¸ch nµy chÝnh lµ biªn ®é sinh th¸i. NghÜa lµ t¸c ®éng cña c¸c 
nh©n tè sinh th¸i lªn c¬ thÓ kh«ng chØ phô thuéc vµo tÝnh chÊt cña c¸c nh©n tè mµ 
cßn phô thuéc vµo c¶ c−êng ®é t¸c ®éng cña chóng.  
Kh¸i niÖm vÒ ¶nh h−ëng giíi h¹n tèi ®a vµ tèi thiÓu ®· ®−îc Shelford ®−a ra khi ph¸t 
biÓu ®Þnh luËt vÒ sù chèng chÞu: n¨ng suÊt cña sinh vËt kh«ng chØ liªn hÖ víi søc chÞu 
®ùng tèi thiÓu mµ cßn liªn hÖ víi søc chÞu ®ùng tèi ®a ®èi víi mét liÒu l−îng qu¸ møc 
cña mét nh©n tè nµo ®ã tõ bªn ngoµi. 

3.4.  Sù bï cña c¸c yÕu tè vµ kiÓu h×nh sinh th¸i  
C¸c sinh vËt kh«ng ph¶i lµ n« lÖ ®èi víi c¸c ®iÒu kiÖn vËt lý cña m«i tr−êng. 

Chóng tù thÝch nghi vµ chÝnh chóng ®· lµm thay ®æi ®iÒu kiÖn m«i tr−êng ®Ó gi¶m 
bít ¶nh h−ëng giíi h¹n cña nhiÖt ®é, ¸nh s¸ng, n−íc vµ c¸c yÕu tè vËt lý kh¸c. Cã 
ng−êi gäi ®©y lµ quy luËt t¸c ®éng qua l¹i gi÷a sinh vËt vµ m«i tr−êng. Sù bï nh− 
vËy cña c¸c yÕu tè, ®Æc biÖt hiÖu qu¶ ë møc ®é quÇn x· vµ còng cã thÓ c¶ ë møc ®é 
loµi. C¸c loµi cã sù ph©n bè ®Þa lý réng hÇu nh− lu«n lu«n t¹o nªn c¸c quÇn thÓ 
thÝch nghi víi c¸c ®iÒu kiÖn ®Þa ph−¬ng, cã tªn gäi lµ kiÓu h×nh sinh th¸i. 

Sinh vËt khi sèng ë mét n¬i cô thÓ nµo ®ã cÇn cã giíi h¹n chèng chÞu phï hîp 
víi c¸c ®iÒu kiÖn cña ®Þa ph−¬ng. Sù bï ®èi víi c¸c phÇn kh¸c nhau cña gradien 
nhiÖt, ¸nh s¸ng vµ c¸c yÕu tè kh¸c cã thÓ lµm xuÊt hiÖn c¸c chñng di truyÒn (víi sù 
thÓ hiÖn b»ng c¸c ®Æc ®iÓm h×nh th¸i hoÆc kh«ng) hoÆc cã thÓ chØ lµ sù thÝch øng 
sinh lý ®¬n thuÇn. Ngay tõ n¨m 1956, Midlas thÊy r»ng c¸c c©y hä lóa thuéc mét 
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loµi ®Òu gièng nhau theo mäi ®Æc ®iÓm bªn ngoµi. Khi gieo c¸c mÉu lóa lÊy tõ c¸c 
khu vùc ph©n bè ®Þa lý kh¸c nhau trong cïng mét phßng thÝ nghiÖm, c¸c gièng lóa 
®· ph¶n øng víi ¸nh s¸ng theo c¸c c¸ch rÊt kh¸c nhau. Trong mçi tr−êng hîp chóng 
gi÷ tÝnh chu kú theo mïa thÝch øng víi vïng khëi thuû (thêi gian ph¸t triÓn vµ sinh 
s¶n). Trong sinh th¸i häc øng dông, ng−êi ta th−êng hay bá quªn kh¶ n¨ng cñng cè 
tÝnh tr¹ng di truyÒn cña c¸c dßng ®Þa ph−¬ng, nªn viÖc nhËp néi ®éng, thùc vËt 
th−êng bÞ thÊt b¹i, b¬Ø v× ng−êi ta ®· dïng c¸c c¸ thÓ tõ nh÷ng vïng xa x«i ®Ó thay 
thÕ cho nh÷ng dßng ®· thÝch øng víi ®iÒu kiÖn ®Þa ph−¬ng. Sù bï cña c¸c yÕu tè 
trong gradien ®Þa ph−¬ng hoÆc gradien theo mïa còng cã thÓ dÉn ®Õn viÖc lµm xuÊt 
hiÖn c¸c chñng di truyÒn, nh−ng th−êng ®−îc thùc hiÖn nhê sù thÝch nghi sinh lÝ cña 
c¸c c¬ quan hay cña sù chuyÓn mèi quan hÖ t−¬ng hç “men - c¬ chÊt“ ë møc ®é tÕ 
bµo. ë møc ®é quÇn x· sù bï cña c¸c yÕu tè th−êng ®−îc thùc hiÖn do sù thay thÕ 
c¸c loµi theo gradien cña c¸c ®iÒu kiÖn.  

3.5. Quy luËt t¸c ®éng tæng hîp cña c¸c nh©n tè sinh th¸i 
M«i tr−êng bao gåm nhiÒu yÕu tè sinh th¸i cã t¸c ®éng qua l¹i, sù biÕn ®æi cña 

nh©n tè nµy cã thÓ dÉn ®Õn sù thay ®æi vÒ l−îng (vµ ®«i khi c¶ vÒ chÊt) ®èi víi c¸c 
nh©n tè kh¸c, vµ sinh vËt chÞu ¶nh h−ëng cña sù biÕn ®æi ®ã. TÊt c¶ c¸c nh©n tè ®Òu 
g¾n bã chÆt chÏ víi nhau vµ t¹o thµnh mét tæ hîp sinh th¸i. VÝ dô, khi sù chiÕu s¸ng 
trong rõng thay ®æi th× nhiÖt ®é, ®é Èm kh«ng khÝ vµ ®Êt còng thay ®æi; ®iÒu ®ã ¶nh 
h−ëng ®Õn ho¹t ®éng sèng cña hÖ ®éng vËt kh«ng x−¬ng sèng vµ vi sinh vËt ®Êt, do 
®ã ¶nh h−ëng ®Õn dinh d−ìng kho¸ng cña c©y rõng. 

Mçi nh©n tè sinh th¸i chØ cã thÓ biÓu hiÖn hoµn toµn t¸c ®éng cña nã khi c¸c nh©n 
tè kh¸c ®ang ho¹t ®éng ®Çy ®ñ. VÝ dô, nhiÖt ®é qu¸ thÊp ë vïng cùc kh«ng thÓ bï ®¾p 
b»ng ®é Èm vµ sù chiÕu s¸ng gÇn nh− suèt ngµy ®ªm. 

3.6.   Quy luËt t¸c ®éng kh«ng ®ång ®Òu cña nh©n tè sinh th¸i lªn c¬ thÓ 
C¸c nh©n tè cã ¶nh h−ëng kh¸c nhau lªn c¸c chøc phËn cña c¬ thÓ sèng, nã cã 

thÓ lµ cùc thuËn víi qu¸ tr×nh nµy, nh−ng l¹i lµ Ýt thuËn lîi hay thËm chÝ g©y nguy 
hiÓm cho qu¸ tr×nh kh¸c. VÝ dô, nhiÖt ®é kh«ng khÝ t¨ng cao ®Õn 400-450C sÏ lµm 
t¨ng qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt ë ®éng vËt m¸u l¹nh, nh−ng l¹i k×m h·m sù di ®éng, vµ 
lµm cho con vËt r¬i vµo t×nh tr¹ng ®ê ®Én v× nãng. 

NhiÒu loµi sinh vËt trong c¸c giai ®o¹n sinh sèng kh¸c nhau cã nh÷ng yªu cÇu 
sinh th¸i kh¸c nhau, nÕu kh«ng tháa m·n th× chóng sÏ chÕt hoÆc khã cã kh¶ n¨ng 
duy tr× nßi gièng. Trong lÞch sö ph¸t triÓn cña sinh vËt, ®· xuÊt hiÖn nh÷ng kh¶ n¨ng 
thÝch nghi míi b»ng c¸ch di chuyÓn n¬i ë trong tõng giai ®o¹n ®Ó hoµn thµnh toµn 
bé chøc n¨ng sèng cña m×nh. VÝ dô, loµi t«m he (Penaeus merguiensis) ë giai ®o¹n 
thµnh thôc sinh s¶n chóng sèng ngoµi biÓn kh¬i (c¸ch bê 10-12km) vµ ®Î ë ®ã, n¬i 
cã nång ®é NaCl cao (32-360/00), ®é pH=8. Êu trïng còng sèng ë biÓn, nh−ng di 
chuyÓn dÇn vµo cöa s«ng; sang giai ®o¹n sau Êu trïng (postlarva) th× chóng sèng ë 
n−íc lî, n¬i cã ®é mÆn thÊp (10-250/00), trong c¸c kªnh r¹ch vïng rõng ngËp mÆn 
cho ®Õn khi ®¹t kÝch th−íc tr−ëng thµnh l¹i di chuyÓn ra biÓn. ë giai ®o¹n Êu trïng, 
t«m kh«ng sèng ®−îc trong n−íc cã nång ®é muèi thÊp. N¾m ®−îc quy luËt nµy, 
con ng−êi cã thÓ cã quy hoach nu«i trång, b¶o vÖ vµ ®¸nh b¾t vµo nh÷ng lóc thÝch 
hîp. 

3.7. C¸c chØ thÞ sinh th¸i häc  
Chóng ta thÊy r»ng c¸c yÕu tè chuyªn ho¸ th−êng quyÕt ®Þnh nh÷ng loµi sinh 

vËt nµo cã thÓ sèng ®−îc trong tõng ®Þa ®iÓm cô thÓ. Bëi vËy, chóng ta cã thÓ dùa 
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theo c¸c sinh vËt ®Ó x¸c ®Þnh kiÓu m«i tr−êng vËt lý, nhÊt lµ khi c¸c yÕu tè mµ 
chóng ta quan t©m l¹i kh«ng thuËn lîi cho viÖc ®o ®¹c trùc tiÕp. Trªn thùc tÕ, c¸c 
nhµ sinh th¸i häc trong khi nghiªn cøu c¸c hiÖn tr¹ng kh«ng quen thuéc hay c¸c 
vïng réng lín ®· th−êng xuyªn sö dông c¸c sinh vËt víi t− c¸ch lµ vËt chØ thÞ. NhiÒu 
t¸c gi¶ ®· sö dông thùc vËt nh− lµ vËt chØ thÞ ®èi víi c¸c ®iÒu kiÖn cña ®Êt vµ n−íc 
(®Æc biÖt lµ ¶nh h−ëng cña c¸c ®iÒu kiÖn ®ã ®Õn c¸c tiÒm n¨ng ch¨n nu«i vµ trång 
trät). NhiÒu c«ng tr×nh ®· sö dông ®éng vËt cã x−¬ng sèng vµ thùc vËt lµm vËt chØ 
thÞ nhiÖt ®é. T¸c gi¶ ®Çu tiªn ®i theo h−íng nµy lµ Merriam (1894). 

D−íi ®©y lµ mét vµi kh¸i niÖm quan träng khi lµm viÖc víi vËt chØ thÞ sinh th¸i häc : 
a) C¸c loµi “hÑp sinh th¸i” th−êng lµ vËt chØ thÞ tèt h¬n so víi c¸c loµi “réng sinh 

th¸i”. Nh÷ng loµi nh− thÕ th−êng cã Ýt trong quÇn x·. 
b) C¸c loµi lín th−êng lµ vËt chØ thÞ tèt h¬n c¸c loµi nhá. Bëi v×, trong mét dßng n¨ng 
l−îng nµo ®Êy, sinh khèi lín hoÆc s¶n l−îng toµn phÇn ®−îc duy tr× nÕu nh− sinh khèi 
®ã thuéc vÒ c¸c sinh vËt lín; mÆt kh¸c, tèc ®é quay vßng ë c¸c sinh vËt nhá cã thÓ rÊt 
cao (h«m nay th× cã nh−ng sang ngµy mai l¹i kh«ng cã). V× vËy tõng loµi cã mÆt trong 
thêi ®iÓm nghiªn cøu cã thÓ kh«ng ph¶i lµ vËt chØ thÞ sinh th¸i häc thuËn lîi. ChÝnh v× 
thÕ mµ Raoson (1956) ®· kh«ng t×m thÊy mét loµi t¶o nµo kh¶ dÜ lµ vËt chØ thÞ cho c¸c 
kiÓu hå. 

c) Tr−íc khi t¸ch loµi nä hoÆc loµi kia, hoÆc nhãm loµi lµ vËt chØ thÞ, cÇn ph¶i 
xem xÐt c¸c dÉn liÖu thùc nghiÖm vÒ tÝnh chÊt cña tõng yÕu tè giíi h¹n. Ngoµi ra 
cßn cÇn ph¶i biÕt kh¶ n¨ng chèng chÞu hoÆc thÝch nghi; nÕu cã c¸c kiÓu h×nh sinh 
th¸i tån t¹i th× sù cã mÆt cña nhãm loµi nµy hay loµi kh¸c trong c¸c n¬i ë kh¸c nhau 
lµ ®iÒu kh«ng b¾t buéc, mÆc dï ë nh÷ng n¬i ®ã cã c¸c ®iÒu kiÖn hoµn toµn gièng 
nhau. 

d) Tû lÖ sè l−îng cña c¸c loµi, c¸c quÇn thÓ vµ cña c¶ quÇn x· th−êng lµ vËt chØ 
thÞ tèt h¬n so víi sè l−îng cña mét loµi, bëi v× toµn côc bao giê còng tèt h¬n bé 
phËn ®èi víi viÖc ph¶n ¸nh toµn bé c¸c ®iÒu kiÖn. §iÒu ®ã ®Æc biÖt ®−îc thÊy râ khi 
t×m vËt chØ thÞ sinh häc cña c¸c kiÓu « nhiÔm. Tõ n¨m 1950, Ellenbec ®· cho thÊy, 
thµnh phÇn khu hÖ cña quÇn x· c¸c c©y cá d¹i lµ vËt chØ thÞ tèt nhÊt vÒ tiÒm n¨ng 
søc s¶n xuÊt n«ng nghiÖp cña ®Êt. 

4. ¶nh h−ëng cña nh©n tè v« sinh lªn c¬ thÓ sinh vËt vµ sù 
thÝch nghi cña chóng 
4.1. NhiÖt ®é 
NhiÖt ®é trªn tr¸i ®Êt phô thuéc vµo n¨ng l−îng mÆt trêi, thay ®æi theo c¸c vïng ®Þa lý 

vµ biÕn ®éng theo thêi gian. NhiÖt ®é ë 2 b¸n cùc cña tr¸i ®Êt rÊt thÊp (th−êng d−íi 00C), 
trong khi ®ã nhiÖt ®é ë vïng xÝch ®¹o th−êng cao h¬n nh−ng biªn ®é cña sù thay ®æi nhiÖt ë 
hai cùc l¹i rÊt thÊp so víi vïng xÝch ®¹o. NhiÖt ®é cßn thay ®æi theo ®Æc ®iÓm cña tõng lo¹i 
m«i tr−êng kh¸c nhau. Trong n−íc, nhiÖt ®é æn ®Þnh h¬n trªn c¹n. Trong kh«ng khÝ, t¹i tÇng 
®èi l−u (®é cao d−íi 20 km so víi mÆt ®Êt) nhiÖt ®é gi¶m trung b×nh 0,560C khi lªn cao 
100m.  

NhiÖt ®é cã t¸c ®éng trùc tiÕp vµ gi¸n tiÕp ®Õn sinh tr−ëng, ph¸t triÓn, ph©n bè c¸c sinh 
vËt. Khi nhiÖt ®é t¨ng hay gi¶m v−ît qu¸ mét giíi h¹n x¸c ®Þnh nµo ®ã th× sinh vËt bÞ chÕt. 
ChÝnh v× vËy, khi cã sù kh¸c nhau vÒ nhiÖt ®é trong kh«ng gian vµ thêi gian ®· dÉn tíi sù 
ph©n bè cña sinh vËt thµnh nh÷ng nhãm rÊt ®Æc tr−ng, thÓ hiÖn cho sù thÝch nghi cña chóng 
víi ®iÒu kiÖn cô thÓ cña m«i tr−êng. 

Cã hai h×nh thøc trao ®æi nhiÖt víi c¬ thÓ sèng. C¸c sinh vËt tiÒn nh©n (vi khuÈn, t¶o 
lam), nÊm thùc vËt, ®éng vËt kh«ng x−¬ng sèng, c¸, l−ìng c−, bß s¸t kh«ng cã kh¶ n¨ng 
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®iÒu hßa nhiÖt ®é c¬ thÓ, ®−îc gäi lµ c¸c sinh vËt biÕn nhiÖt. C¸c ®éng vËt cã tæ chøc cao 
h¬n nh− chim, thó nhê ph¸t triÓn, hoµn chØnh c¬ chÕ ®iÒu hßa nhiÖt víi sù h×nh thµnh trung 
t©m ®iÒu nhiÖt ë bé n·o ®· gióp cho chóng cã kh¶ n¨ng duy tr× nhiÖt ®é cùc thuËn th−êng 
xuyªn cña c¬ thÓ (ë chim 40-420C, 36,6-39,50C ë thó), kh«ng phô thuéc vµo nhiÖt ®é m«i 
tr−êng bªn ngoµi, gäi lµ ®éng vËt ®¼ng nhiÖt (hay ®éng vËt m¸u nãng). Gi÷a hai nhãm 
trªn cã nhãm trung gian. Vµo thêi kú kh«ng thuËn lîi trong n¨m, chóng ngñ hoÆc 
ngõng ho¹t ®éng, nhiÖt ®é c¬ thÓ h¹ thÊp nh−ng kh«ng bao giê thÊp d−íi 10-130C, khi 
trë l¹i tr¹ng th¸i ho¹t ®éng, nhiÖt ®é cao cña c¬ thÓ ®−îc duy tr× mÆc dï cã sù thay ®æi 
nhiÖt ®é cña m«i tr−êng bªn ngoµi. Nhãm nµy gåm mét sè loµi gËm nhÊm nhá nh− sãc 
®Êt, sãc m¸c mèt (Marmota), nhÝm, chuét sãc, chim Ðn, chim hót mËt, v.v...  

NhiÖt ®é cã ¶nh h−ëng m¹nh mÏ ®Õn c¸c chøc n¨ng sèng cña thùc vËt, nh− h×nh 
th¸i, sinh lý, sinh tr−ëng vµ kh¶ n¨ng sinh s¶n cña sinh vËt. §èi víi sinh vËt sèng ë 
nh÷ng n¬i qu¸ l¹nh hoÆc qu¸ nãng (sa m¹c) th−êng cã nh÷ng c¬ chÕ riªng ®Ó thÝch 
nghi nh−: cã l«ng dµy (cõu, bß x¹, gÊu b¾c cùc v.v) hoÆc cã líp mì d−íi da rÊt dÇy 
(c¸ voi b¾c cùc, mì dµy tíi 2 cm). C¸c c«n trïng sa m¹c ®«i khi cã c¸c khoang rçng 
d−íi da chøa khÝ ®Ó chèng l¹i c¸i nãng tõ m«i tr−êng x©m nhËp vµo c¬ thÓ. §èi víi 
®éng vËt ®¼ng nhiÖt ë xø l¹nh th−êng cã bé phËn phô phÝa ngoµi c¬ thÓ nh− tai, ®u«i 
… Ýt ph¸t triÓn h¬n h¬n so víi ®éng vËt sèng ë xø nãng. 

 
H×nh 3. Sù thÝch nghi cña c¸c ®éng vËt trong ®iÒu kiÖn l¹nh 

(A) Bß x¹ (Ovibos moschatus) sèng ë b¾c Canada, cã líp l«ng ph¸t triÓn rÊt dÇy, cã thÓ dµi tíi 
1m ®Ó thÝch øng víi m−a l¹nh vµ tuyÕt; (B) GÊu b¾c cùc (Thalarctos maritimus) còng cã líp l«ng vµ mì 
d−íi da rÊt dµy. 

4.2. N−íc 
N−íc lµ thµnh phÇn kh«ng thÓ thiÕu cña mäi c¬ thÓ sèng, vµ th−êng chiÕm tõ 

50-98% khèi l−îng c¬ thÓ sinh vËt. N−íc lµ nguyªn liÖu cho c©y quang hîp, lµ 
ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn dinh d−ìng trong c©y, vËn chuyÓn m¸u vµ dinh d−ìng trong 
c¬ thÓ ®éng vËt. N−íc tham gia vµo qu¸ tr×nh trao ®æi n¨ng l−îng vµ ®iÒu hßa nhiÖt 
®é c¬ thÓ. N−íc cßn tham gia tÝch cùc vµo qu¸ tr×nh ph¸t t¸n nßi gièng vµ lµ n¬i 
sinh sèng cña nhiÒu loµi sinh vËt. 

N−íc tån t¹i trong kh«ng khÝ d−íi nhiÒu d¹ng: h¬i n−íc, mï, s−¬ng, m−a, 
tuyÕt... Sù c©n b»ng n−íc trong c¬ thÓ cã vai trß rÊt quan träng víi sinh vËt trªn c¹n. 
C©n b»ng n−íc ®−îc x¸c ®Þnh b»ng hiÖu sè gi÷a sù hót n−íc víi sù mÊt n−íc. Ng−êi 
ta chia thùc vËt trªn c¹n thµnh c¸c nhãm liªn quan ®Õn chÕ ®é n−íc, nh− nhãm c©y 
ngËp n−íc ®Þnh kú, nhãm c©y −a Èm, nhãm c©y chÞu h¹n ... §éng vËt còng ®−îc 
chia thµnh ba nhãm: nhãm ®éng vËt −a Èm (Õch nh¸i), nhãm ®éng vËt chÞu h¹n, vµ 
nhãm trung gian. 
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H×nh 4. Th¶m thùc vËt ®Æc tr−ng cho ®iÒu kiÖn sa m¹c kh« h¹n 

Víi thùc vËt, khi sèng trong ®iÒu kiÖn kh« h¹n, chóng cã c¸c h×nh thøc thÝch 
nghi rÊt ®Æc tr−ng nh− tÝch n−íc trong cñ, th©n, l¸ hoÆc chèng sù tho¸t h¬i n−íc bÒ 
mÆt b»ng c¸ch gi¶m kÝch th−íc l¸ (l¸ kim), rông l¸ vµo mïa kh« (rõng khép ë T©y 
nguyªn), h×nh thµnh líp biÓu m« s¸p kh«ng thÊm n−íc v.v. H×nh thøc thÝch nghi 
còng cã thÓ thÓ hiÖn qua sù ph¸t triÓn cña bé rÔ. Mét sè nhãm c©y sèng ë vïng sa 
m¹c cã bé rÔ ph¸t triÓn rÊt dµi, mäc s©u hoÆc tr¶i réng trªn mÆt ®Êt ®Ó hót s−¬ng, 
t×m tíi nguån n−íc. Cã nh÷ng loµi c©y sa m¹c víi kÝch th−íc th©n chØ dµi chõng vµi 
chôc cm nh−ng bé rÔ dµi tíi 8 mÐt.  

Víi ®éng vËt, biÓu hiÖn thÝch nghi víi ®iÒu kiÖn kh« h¹n còng rÊt ®a d¹ng, thÓ hiÖn 
ë c¶ tËp tÝnh, h×nh th¸i vµ sinh lý. BiÓu hiÖn cô thÓ nh− cã tuyÕn må h«i rÊt kÐm ph¸t 
triÓn hoÆc cã líp vá cã kh¶ n¨ng chèng tho¸t n−íc. Mét sè l¹c ®µ cßn cã kh¶ n¨ng dù 
tr÷ n−íc trong b−íu d−íi d¹ng mì non. Khi thiÕu n−íc, chóng tiÕt ra mét lo¹i men ®Ó « 
xy ho¸ néi bµo líp mì nµy, gi¶i phãng ra n−íc cung cÊp cho c¸c ph¶n øng sinh ho¸ 
trong c¬ thÓ. Mét sè ®éng vËt h¹n chÕ mÊt n−íc b»ng c¸ch thay ®æi tËp tÝnh ho¹t ®éng, 
ch¼ng h¹n nh− chuyÓn sang ho¹t ®éng vµo ban ®ªm ®Ó tr¸nh ®iÒu kiÖn kh« h¹n vµ nãng 
bøc cña ¸nh mÆt trêi. 

(A)                                   (B)                                      (C) 
H×nh 5. §Æc ®iÓm thÝch nghi cña mét sè loµi ®éng vËt sèng trong ®iÒu kiÖn kh« 

h¹n 

(A) Chuét nh¶y sèng ë sa m¹c cã tuyÕn må h«i bÞ tiªu gi¶m hoµn toµn; (B) Bß s¸t nh«ng 
gai  víi líp da dÇy, cã gai th«, høng s−¬ng b»ng l−ng - ë ®ã cã c¸c r½nh nhá dÉn n−íc xuèng 
miÖng; (C) L¹c ®µ víi c¸c b−íu dù tr÷ mì trªn l−ng cã thÓ tù thiªu huû ®Ó t¹o ra n−íc.  

4.3. ¶nh h−ëng tæng hîp cña nhiÖt ®é vµ ®é Èm ®Õn sinh vËt 
Trong tù nhiªn, c¸c yÕu tè sinh th¸i kh«ng t¸c ®éng mét c¸ch ®¬n lÎ mµ chóng cã 

¶nh h−ëng mang tÝnh tæng hîp lªn cïng mét ®èi t−îng sinh vËt. Hai yÕu tè nhiÖt ®é vµ 
®é Èm ®Ò cËp ë trªn lµ c¸c yÕu tè cã liªn quan rÊt chÆt chÏ víi nhau. Mèi t−¬ng t¸c cña 
chóng lµ mét vÝ dô ®iÓn h×nh vÒ t¸c ®éng tæng hîp cña c¸c nh©n tè sinh th¸i lªn cïng 
mét c¬ thÓ sinh vËt. HiÖu qu¶ t¸c ®éng tæng hîp cã thÓ chØ ra trong ®iÒu kiÖn thêi tiÕt 
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võa nãng võa Èm. Khi ®ã søc kháe con ng−êi sÏ rÊt nh¹y c¶m nh− biÓu hiÖn lµm t¨ng 
c¸c bÖnh thÊp khíp, hen m¹n tÝnh, g©y bøc bèi vµ khã chÞu...  

§Ó t×m ra ®iÓm cùc thuËn trong tæ hîp hai yÕu tè, ng−êi ta ¸p dông ph−¬ng 
ph¸p thñy nhiÖt ®å. §å thÞ ë h×nh 7 biÓu thÞ ¶nh h−ëng cña nhiÖt ®é vµ ®é Èm lªn 
tuæi thä cña nhéng b−ím Carpocapsa h¹i t¸o (trôc tung biÓu thÞ nhiÖt ®é, trôc 
hoµnh biÓu thÞ ®é Èm hay l−îng m−a). Mçi ®−êng h−íng t©m biÓu thÞ mét tû lÖ tö 
vong nhÊt ®Þnh. Dùa trªn täa ®é cña c¸c ®iÓm trªn c¸c ®−êng h−íng t©m, ng−êi ta 
cã thÓ t×m ®−îc nhiÖt ®é vµ ®é Èm cùc thuËn cho tû lÖ tö vong thÊp nhÊt. §å thÞ bªn 
cho thÊy nhéng b−ím Carpocapsa cã tû lÖ tö vong thÊp nhÊt khi nhiÖt ®é 21-280C, 
vµ ®é Èm t−¬ng ®èi HR=55-95% (vïng gi÷a). 
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H×nh 6. ¶nh h−ëng tæng hîp cña nhiÖt ®é vµ ®é Èm ®Õn tû lÖ tö vong cña nhéng b−ím 
Carpocapsa pomonella 

¶nh h−ëng phèi hîp cña nhiÖt ®é vµ ®é Èm cã vai trß quyÕt ®Þnh ®Õn sù ph©n bè 
cña sinh vËt. Cã thÓ hai n¬i nµo ®ã cã l−îng m−a t−¬ng tù nhau, nh−ng nhiÖt ®é kh¸c 
nhau th× sù ph©n bè c¸c kiÓu th¶m thùc vËt trªn ®ã hoµn toµn kh¸c nhau. Vµ ngay c¸c 
c¸ thÓ trong cïng mét loµi nh−ng ë c¸c vïng ®Þa lý kh¸c nhau còng thÝch nh÷ng n¬i 
sèng kh¸c nhau. Kh¶ n¨ng thÝch nghi cña c¸c loµi sèng trong nh÷ng ®iÒu kiÖn khÝ hËu 
kh¸c nhau cµng lín th× ¶nh h−ëng cña khÝ hËu ë nh÷ng n¬i sèng cô thÓ mµ chóng ®· 
chän lªn chóng cµng yÕu. Khi thay ®æi chç ë, tõng loµi ®· chän tæ hîp c¸c nh©n tè phï 
hîp nhÊt víi sinh th¸i trÞ cña nã. B»ng c¸ch ®ã míi cã thÓ kh¾c phôc ®−îc nh÷ng giíi 
h¹n cña khÝ hËu. 

4.4. ¸nh s¸ng 
¸nh s¸ng võa lµ yÕu tè ®iÒu chØnh võa lµ yÕu tè giíi h¹n ®èi víi sinh vËt. Thùc 

vËt cÇn ¸nh s¸ng nh− ®éng vËt cÇn thøc ¨n, ¸nh s¸ng ®−îc coi lµ nguån sèng cña nã. 
Mét sè sinh vËt dÞ d−ìng (nÊm, vi khuÈn) trong qu¸ tr×nh sèng còng sö dông mét 
phÇn n¨ng l−îng ¸nh s¸ng. Tïy theo c−êng ®é vµ thêi gian chiÕu s¸ng mµ ¸nh s¸ng 
¶nh h−ëng nhiÒu hay Ýt ®Õn qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt vµ n¨ng l−îng còng nh− c¸c qu¸ 
tr×nh sinh lý kh¸c cña c¬ thÓ sèng. Ngoµi ra ¸nh s¸ng cßn ¶nh h−ëng ®Õn c¸c nh©n 
tè sinh th¸i kh¸c (nhiÖt ®é , ®é Èm, ®Êt...). 

12



¸nh s¸ng nhËn ®−îc trªn bÒ mÆt tr¸i ®Êt chñ yÕu lµ tõ bøc x¹ mÆt trêi vµ mét 
phÇn nhá tõ mÆt tr¨ng vµ c¸c tinh tó kh¸c. Bøc x¹ mÆt trêi chiÕu xuèng mÆt ®Êt bÞ 
c¸c chÊt trong khÝ quyÓn («xy, «z«n, c¸cb«nÝc, h¬i n−íc,v.v...) hÊp thô kho¶ng 19%, 
34% ph¶n x¹ vµo kho¶ng kh«ng vò trô, cßn l¹i kho¶ng 47% ®Õn bÒ mÆt tr¸i ®Êt. 
¸nh s¸ng ph©n bè kh«ng ®ång ®Òu trªn mÆt ®Êt. Cµng xa xÝch ®¹o, c−êng ®é ¸nh 
s¸ng cµng gi¶m dÇn. ¸nh s¸ng cßn thay ®æi theo thêi gian trong n¨m, nh×n chung 
cµng gÇn xÝch ®¹o ®é dµi ngµy cµng gi¶m dÇn. 

VÒ thµnh phÇn quang phæ, cã thÓ chia ra ba thµnh phÇn chÝnh theo ®é dµi sãng: (1) 
tia tö ngo¹i cã ®é dµi sãng 10-380nm, phÇn lín c¸c tia sãng ng¾n g©y ®éc h¹i cho c¬ 
thÓ sinh vËt ®−îc tÇng «z«n hÊp thu ë ®é cao 25-30km, chØ cã nh÷ng tia cã b−íc sãng 
290-380nm xuèng ®Õn mÆt ®Êt, chóng cã t¸c dông tiªu diÖt vi khuÈn, kÝch thÝch sù h×nh 
thµnh vitamin D ë ®éng vËt, ant«xyan ë thùc vËt; (2) tia nh×n thÊy cã ®é dµi sãng 380-
710nm, quang phæ cña phÇn ¸nh s¸ng nh×n thÊy gåm nh÷ng tia cã mµu s¾c kh¸c nhau 
tïy theo ®é dµi sãng. ¸nh s¸ng nh×n thÊy cung cÊp n¨ng l−îng cho c©y quang hîp (tia 
®á, tia xanh...). C¸c tia nµy cã ¶nh h−ëng ®Õn sù h×nh thµnh s¾c tè, ho¹t ®éng cña thÞ 
gi¸c, hÖ thÇn kinh vµ sinh s¶n cña ®éng vËt. 

 
H×nh 7. Phæ ®iÖn tõ trong khÝ quyÓn (theo Halverson vµ Smith 1979) 

Liªn quan ®Õn sù thÝch nghi cña sinh vËt ®èi víi ¸nh s¸ng, ng−êi ta chia thùc 
vËt ra: c©y −a bãng, trung tÝnh vµ 
−a s¸ng. Tõ ®Æc tÝnh nµy h×nh thµnh 
lªn c¸c tÇng thùc vËt kh¸c nhau 
trong tù nhiªn; vÝ dô rõng c©y bao 
gåm c¸c c©y −a s¸ng v−¬n lªn phÝa 
trªn ®Ó høng ¸nh s¸ng, c¸c c©y −a 
bãng mäc ë phÝa d−íi. Ngoµi ra, 
chÕ ®é chiÕu s¸ng cßn cã ¶nh 
h−ëng rÊt lín ®Õn sù ph¸t triÓn cña 
thùc vËt vµ lµ c¬ chÕ h×nh thµnh lªn 
quang chu kú. Theo TrÇn §øc H¹nh 
(1997), c©y trång ®−îc chia ra ra 
lµm c¸c nhãm theo møc ®é thÝch 
nghi víi ®é dµi chiÕu s¸ng trong 
ngµy nh− sau:  

H×nh 8. Sù ph©n tÇng trong rõng nhiÖt ®íi                                                                                 
- Nhãm c©y ngµy ng¾n: bao gåm nh÷ng c©y cã nguån gèc vïng nhiÖt ®íi hoÆc 

xÝch ®¹o nh− lóa n−íc, mÝa, ®ay... Nh÷ng c©y nµy chØ ra hoa kÕt qu¶ trong ®iÒu kiÖn 
ngµy ng¾n. Ng−êi ta ®· lµm thÝ nghiÖm chiÕu s¸ng nh©n t¹o ®èi víi  nhãm c©y ngµy 
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ng¾n, hoÆc gieo trång ë c¸c vïng ®Þa lý kh¸c nhau. KÕt qu¶ cho thÊy, nÕu thêi gian 
chiÕu s¸ng mçi ngµy d−íi 12 giê th× chóng në hoa rÊt nhanh; nÕu kÐo dµi thêi gian 
chiÕu s¸ng hµng ngµy th× chóng chËm ra hoa h¬n hoÆc hoµn toµn kh«ng në hoa.  

Trong thùc tÕ s¶n xuÊt n«ng nghiÖp ë miÒn B¾c ViÖt Nam, c¸c gièng lóa cò dµi 
ngµy cÊy trong vô mïa nh− nÕp, t¸m,... th−êng chØ trç vµo th¸ng IX ©m lÞch mµ 
kh«ng phô thuéc vµo thêi gian gieo trång sím hay muén. 

- Nhãm c©y ngµy dµi: chØ ra hoa vµ kÕt qu¶ trong ®iÒu kiÖn ngµy dµi, thêi gian 
chiÕu s¸ng trªn 13 giê mçi ngµy. §ã lµ c¸c thùc vËt cã nguån gèc ë vïng «n ®íi nh− 
khoai t©y, b¾p c¶i, lóa mú,... NÕu trång c¸c c©y nµy ë vÜ ®é thÊp (thêi gian ngµy ng¾n) 
th× chóng th−êng chËm hoÆc kh«ng thÓ ra hoa kÕt qu¶. 

Trong n«ng nghiÖp, c¸c nhµ khoa häc lîi dông ®Æc ®iÓm quang chu kú cña c©y 
trång ®Ó ®iÒu chØnh thêi vô gieo cÊy hoÆc nhËp néi gièng tõ c¸c vïng cã ®iÒu kiÖn 
chiÕu s¸ng dµi, ng¾n kh¸c nhau ®Ó phôc vô lîi Ých kinh tÕ. VÝ dô dô: ®èi víi c¸c lo¹i 
rau thu ho¹ch th©n l¸ (b¾p c¶i, su hµo, khoai t©y...) th× nhËp néi tõ vïng cã ®iÒu kiÖn 
chiÕu s¸ng ngµy dµi vÒ vïng nhiÖt ®íi ngµy ng¾n ®Ó kÐo dµi thêi gian sinh tr−ëng t¹o ra 
sinh khèi lín. Ng−îc l¹i, c¸c lo¹i c©y ngò cèc thu ho¹ch qu¶, h¹t th× ph¶i nhËp néi 
gièng tõ nh÷ng vïng cã ®iÒu kiÖn chiÕu s¸ng gièng nhau míi cho n¨ng suÊt h¹t cao. 

Tõ sù thÝch nghi cña ®éng vËt víi ¸nh s¸ng, ng−êi ta còng chia ra 2 nhãm: nhãm 
ho¹t ®éng ban ngµy vµ nhãm ho¹t ban ®ªm. Nhãm ho¹t ®éng ngµy th−êng cã c¬ quan 
c¶m thô ¸nh s¸ng rÊt ph¸t triÓn, mµu s¾c sÆc sì, nhãm ho¹t ®éng ®ªm th× ng−îc l¹i. 
§èi víi sinh vËt d−íi biÓn, c¸c loµi sèng ë ®¸y s©u, trong ®iÒu kiÖn thiÕu s¸ng, m¾t 
th−êng cã khuynh h−íng më to vµ cã kh¶ n¨ng xoay 4 h−íng ®Ó më réng tÇm nh×n. 
Mét sè loµi cã c¬ quan thÞ gi¸c tiªu gi¶m hoµn toµn nh−êng chç cho c¬ quan xóc gi¸c 
vµ c¬ quan ph¸t s¸ng. 

4.5. Kh«ng khÝ 
Kh«ng cã kh«ng khÝ th× kh«ng cã sù sèng. Kh«ng khÝ cung cÊp O2 cho c¸c sinh 

vËt h« hÊp s¶n ra n¨ng l−îng dïng trong c¬ thÓ. C©y xanh lÊy CO2 tõ kh«ng khÝ ®Ó 
tiÕn hµnh quang hîp. Dßng kh«ng khÝ chuyÓn ®éng cã ¶nh h−ëng râ rÖt ®Õn nhiÖt 
®é, ®é Èm. Dßng kh«ng khÝ ®èi l−u th¼ng ®øng vµ giã nhÑ cã vai trß quan träng 
trong ph¸t t¸n vi sinh vËt, bµo tö, phÊn hoa...Tuy nhiªn khi thµnh phÇn kh«ng khÝ bÞ 
thay ®æi (do « nhiÔm) hoÆc giã m¹nh còng g©y tæn h¹i cho sinh vËt. 

Trong qu¸ tr×nh tiÕn hãa, sinh vËt ë c¹n h×nh thµnh muén h¬n sinh vËt ë n−íc. M«i 
tr−êng kh«ng khÝ trªn mÆt ®Êt phøc t¹p h¬n vµ thay ®æi nhiÒu h¬n m«i tr−êng n−íc, ®ßi 
hái c¸c c¬ thÓ sèng cã nh÷ng tÝnh chÊt thÝch nghi cao h¬n vµ mÒm dÎo h¬n. 

Khi nghiªn cøu c¸c ®Æc ®iÓm kh«ng khÝ cã ¶nh h−ëng ®Õn ®êi sèng sinh vËt, 
ng−êi ta th−êng chó ý ®Õn c¸c ®Æc tr−ng vÒ ®é ®Ëm ®Æc, ¸p suÊt, vµ thµnh phÇn 
kh«ng khÝ. 

4.6. §Êt 
§Êt lµ mét nh©n tè sinh th¸i ®Æc biÖt quan träng cho sinh vËt ë c¹n. Con ng−êi 

®−îc sinh ra trªn mÆt ®Êt, sèng vµ lín lªn nhê ®Êt, vµ khi chÕt ®i l¹i trë vÒ víi ®Êt. Theo 
Docutraiep (1879) th× §Êt lµ mét vËt thÓ thiªn nhiªn cÊu t¹o ®éc lËp, l©u ®êi do kÕt 
qu¶ cña qu¸ tr×nh ho¹t ®éng tæng hîp cña 5 yÕu tè h×nh thµnh ®Êt gåm: ®¸, thùc vËt, 
®éng vËt, khÝ hËu, ®Þa h×nh vµ thêi gian. Sau nµy ng−êi ta cßn bæ xung thªm mét sè yÕu 
tè kh¸c, nhÊt lµ vai trß cña con ng−êi. ChÝnh con ng−êi ®· lµm thay ®æi kh¸ nhiÒu tÝnh 
chÊt ®Êt, vµ cã khi ®· t¹o ra mét lo¹i ®Êt míi ch−a hÒ cã trong tù nhiªn nh− ®Êt lóa 
n−íc. 
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VÒ vai trß cña ®Êt ®èi víi con ng−êi, ng−êi ta th−êng hay nãi tíi ®Êt lµ m«i tr−êng 
sèng cña con ng−êi vµ sinh vËt ë c¹n, ®Êt lµ nÒn mãng cho toµn bé c«ng tr×nh x©y 
dùng, ®Êt cung cÊp trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp cho sinh vËt ë c¹n c¸c nhu cÇu thiÕt yÕu cho 
sù tån t¹i vµ ph¸t triÓn. Riªng ®èi víi con ng−êi, ®Êt cßn cã gi¸ trÞ cao vÒ mÆt lÞch sö, 
t©m lý vµ tinh thÇn. 

Khi nghiªn cøu vÒ ®Êt trong sinh häc, ng−êi ta th−êng quan t©m tíi c¸c ®Æc tr−ng 
nh− cÊu tróc, n−íc trong ®Êt, ®é chua, tÝnh hÊp phô, thµnh phÇn c¬ giíi, kÕt c©u, ®é ph× 
nhiªu. 

Tuy c¸c ®iÒu kiÖn sinh th¸i trong ®Êt kh«ng ®ång nhÊt, nh−ng dï sao th× ®Êt vÉn lµ 
m«i tr−êng kh¸ æn ®Þnh, do ®ã mµ trong ®Êt cã mét hÖ sinh th¸i rÊt phong phó. 
Ngoµi hÖ rÔ ch»ng chÞt cña c¸c loµi c©y, trong ®Êt cßn cã rÊt nhiÒu sinh vËt. Trung 
b×nh trªn 1m2 líp ®Êt mÆt cã h¬n 100 tû tÕ bµo ®éng vËt nguyªn sinh, hµng triÖu 
trïng b¸nh xe, hµng triÖu giun trßn, nhiÒu Êu trïng s©u bä, giun ®Êt, th©n mÒm , vµ 
c¸c ®éng vËt kh«ng x−¬ng sèng kh¸c.  

ChÕ ®é Èm, ®é tho¸ng khÝ vµ nhiÖt ®é cïng víi cÊu tróc líp ®Êt mÆt ®· ¶nh h−ëng s©u 
s¾c ®Õn sù ph©n bè c¸c loµi thùc vËt vµ hÖ rÔ cña chóng. HÖ rÔ cña c¸c loµi c©y gç vïng 
b¨ng gi¸ th−êng ph©n bè n«ng nh−ng réng. Vïng sa m¹c cã loµi c©y rÔ ¨n lan s¸t mÆt 
®Êt hót s−¬ng ®ªm, nh−ng còng cã loµi rÔ ¨n s©u tíi trªn 20m, lÊy n−íc ngÇm trong khi 
bé phËn trªn mÆt ®Êt gi¶m thiÓu viÖc sö dông ®Êt tíi møc tèi ®a nh− cá l¹c ®µ (Allagi 
camelorum). ë vïng ®Çm lÇy phÇn lín c¸c loµi c©y gç ®Òu cã rÔ cäc chÕt sím hoÆc 
kh«ng ph¸t triÓn, nh−ng h×nh thµnh nhiÒu rÔ bªn xuÊt ph¸t tõ gèc th©n... 
Trong phÇn trªn chóng ta ®· xem xÐt mèi quan hÖ cña c¸c loµi sinh vËt víi ngo¹i c¶nh, 
nh÷ng kiÕn thøc ®ã thuéc vÒ lÜnh vùc sinh th¸i häc c¸ thÓ (autoecology). Qua sinh th¸i 
häc c¸ thÓ, x¸c ®Þnh ®−îc yªu cÇu sinh th¸i cña tõng c¸ thÓ cña mçi loµi ®èi víi tõng 
nh©n tè ngo¹i c¶nh (nhiÖt ®é, ¸nh s¸ng, ®é Èm...), ®ång thêi thÊy ®−îc t¸c ®éng cña c¸c 
nh©n tè ngo¹i c¶nh lªn h×nh th¸i, sinh lý vµ tËp tÝnh...cña sinh vËt. Theo ®ã mµ gi¶i 
thÝch sù ph©n bè ®Þa lý, sù ph©n bè theo sinh c¶nh, v.v... cña sinh vËt. 

5. Mèi quan hÖ gi÷a con ng−êi vµ m«i tr−êng 
Sù sèng trªn bÒ mÆt Tr¸i ®Êt ®−îc ph¸t triÓn nh− mét sù tæng hîp c¸c mèi quan hÖ 
t−¬ng hç gi÷a sinh vËt vµ m«i tr−êng. Trong thêi ®¹i chóng ta, ¶nh h−ëng m¹nh mÏ 
nhÊt gi÷a sinh vËt vµ m«i tr−êng chÝnh lµ trÝ tuÖ cña x· héi loµi ng−êi lªn sinh 
quyÓn lµm thµnh mét hÖ thèng gäi lµ trÝ quyÓn. X· héi loµi ng−êi bao gåm nhiÒu 
d©n téc víi truyÒn thèng v¨n hãa, lÞch sö, tÝn ng−ìng, niÒm tin vµ thÓ chÕ chÝnh trÞ 
kh¸c nhau, vµ còng rÊt kh¸c nhau vÒ sù ph¸t triÓn kinh tÕ, ®iÒu kiÖn m«i tr−êng vµ 
chÊt l−îng cuéc sèng. NhËn thøc vÒ ý nghÜa cña sù kh¸c biÖt ®ã còng kh«ng gièng 
nhau vµ lu«n thay ®æi. 

Mét nguyªn t¾c c¬ b¶n cña x· héi loµi ng−êi ®Ó cã ®−îc mét cuéc sèng v÷ng bÒn lµ ®ßi 
hái sù hîp t¸c vµ hç trî lÉn nhau. §ã lµ nguyªn t¾c ®¹o ®øc, cã nghÜa lµ sù ph¸t triÓn 
cña n−íc nµy kh«ng ®−îc lµm ph−¬ng h¹i ®Õn quyÒn lîi cña n−íc kh¸c, ph¶i chia sÎ 
mét c¸ch c«ng b»ng nh÷ng phóc lîi vµ chi phÝ trong viÖc sö dông tµi nguyªn vµ b¶o vÖ 
m«i tr−êng gi÷a c¸c céng ®ång, gi÷a ng−êi nghÌo vµ ng−êi giÇu, gi÷a thÕ hÖ chóng ta 
vµ c¸c thÕ hÖ mai sau. §ã chÝnh lµ lèi sèng ®Ých thùc mang ®Ëm tÝnh nh©n v¨n. Lèi 
sèng chÝnh lµ gi¸ trÞ ®¹o ®øc vµ nghÜa vô, nhÊt lµ nghÜa vô quan t©m ®Õn ng−êi kh¸c, 
t«n träng thiªn nhiªn mµ nhiÒu nÒn v¨n hãa, t«n gi¸o trªn thÕ giíi ®· nhËn thøc ®−îc 
trong nhiÒu thÕ kû qua. §iÒu quan träng lµ x©y dùng ®−îc mét lèi sèng ®¶m b¶o ®−îc 
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sù kÕt hîp gi÷a b¶o vÖ vµ ph¸t triÓn. B¶o vÖ nh»m giíi h¹n c¸c ho¹t ®éng cña chóng ta 
trong kh¶ n¨ng cña Tr¸i ®Êt; ph¸t triÓn lµ nh»m t¹o ®iÒu kiÖn cho con ng−êi dï bÊt kú ë 
®©u còng cã ®−îc cuéc sèng ®Çy ®ñ, lµnh m¹nh vµ l©u bÒn c¶ vÒ mÆt thÓ chÊt vµ tinh 
thÇn. 

Quan hÖ gi÷a con ng−êi vµ m«i tr−êng xÐt trªn tæng thÓ bao gåm c¶ hÖ thèng tù 
nhiªn vµ kinh tÕ x· héi t¹o nªn mét hÖ thèng cã tªn gäi lµ hÖ Sinh th¸i Nh©n v¨n. 
Theo tiÕn sü Terry A. Rambo (T.Rambo vµ E.S. Percy, 1984) th× Sinh th¸i nh©n v¨n 
lµ khoa häc nghiªn cøu vÒ mèi quan hÖ t−¬ng hç gi÷a con ng−êi vµ m«i tr−êng. 
Kh¸i niÖm nµy dùa trªn nguyªn t¾c quan hÖ cã hÖ thèng gi÷a x· héi loµi ng−êi (hÖ 
thèng x· héi) vµ m«i tr−êng thiªn nhiªn (hÖ sinh th¸i). Môc ®Ých cña nghiªn cøu 
sinh th¸i nh©n v¨n lµ t×m hiÓu vµ nhËn biÕt c¸c ®Æc ®iÓm vµ c¸c mèi quan hÖ qua l¹i 
gi÷a nh÷ng hÖ thèng nµy vµ sù h×nh thµnh nh÷ng h×nh th¸i ®Æc tr−ng trong hÖ thèng 
x· héi vµ hÖ sinh th¸i. Nghiªn cøu sinh th¸i nh©n v¨n tËp trung vµo ba vÊn ®Ò sau: 

• C¸c dßng n¨ng l−îng, vËt chÊt vµ th«ng tin chuyÓn tõ hÖ sinh th¸i ®Õn hÖ thèng x· 
héi vµ ng−îc l¹i lµ g×? 
• HÖ thèng x· héi thÝch nghi vµ ph¶n øng tr−íc nh÷ng thay ®æi trong hÖ sinh th¸i nh− 
thÕ nµo? 
• Nh÷ng ho¹t ®éng cña con ng−êi ®· g©y nªn nh÷ng t¸c ®éng g× ®èi víi hÖ sinh th¸i? 

6. ý nghÜa cña sinh th¸i häc trong ®êi sèng vµ s¶n xuÊt n«ng 
nghiÖp 
Sinh th¸i häc ®ãng vai trß cùc kú quan träng trong lÞch sö ph¸t triÓn cña x· héi 

loµi ng−êi. ChÝnh nhê nh÷ng hiÓu biÕt vÒ m«i tr−êng xung quanh mµ loµi ng−êi tån 
t¹i vµ ph¸t triÓn. Mäi ho¹t ®éng cña con ng−êi ®Òu cã quan hÖ ®Õn m«i tr−êng. 
Khoa häc m«i tr−êng vµ sinh th¸i häc ®ãng gãp cho v¨n minh nh©n lo¹i c¶ vÒ lý 
luËn vµ thùc tiÔn. 

• Gióp con ng−êi hiÓu biÕt s©u h¬n vÒ b¶n chÊt cña sù sèng trong mèi t−¬ng t¸c 
víi c¸c yÕu tè m«i tr−êng, c¶ hiÖn t¹i vµ qu¸ khø trong ®ã bao gåm c¶ cuéc sèng vµ 
sù tiÕn ho¸ cña con ng−êi. 

• T¹o kÕt qu¶ vµ ®Þnh h−íng cho ho¹t ®éng cña con ng−êi ®èi víi tù nhiªn ®Ó ph¸t 
triÓn v¨n minh nh©n lo¹i theo ®óng nghÜa hiÖn ®¹i cña nã: kh«ng huû ho¹i sinh giíi 
vµ kh«ng ph¸ huû m«i tr−êng. 

 
Trong lÜnh vùc n«ng l©m nghiÖp cã hai lo¹i nhiÖm vô ®Æt ra cho sinh th¸i häc: 
 
• §Êu tranh cã hiÖu qu¶ ®èi víi c¸c dÞch bÖnh vµ cá d¹i, ®ßi hái nghiªn cøu kh«ng chØ 

víi c¸c loµi cã h¹i, mµ viÖc ®Ò ra c¸c nguyªn lý chiÕn l−îc vµ biÖn ph¸p phßng 
chèng trªn c¬ së sinh th¸i häc. 

• §Ò ra c¸c nguyªn t¾c vµ ph−¬ng ph¸p thµnh lËp c¸c sinh quÇn x· n«ng - l©m nghiÖp 
thÝch hîp, cho n¨ng suÊt sinh häc vµ kinh tÕ cao, sö dông hîp lý nguån tµi nguyªn 
thiªn nhiªn, còng nh− cã kh¶ n¨ng b¶o vÖ vµ c¶i t¹o m«i tr−êng ®Êt, duy tr× søc s¶n 
xuÊt l©u dµi. 

Trong lÜnh vùc b¶o vÖ søc khoÎ, vÊn ®Ò sinh th¸i trung t©m lµ nghiªn cøu c¸c æ 
dÞch tù nhiªn ®èi víi con ng−êi vµ gia sóc; t×m ph−¬ng ph¸p vÖ sinh æ dÞch. VÊn ®Ò 
sinh th¸i ®Æc biÖt to lín vµ quan träng, phøc t¹p lµ ®Êu tranh víi « nhiÔm vµ víi sù 

16



®Çu ®éc m«i tr−êng bëi qu¸ tr×nh ®« thÞ ho¸ diÔn ra nhanh chãng vµ s¶n xuÊt n«ng 
nghiÖp ph¸t triÓn m¹nh mÏ. 

Trong viÖc ph¸t triÓn nghÒ c¸, s¨n b¾t ®ßi hái ph¶i t¨ng c−êng nghiªn cøu c¸c 
chu tr×nh sèng, tËp tÝnh di truyÒn, sinh s¶n cña c¸c loµi, quan hÖ dinh d−ìng cña 
chóng; nghiªn cøu lý thuyÕt vµ ph−¬ng ph¸p thuÇn d−ìng. 

Trong b¶o vÖ ®a d¹ng sinh häc, vÊn ®Ò mòi nhän lµ b¶o vÖ vµ kh«i phôc c¸c loµi 
quÝ hiÕm. Loµi ng−êi kh«ng ®−îc ®Ó mÊt ®i mét loµi sinh vËt nµo ®· tån t¹i trong 
thiªn nhiªn, v× bÊt kú mét loµi nµo còng ®Òu cã mét gi¸ trÞ khoa häc vµ kinh tÕ 
kh«ng trong hiÖn t¹i th× còng trong t−¬ng lai. VÊn ®Ò cÊp thiÕt lµ viÖc thiÕt lËp c¸c 
v−ên quèc gia, c¸c hÖ thèng khu b¶o vÖ vµ ®Ò ra c¸c nguyªn t¾c b¶o vÖ thiªn nhiªn. 
C¸c khu b¶o vÖ kh«ng chØ lµ nh÷ng mÉu h×nh cña tù nhiªn mµ cßn lµ nh÷ng phßng 
thÝ nghiÖm sinh th¸i häc ngoµi trêi. 

Sinh th¸i häc lµ c¬ së cho c«ng t¸c nghiªn cøu c¸c biÖn ph¸p ng¨n ngõa « 
nhiÔm vµ ®Çu ®éc m«i tr−êng. CÇn ph¶i nghiªn cøu c¸c nguyªn t¾c vµ ph−¬ng ph¸p 
sinh th¸i häc ®¶m b¶o thiÕt lËp mèi quan hÖ gi÷a con ng−êi vµ thiªn nhiªn lµm cho 
thiªn nhiªn ngµy cµng phong phó vµ ph¸t triÓn. 
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Tãm t¾t
 
 
• Sinh th¸i häc lµ m«n khoa häc vÒ cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña thiªn nhiªn mµ ®èi t−îng cña nã lµ

tÊt c¶ c¸c mèi quan hÖ t−¬ng hç gi÷a sinh vËt víi m«i tr−êng, hay nãi c¸ch kh¸c, sinh th¸i häc lµ
mét m«n khoa häc nghiªn cøu vµ øng dông nh÷ng qui luËt h×nh thµnh vµ ho¹t ®éng cña tÊt c¶
c¸c hÖ sinh häc. 

• Sinh th¸i häc lµ mét khoa häc tæng hîp, nh÷ng kiÕn thøc cña nã bao gåm nhiÒu m«n khoa häc
kh¸c nh− ®éng vËt häc, thùc vËt häc, sinh lý häc, sinh ho¸ häc, di truyÒn häc, tiÕn ho¸ häc,
trång trät, ch¨n nu«i, x· héi... Nh− vËy, cã thÓ nãi sinh th¸i häc võa lµ khoa häc tù nhiªn võa lµ
khoa häc x· héi. 

• Trong thiªn nhiªn, c¸c sinh vËt cã quan hÖ víi nhau t¹o thµnh hÖ thèng cÊu tróc cã thø bËc tõ
thÊp ®Õn cao. Bèn møc ®é tæ chøc mµ sinh th¸i häc sÏ ®Ò cËp lµ cÊp c¸ thÓ, quÇn thÓ, quÇn x·
vµ hÖ sinh th¸i. T¹i mçi møc ®é tæ chøc, c¸c sinh vËt cã nh÷ng ®Æc tr−ng riªng thÓ hiÖn mèi
quan hÖ thÝch nghi cña chóng víi nhau vµ víi m«i tr−êng sèng. 

• Mçi yÕu tè sinh th¸i khi t¸c ®éng lªn sinh vËt th× chóng chØ thÝch øng ®−îc trong mét kho¶ng gi¸
trÞ nhÊt ®Þnh. Ngoµi kho¶ng ®ã c¸c sinh vËt sÏ bÞ chÕt. Kho¶ng thÝch øng ®ã ®−îc gäi lµ kho¶ng
chèng chÞu hoÆc biªn ®é sinh th¸i. Biªn ®é sinh th¸i cña mét loµi sinh vËt nµo ®ã cµng réng th×
loµi ®ã cµng dÔ thÝch nghi víi sù thay ®æi cña c¸c ®iÒu kiÖn m«i tr−êng.  

• Nh×n chung, c¸c nh©n tè sinh th¸i ®Òu t¸c ®éng lªn sinh vËt th«ng qua 4 ®Æc tÝnh: b¶n chÊt,
c−êng ®é, tÇn sè vµ thêi gian t¸c ®éng. VÒ b¶n chÊt, c¸c yÕu tè sinh th¸i ®−îc chia ra lµm hai
nhãm: yÕu tè v« sinh vµ yÕu tè h÷u sinh. C¸c yÕu tè nµy t¸c ®éng lªn sinh vËt kh«ng cã tÝnh ®¬n
lÎ mµ chóng ¶nh h−ëng mang tÝnh tæng hîp lªn cïng mét ®èi t−îng sinh vËt. HiÓu ®−îc b¶n
chÊt t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè sinh th¸i lªn sinh vËt sÏ cã ý nghÜa thùc tiÔn to lín trong ®êi sèng
con ng−êi. 
 

18



C©u hái «n tËp 
 

1. Sinh th¸i häc lµ g×? Vai trß cña sinh th¸i häc ®èi víi ®êi sèng con ng−êi vµ s¶n 
xuÊt n«ng nghiÖp? 

2. M«i tr−êng lµ g×? Cã bao nhiªu lo¹i m«i tr−êng? 

3. YÕu tè sinh th¸i lµ g×? Cã nh÷ng lo¹i nh©n tè sinh th¸i nµo? 

4. Biªn ®é sinh th¸i lµ g×? Sù kh¸c biÖt gi÷a ®Þnh luËt Liebig vµ Shelforf lµ g×?  
§Þnh luËt nµo ®Ò cËp ®Õn biªn ®é sinh th¸i? 

5. Nh©n tè nhiÖt ®é cã ¶nh h−ëng nh− thÕ nµo ®Õn ®êi sèng sinh vËt? Cho mét vµi 
vÝ dô minh ho¹. 

6. Gi¶i thÝch t¹i sao trong ®¸nh gi¸ ®Êt ®ai cho c©y trång hoÆc trong dù ®o¸n sù 
ph¸t triÓn cña s©u bÖnh l¹i ph¶i sö dông sè liÖu cña rÊt nhiÒu ®iÒu kiÖn tù nhiªn 
kh¸c nhau nh− dinh d−ìng ®Êt, ®é Èm, nhiÖt ®é, bøc x¹ mÆt trêi v.v? 

7. Sinh th¸i nh©n v¨n lµ g×? 
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 Ch−¬ng hai 

 QuÇn thÓ sinh vËt 
 

 

Néi dung 
 

Trong ch−¬ng nµy, chóng ta nghiªn cøu sinh th¸i häc ë møc ®é cao h¬n c¸ thÓ, ®ã lµ møc ®é 
quÇn thÓ. Møc ®é tæ chøc nµy cã nh÷ng ®Æc tr−ng sinh th¸i häc kh«ng thÓ t×m thÊy ë c¸c c¸ thÓ 
®¬n lÎ, chóng mét mÆt thÓ hiÖn mèi quan hÖ gi÷a c¸c c¸ thÓ trong quÇn thÓ, mÆt kh¸c lµ quan hÖ 
gi÷a quÇn thÓ vµ ngo¹i c¶nh, vµ chÝnh nh÷ng mèi quan hÖ Êy quyÕt ®Þnh sù biÕn ®éng sè l−îng 
c¸c c¸ thÓ trong quÇn thÓ. 
 

C¸c néi dung sau ®©y sÏ ®−îc ®Ò cËp trong ch−¬ng 2: 

 Kh¸i niÖm vµ ph©n lo¹i quÇn thÓ 

 MËt ®é quÇn thÓ 

 Thµnh phÇn tuæi vµ giíi tÝnh cña quÇn thÓ 

 Sù ph©n bè c¸ thÓ trong quÇn thÓ 

 Tû lÖ sinh s¶n vµ møc tö vong 

 BiÕn ®éng sè l−îng c¸ thÓ trong quÇn thÓ 

 

Môc tiªu 
 

Sau khi häc xong ch−¬ng nµy, sinh viªn cÇn: 

 N¾m ®−îc kh¸i niÖm thÕ nµo lµ quÇn thÓ 

 M« t¶ ®−îc c¸c ®Æc tr−ng c¬ b¶n cña quÇn thÓ 

 Ph©n biÖt ®−îc sù kh¸c biÖt c¬ b¶n gi÷a t¸c ®éng cña nh©n tè sinh th¸i lªn quÇn 
thÓ vµ t¸c ®éng cña nh©n tè sinh th¸i lªn c¸c c¸ thÓ ®¬n lÎ.  

 Ph©n tÝch ®−îc c¬ chÕ duy tr× tr¹ng th¸i c©n b»ng cña c¸c quÇn thÓ sinh vËt. 



1. Kh¸i niÖm vµ ph©n lo¹i quÇn thÓ sinh vËt 
1.1. Kh¸i niÖm 
Theo E.P.Odum (1971), th× quÇn thÓ lµ mét nhãm c¸ thÓ cña mét loµi (hoÆc c¸c 

nhãm kh¸c nhau, nh−ng cã thÓ trao ®æi vÒ th«ng tin di truyÒn), sèng trong mét 
kho¶ng kh«ng gian x¸c ®Þnh, cã nh÷ng ®Æc ®iÓm sinh th¸i ®Æc tr−ng cña c¶ nhãm, 
chø kh«ng ph¶i cña tõng c¸ thÓ riªng biÖt. 

C¸c ®Æc tr−ng ®ã lµ: (1) mËt ®é, (2) tû lÖ sinh s¶n, møc tö vong, (3) ph©n bè cña 
c¸c sinh vËt, (4) cÊu tróc tuæi  vµ giíi tÝnh, (5) biÕn ®éng sè l−îng quÇn thÓ.  

Qu¸ tr×nh h×nh thµnh quÇn thÓ lµ mét qóa tr×nh lÞch sö, qu¸ tr×nh nµy biÓu hiÖn 
mèi quan hÖ cña nhãm c¸ thÓ ®èi víi m«i tr−êng xung quanh. Mçi quÇn thÓ cã mét 
tæ chøc, mét cÊu tróc riªng. Nh÷ng cÊu tróc nµy biÓu hiÖn c¸c ®Æc tÝnh cña quÇn thÓ. 

1.2. Ph©n lo¹i quÇn thÓ 
QuÇn thÓ lµ h×nh thøc tån t¹i cña loµi trong ®iÒu kiÖn cô thÓ cña m«i tr−êng sèng. Mét 
loµi cã thÓ bao gåm rÊt nhiÒu quÇn thÓ. Hay nãi kh¸c ®i, mét loµi bao gåm mét tæ hîp 
phøc t¹p nh÷ng tËp hîp nh÷ng sinh vËt mang tÝnh l·nh thæ vµ sinh th¸i ®Æc tr−ng.  

TËp hîp c¸c sinh vËt trong loµi mang tÝnh chÊt l·nh thæ kh¸c biÖt lín ®−îc gäi lµ ®¬n vÞ 
d−íi loµi. D−íi loµi chiÕm mét phÇn l·nh thæ cña khu ph©n bè cña loµi mang tÝnh chÊt 
®Þa lý thèng nhÊt. D−íi loµi l¹i chia thµnh c¸c quÇn thÓ ®Þa lý. C¸c quÇn thÓ ®Þa lý kh¸c 
nhau tr−íc hÕt bëi c¸c ®Æc tÝnh vÒ khÝ hËu vµ c¶nh quan vïng ph©n bè. QuÇn thÓ ®Þa lý 
l¹i ph©n thµnh nh÷ng quÇn thÓ sinh th¸i. QuÇn thÓ sinh th¸i bao gåm mét tËp hîp c¸ 
thÓ cïng sinh sèng trªn mét khu vùc nhÊt ®Þnh, ë ®©y mäi nh©n tè ngo¹i c¶nh t−¬ng ®èi 
®ång nhÊt, gäi lµ sinh c¶nh (biotop). NÕu sinh c¶nh kh«ng thËt ®ång nhÊt mµ l¹i chia 
thµnh nhiÒu khu vùc nhá kh¸c, th× quÇn thÓ l¹i chia thµnh nh÷ng quÇn thÓ yÕu tè sèng 
trªn nh÷ng khu vùc nhá cã nh÷ng ®iÒu kiÖn sinh th¸i kh¸c nhau kÓ trªn. 

Trong néi bé quÇn thÓ cña nhiÒu loµi ®éng vËt cßn h×nh thµnh nh÷ng nhãm 
®éng vËt (bµy, ®µn...) t¹o ®iÒu kiÖn cho viÖc sö dông nguån sèng còng nh− c¸c ®iÒu 
kiÖn ngo¹i c¶nh m«i tr−êng tèt h¬n, vµ tõ ®ã còng h×nh thµnh nh÷ng lèi sèng thÝch 
hîp ®Æc tr−ng. 

C¸c quÇn thÓ dï ph©n chia ë møc nµo th× chóng còng ph¶i mang nh÷ng ®Æc tÝnh 
chung mµ quÇn thÓ cã. C¸c néi dung d−íi ®©y sÏ ®Ò cËp tíi c¸c ®Æc tr−ng c¬ b¶n cña 
quÇn thÓ. 



2. §Æc ®iÓm vµ nh÷ng ho¹t ®éng c¬ b¶n cña quÇn thÓ sinh vËt 
2.1. MËt ®é quÇn thÓ  
MËt ®é quÇn thÓ lµ mét ®¹i l−îng biÓu thÞ sè l−îng cña quÇn thÓ trong mét ®¬n 

vÞ kh«ng gian sèng. MËt ®é quÇn thÓ th−êng ®−îc tÝnh b»ng sè l−îng c¸ thÓ hay 
sinh khèi cña quÇn thÓ trªn mét ®¬n vÞ diÖn tÝch hay thÓ tÝch, vÝ dô: 50 c©y/m2, 3 
triÖu vi sinh vËt/cm3 ®Êt, 300 kg c¸/sµo diÖn tÝch mÆt n−íc, v.v...  

MËt ®é bao gåm hai lo¹i: mËt ®é th« (®−îc tÝnh b»ng sè l−îng hoÆc sinh khèi 
sinh vËt trong tæng kh«ng gian) vµ mËt ®é riªng hay mËt ®é sinh th¸i (®−îc tÝnh 
b»ng sè l−îng hoÆc sinh khèi sinh vËt trong diÖn tÝch hay kh«ng gian thùc mµ quÇn 
thÓ ®ã chiÕm cø). Hai th«ng sè trªn lu«n thay ®æi theo thêi gian vµ chóng ®«i khi 
biÕn ®éng ng−îc chiÒu nhau nh− vÝ dô d−íi ®©y.  

X XI XII I II III IV V VI VII VIII IX X

C¸c th¸ng trong n¨m

§
é 

s©
u 

n−
íc

 (m
)

 

MËt ®é sinh th¸i

M
Ët

 ®
é

 c
¸ 

MËt ®é th«

Mùc n−íc

H×nh 1. Sù biÕn ®éng mËt ®é sinh th¸i vµ mËt ®é th« cña quÇn thÓ c¸ ë Florida 

(Nguån: After Kahl, 1964) 

Vµo mïa ®«ng kh« hanh, mùc n−íc h¹ thÊp, sè l−îng c¸ gi¶m m¹nh nªn mËt ®é th« 
còng gi¶m. Tuy nhiªn xu thÕ c¸ l¹i sèng tËp trung vµo c¸c khu vùc nhá do ¸p lùc cña ®iÒu 
kiÖn m«i sinh vµ cña chim ¨n c¸. V× vËy kh«ng gian thùc mµ c¸ sinh sèng bÞ thu hÑp dÉn ®Õn 
mËt ®é sinh th¸i t¨ng lªn. 

MËt ®é quÇn thÓ ®−îc coi lµ mét trong nh÷ng ®Æc tÝnh c¬ b¶n, v× nã quyÕt ®Þnh nhiÒu 
®Æc tÝnh kh¸c cña quÇn thÓ. Nã kh«ng nh÷ng biÓu hiÖn kho¶ng c¸ch kh«ng gian trung 
b×nh gi÷a c¸c c¸ thÓ, kh¶ n¨ng c¹nh tranh cña c¸c c¸ thÓ trong quÇn thÓ mµ nã cßn biÓu 
thÞ møc ®é t¸c ®éng cña quÇn thÓ ®èi víi quÇn x· nãi chung. 
Mçi quÇn thÓ cã mét mËt ®é riªng, mËt ®é Êy phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè nh− c¸c nh©n 
tè m«i tr−êng (nh©n tè v« sinh, nh©n tè h÷u sinh), cÊu tróc néi t¹i cña quÇn thÓ (vÝ dô, 
tû lÖ con c¸i cao th× sinh s¶n t¨ng...); m«i tr−êng sèng cña mçi quÇn thÓ cã nh÷ng ®iÒu 
kiÖn nhÊt ®Þnh vµ lu«n thay ®æi nªn mËt ®é quÇn thÓ còng biÕn ®æi theo, nghÜa lµ sù 
biÕn ®éng sè l−îng cßn biÓu thÞ kh¶ n¨ng thÝch nghi cña quÇn thÓ víi nh÷ng biÕn ®æi 
cña ®iÒu kiÖn sèng. Sù biÕn ®éng sè l−îng nµy ë mçi quÇn thÓ ®Òu cã giíi h¹n riªng 
cña nã. Giíi h¹n trªn cña mËt ®é ®−îc x¸c ®Þnh bëi dßng n¨ng l−îng trong hÖ sinh th¸i 



(b»ng søc s¶n xuÊt), bëi bËc dinh d−ìng cña sinh vËt ®ã còng nh− bëi trÞ sè vµ c−êng 
®é trao ®æi chÊt cña c¬ thÓ.  

Mét trong nh÷ng khã kh¨n lín nhÊt gÆp ph¶i khi ®o vµ biÓu thÞ mËt ®é lµ c¸c c¸ thÓ 
trong quÇn thÓ th−êng ph©n bè kh«ng ®ång ®Òu trong kh«ng gian mµ l¹i h×nh thµnh nªn 
nh÷ng ®¸m hoÆc nh÷ng tËp ®oµn to nhá kh¸c nhau. V× vËy khi x¸c ®Þnh mËt ®é cÇn 
ph¶i chó ý ®Æc biÖt tíi kÝch th−íc vµ sè l−îng ®iÓm quan tr¾c. 

§èi víi c¸c tr−êng hîp, khi cÇn biÕt xu thÕ biÕn ®æi cña quÇn thÓ hoÆc khi 
kh«ng cã kh¶ n¨ng x¸c ®Þnh mËt ®é tuyÖt ®èi th× chØ cÇn x¸c ®Þnh sè l−îng t−¬ng 
®èi. Bëi vËy, c¸c thuËt ng÷ nh− “rÊt nhiÒu”, “th−êng gÆp”, “hiÕm”... lµ thÝch hîp 
nhÊt ®èi víi c¸c tr−êng hîp cã thÓ ®o hoÆc ®¸nh gi¸ b»ng mét chØ tiªu nµo ®ã cã gi¸ 
trÞ ®Ó so s¸nh. 

 
Ng−êi ta th−êng dïng mét sè ph−¬ng ph¸p sau ®Ó ®¸nh gi¸ mËt ®é: 
 

• KiÓm kª tæng sè: Ph−¬ng ph¸p nµy ®−îc ¸p dông ®èi víi c¸c sinh vËt lín, hoÆc 
®èi víi c¸c sinh vËt dÔ nhËn biÕt, hoÆc ®èi víi c¸c sinh vËt sèng thµnh tËp ®oµn. 

• Ph−¬ng ph¸p lÊy mÉu theo diÖn tÝch: Ph−¬ng ph¸p nµy gåm viÖc thèng kª vµ c©n 
®ong c¸c sinh vËt trong mét sè khu vùc t−¬ng øng hoÆc trong c¸c mÆt c¾t cã 
kÝch th−íc thÝch hîp ®Ó x¸c ®Þnh mËt ®é trong diÖn tÝch nghiªn cøu . 

• Ph−¬ng ph¸p ®¸nh dÊu vµ b¾t l¹i: ¸p dông ®èi víi c¸c ®éng vËt hiÕu ®éng hoÆc 
c«n trïng. Ng−êi ta b¾t, ®¸nh dÊu vµ th¶ ra mét phÇn nhÊt ®Þnh cña quÇn thÓ, vµ 
sau ®ã x¸c ®Þnh tû lÖ c¸c c¸ thÓ ®¸nh dÊu bÞ b¾t l¹i, trªn c¬ së ®ã ®¸nh gi¸ sè 
l−îng cña toµn bé quÇn thÓ.  

2.2. CÊu tróc tuæi vµ giíi tÝnh cña quÇn thÓ  

a) CÊu tróc tuæi 
CÊu tróc tuæi cña quÇn thÓ lµ mét ®Æc tÝnh quan träng ¶nh h−ëng ®Õn c¶ kh¶ n¨ng sinh 
s¶n vµ møc tö vong cña quÇn thÓ ®ã. Bëi vËy, t−¬ng quan cña c¸c nhãm tuæi kh¸c nhau 
trong quÇn thÓ quyÕt ®Þnh kh¶ n¨ng sinh s¶n cña chóng ë thêi ®iÓm hiÖn t¹i vµ cho thÊy 
®iÒu g× sÏ x¶y ra ®èi víi quÇn thÓ ®ã trong t−¬ng lai. Th−êng trong c¸c quÇn thÓ ph¸t 
triÓn nhanh th× cã tû lÖ c¸ thÓ non chiÕm −u thÕ; trong c¸c quÇn thÓ æn ®Þnh th× sù ph©n 
bè cña c¸c nhãm tuæi t−¬ng ®èi ®ång ®Òu h¬n vµ trong c¸c quÇn thÓ cã sè l−îng ®ang 
suy gi¶m th× gåm nhiÒu c¸ thÓ giµ h¬n.  

Trong mét quÇn thÓ cã thÓ x¶y ra sù thay ®æi vÒ cÊu tróc tuæi nh−ng sè l−îng cña 
chóng l¹i kh«ng biÕn ®æi. Theo Lotka (1925), c¸c quÇn thÓ cã xu thÕ æn ®Þnh vÒ tû lÖ 
gi÷a c¸c nhãm tuæi. Khi ®· ®¹t ®−îc møc æn ®Þnh nµy, th× sù biÕn ®éng bÊt th−êng cña 
tû lÖ sinh s¶n hoÆc tö vong chØ diÔn ra trong mét thêi gian ng¾n, sau ®ã quÇn thÓ l¹i tù 
quay vÒ tr¹ng th¸i æn ®Þnh. 

Trong sinh th¸i häc, ng−êi ta th−êng x¸c ®Þnh cÊu tróc tuæi theo ba nhãm c¬ b¶n 
lµ (i) tr−íc sinh s¶n, (ii) sinh s¶n vµ (iii) sau sinh s¶n. Thêi gian cña c¸c nhãm tuæi 
so víi thêi gian sèng cã sù biÕn ®æi rÊt lín ë c¸c loµi sinh vËt kh¸c nhau. Víi loµi 
ng−êi, thêi gian cña ba “tuæi” nµy gÇn b»ng nhau vµ mçi tuæi chiÕm kho¶ng 1/3 thêi 
gian sèng. Ng−êi cæ ®¹i cã thêi gian sau sinh s¶n ng¾n h¬n nhiÒu. §èi víi nhiÒu 
loµi ®éng vËt vµ thùc vËt cã thêi gian tuæi tr−íc sinh s¶n rÊt dµi. ë mét sè loµi ®éng 
vËt, ®iÓn h×nh lµ c«n trïng, thêi gian tuæi tr−íc sinh s¶n rÊt dµi, thêi gian tuæi sinh 



s¶n rÊt ng¾n vµ kh«ng cã thêi gian tuæi sau sinh s¶n. Nh÷ng vÝ dô ®iÓn h×nh cã thÓ 
lÊy ë thiªu th©n vµ ch©u chÊu. ë thiªu th©n (Ephemeridae), Êu trïng ph¸t triÓn kÐo 
dµi tõ mét ®Õn vµi n¨m víi 17 tuæi (16 lÇn lét x¸c ë trong n−íc), cßn d¹ng tr−ëng 
thµnh cña chóng chØ sèng vÎn vÑn cã mét vµi ngµy. Ch©u chÊu cã chu tr×nh ph¸t 
triÓn rÊt dµi, nh−ng cã d¹ng tr−ëng thµnh sèng trong gÇn mét mïa. Râ rµng lµ, khi 
ph©n tÝch nh÷ng sè liÖu vÒ cÊu tróc tuæi cÇn ph¶i tÝnh ®Õn thêi gian cña c¸c tuæi sinh 
th¸i kh¸c nhau. 

 
C¸c kiÓu th¸p tuæi sinh th¸i 
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H×nh 2. Th¸p tuæi sinh th¸i  

H×nh trªn: Ba kiÓu th¸p sinh th¸i thÓ hiÖn sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ sè c¸ thÓ non trong quÇn thÓ (A) 
nhiÒu; (B) trung b×nh; (C) Ýt.  

H×nh d−íi: Th¸p sinh th¸i cña quÇn thÓ chuét ®ång (Microtus agrestis). PhÝa tr¸i lµ tr¹ng th¸i ph¸t 
triÓn bïng næ sè l−îng (theo hµm sè mò); PhÝa ph¶i lµ tr¹ng th¸i quÇn thÓ cã tû lÖ sinh s¶n vµ tö vong 
xÊp xØ nhau. (Nguån: Lesiie vµ Ranson, 1940) 

Thµnh phÇn tuæi cho biÕt xu h−íng ph¸t triÓn cña quÇn thÓ Êy, v× trong nh÷ng giai 
®o¹n nhÊt ®Þnh cña quÇn thÓ th× cã nh÷ng nhãm tuæi chiÕm −u thÕ. §Ó x¸c ®Þnh cÊu 
tróc tuæi cña quÇn thÓ, nhÊt thiÕt ph¶i cã sè liÖu vÒ sù ph©n bè theo tuæi thä cña c¸ 
thÓ vµ nh÷ng dÉn liÖu vÒ tèc ®é ®Æc tr−ng cña sù t¨ng tr−ëng. 

Kh¸i niÖm vÒ sù ph©n bè æn ®Þnh cña sinh vËt theo løa tuæi lµ rÊt quan träng. 
Nh− trong tr−êng hîp mµ tû lÖ sinh ®Î tèi ®a lµ mét h»ng sè th× tÝnh chÊt cña sù 
ph©n bè æn ®Þnh lµ c¬ së ®Ó ®¸nh gi¸ thùc chÊt sù ph©n bè theo dâi ®−îc. §ã cßn lµ 
mét h»ng sè gióp chóng ta ph©n tÝch ®−îc sù biÕn ®æi phøc t¹p trong tù nhiªn. Lý 
thuyÕt toµn vÑn vÒ quÇn thÓ xuÊt ph¸t tõ chç cho r»ng quÇn thÓ thùc sù lµ mét ®¬n vÞ 
sinh häc, cã c¸c h»ng sè sinh häc x¸c ®Þnh vµ cã c¸c giíi h¹n biÕn ®æi x¸c ®Þnh. 

 



b)  Thµnh phÇn giíi tÝnh 
Thµnh phÇn giíi tÝnh mang ®Æc tÝnh thÝch øng cña quÇn thÓ ®èi víi nh÷ng ®iÒu 

kiÖn sèng cña m«i tr−êng vµ ®Ó ®¶m b¶o kh¶ n¨ng còng nh− hiÖu qu¶ sinh s¶n 
chung cña c¶ quÇn thÓ. 

Trong mét quÇn thÓ ®éng vËt, tû lÖ giíi tÝnh kh¸c nhau ë tõng løa tuæi vµ cã ý 
nghÜa rÊt quan träng víi tËp tÝnh sinh dôc cña quÇn thÓ. TËp tÝnh sinh dôc phô thuéc 
vµo tû lÖ giíi tÝnh cña c¸c nhãm tuæi tr−ëng thµnh, ®¶m b¶o kh¶ n¨ng sinh s¶n lín 
nhÊt. Th−êng tû lÖ giíi tÝnh trong tù nhiªn lµ 1:1, tû lÖ nµy thay ®æi theo nhãm tuæi, 
®iÒu kiÖn m«i tr−êng, mïa, vïng ph©n bè ®Þa lý... (vÝ dô, tû lÖ ®ùc/c¸i cña c¸ diÕc ë 
hå T©y lµ 37,3% trong khi ë hå Ba BÓ l¹i lµ 20% - Lª Vò Kh«i, 1980). ë nhiÒu loµi 
thó nhá vµ c«n trïng, tû lÖ giíi tÝnh nµy cßn thay ®æi tuú thuéc vµo mËt ®é quÇn thÓ, 
vµo thêi ®iÓm sè l−îng c¸ thÓ trong quÇn thÓ cao th× sè c¸ thÓ ®ùc cao h¬n sè c¸ thÓ 
c¸i vµ ng−îc l¹i; vµo thêi ®iÓm sè l−îng c¸ thÓ trong quÇn thÓ thÊp th× sè c¸ thÓ c¸i 
l¹i nhiÒu h¬n. Bëi vËy, nhiÒu nhµ sinh th¸i häc ®· cho r»ng, tû lÖ giíi tÝnh lµ mét 
ph¶n øng cña quÇn thÓ víi m«i tr−êng ®Ó ®iÒu chØnh sè l−îng. 

2.3. Sù ph©n bè c¸ thÓ trong quÇn thÓ 

a) Sù ph©n bè kh«ng gian cña quÇn thÓ  
C¸c c¸ thÓ trong quÇn thÓ cã thÓ ph©n bè tu©n theo c¸c h×nh thøc sau: (1) ngÉu 

nhiªn; (2) ®ång ®Òu; (3) thµnh nhãm (kh«ng cã qui luËt, nh−ng còng kh«ng ph¶i lµ 
ngÉu nhiªn). 
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H×nh 3. Ba kiÓu ph©n bè c¬ b¶n cña c¸c c¸ thÓ trong quÇn thÓ  
(A) Ph©n bè ®Òu; (B) Ph©n bè ngÉu nhiªn; (C) Ph©n bè nhãm häp. 

Sù ph©n bè ®ång ®Òu cã thÓ gÆp ë nh÷ng n¬i mµ gi÷a c¸c c¸ thÓ cã sù c¹nh 
tranh rÊt gay g¾t, hoÆc cã m©u thuÉn ®èi kh¸ng (mét sè loµi c«n trïng, c¸ d÷, c©y 
®ßi hái ¸nh s¸ng cao...) hoÆc gÆp trong c¸c quÇn thÓ nh©n t¹o, ë ®ã mËt ®é vµ 
kho¶ng c¸ch do con ng−êi bè trÝ vµ chñ ®éng ®iÒu khiÓn. KiÓu ph©n bè nµy cã −u 
®iÓm næi bËt lµ gióp c¸c c¸ thÓ tËn dông ®−îc c¸c yªu cÇu ngo¹i c¶nh mét c¸ch 
thuËn lîi nhÊt. 

C©y rõng khi ®¹t tíi ®é cao t−¬ng ®èi víi t¸n t¹o thµnh th¶m che phñ kÝn th× 
ph©n bè cña c©y gç lµ t−¬ng ®èi ®ång ®Òu, bëi v× sù c¹nh tranh ¸nh s¸ng ë c¸c c©y 
gç rÊt m¹nh nªn chóng cã xu thÕ mäc c¸ch ®Òu nhau. C¸nh ®ång lóa, v−ên c©y ¨n 
qu¶, rõng th«ng nh©n t¹o còng lµ nh÷ng vÝ dô rÊt ®Æc tr−ng. C©y bôi ë hoang m¹c 
th−êng ph©n bè rÊt ®ång ®Òu gièng nh− ®−îc trång tØa thµnh hµng. Râ rµng, ë ®©y 
nguyªn nh©n lµ sù c¹nh tranh m¹nh mÏ (cã thÓ phÇn nµo do tiÕt chÊt kh¸ng sinh) ë 
trong m«i tr−êng cã ®é Èm thÊp. 

Sù ph©n bè theo nhãm lµ h×nh thÕ ph©n bè th−êng gÆp h¬n. NÕu c¸c c¸ thÓ trong 
quÇn thÓ cã xu thÕ h×nh thµnh nhãm víi kÝch th−íc nhÊt ®Þnh (vÝ dô, cÆp ®«i ë ®éng 
vËt, nhãm sinh tr−ëng ë thùc vËt ...) th× sù ph©n bè cña c¸c nhãm l¹i cã xu thÕ ph©n 
bè ®Òu hoÆc ngÉu nhiªn. 



Sù ph©n bè ngÉu nhiªn cã thÓ t×m thÊy trong c¸c m«i tr−êng cã tÝnh ®ång nhÊt 
cao vµ sinh vËt kh«ng cã xu thÕ sèng tËp trung. Park (1934) ®· ph¸t hiÖn r»ng, trong 
m«i tr−êng thuÇn nhÊt cña m×nh, Êu trïng mät bét nhá th−êng ph©n bè mét c¸ch 
ngÉu nhiªn. 

Cole (1946), khi nghiªn cøu rÊt nhiÒu ®éng vËt kh«ng x−¬ng sèng ë trong líp 
th¶m môc rõng chØ t×m thÊy ë nhÖn lµ cã sù ph©n bè ngÉu nhiªn. Trong c«ng tr×nh 
nghiªn cøu kh¸c, Cole cho biÕt r»ng chØ x¸c ®Þnh ®−îc 4 trong sè 44 loµi thùc vËt cã 
ph©n bè ngÉu nhiªn. TÊt c¶ c¸c loµi cßn l¹i ®Òu ph©n bè nhãm häp ë møc ®é kh¸c 
nhau.  

TÝnh chÊt ®Æc tr−ng cña sù ph©n bè ngÉu nhiªn lµ ph−¬ng sai (V) b»ng sè trung 
b×nh (m); v× vËy, khi cã sù ph©n bè ngÉu nhiªn V/m = 1; sai sè tiªu chuÈn lín h¬n 
trÞ sè trung b×nh (V/m> 1) biÓu thÞ cho ph©n bè theo nhãm; khi V/m < 1 ta cã ph©n 
bè ®Òu. Ph−¬ng sai cµng lín h¬n sè trung b×nh bao nhiªu th× sù tËp trung cña nhãm 
cµng lín bÊy nhiªu. 

Khi nghiªn cøu sù ph©n bè cña c¸c c¸ thÓ trong quÇn thÓ, Allee ®· ®−a ra qui 
luËt ph©n bè quÇn tô (aggregation). 

b) Qui luËt quÇn tô (nguyªn t¾c Allee) 
Quan hÖ gi÷a c¸c c¸ thÓ trong quÇn thÓ cã thÓ lµ quan hÖ hç trî hoÆc quan hÖ 

®Êu tranh (trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp). Mèi quan hÖ sinh th¸i gi÷a c¸c c¸ thÓ trong quÇn 
thÓ b¶o ®¶m cho quÇn thÓ tån t¹i vµ sö dông tèi −u nguån sèng cña m«i tr−êng ®Ó 
quÇn thÓ ph¸t triÓn. Quan hÖ hç trî thÓ hiÖn qua hiÖu qu¶ nhãm 

Trong phÇn lín c¸c tr−êng hîp, quÇn thÓ sím hay muén ®Òu cã hiÖn t−îng quÇn 
tô c¸c c¸ thÓ. Nh÷ng quÇn tô nh− thÕ xuÊt hiÖn cã thÓ do sù kh¸c biÖt côc bé cña c¸c 
®iÒu kiÖn m«i tr−êng, do ¶nh h−ëng cña nh÷ng biÕn ®æi thêi tiÕt theo ngµy ®ªm vµ 
theo mïa, hoÆc do c¸c qóa tr×nh sinh s¶n. ë ®éng vËt bËc cao, xu h−íng quÇn tô cßn 
do sù hÊp dÉn cña hîp quÇn (x· héi) n÷a. 

Khi nghiªn cøu sù ph©n bè cña c¸c c¸ thÓ trong quÇn thÓ, Allee (1949) ®· ®−a 
ra quy luËt  quÇn tô nh− sau : “§é quÇn tô ®em l¹i cùc thuËn cho kh¶ n¨ng sèng vµ 
sù sinh tr−ëng cña quÇn thÓ, nã thay ®æi tuú theo loµi vµ phô thuéc vµo ®iÒu kiÖn 
ngo¹i c¶nh”. Nguyªn t¾c nµy ®−îc minh ho¹ b»ng s¬ ®å sau: 

(A) ChØ sè sèng sãt gi¶m dÇn theo 
kÝch th−íc quÇn thÓ. Sù t¨ng 
tr−ëng vµ sèng sãt cao nhÊt ë 
møc mËt ®é thÊp. 
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(B) Khi c¸c sinh vËt cã hiÖn t−îng 
quÇn tô l¹i hoÆc cã hiÖp t¸c ®¬n 
gi¶n, t¹i mét møc mËt ®é nhÊt 
®Þnh sÏ tá ra cã nhiÒu thuËn lîi 
nhÊt vµ cã tû lÖ sèng sãt ®¹t cùc 
®¹i. (B) cho thÊy sù d− thõa d©n 
sè còng nh− d©n sè th−a thít ®Òu 
lµ cã h¹i. 

H×nh 4. M« pháng 
nguyªn lý quÇn tô Allee                           . 

QuÇn tô cã thÓ lµm gia t¨ng sù c¹nh tranh gi÷a c¸c c¸ thÓ v× chÊt dinh d−ìng, thøc 
¨n hay kh«ng gian sèng; song, nh÷ng hËu qu¶ kh«ng thuËn lîi ®ã l¹i ®−îc ®iÒu hoµ c©n 
b»ng lµ nhê ë chç chÝnh quÇn tô ®· t¹o ®iÒu kiÖn sèng sãt cho c¶ nhãm nãi chung. So 
víi nh÷ng c¸ thÓ sèng ®¬n ®éc th× nh÷ng c¸ thÓ sèng tËp hîp thµnh nhãm th−êng cã tû 



lÖ chÕt thÊp h¬n khi gÆp ®iÒu kiÖn m«i tr−êng kh«ng thuËn lîi hoÆc khi bÞ c¸c sinh vËt 
kh¸c tÊn c«ng. Bëi v× trong nhãm, bÒ mÆt tiÕp xóc cña chóng víi m«i tr−êng theo tû lÖ 
khèi th× nhá h¬n, ®ång thêi nhãm cßn cã kh¶ n¨ng lµm thay ®æi vi khÝ hËu hay vi m«i 
tr−êng vÒ phÝa cã lîi cho nhãm. Møc ®é quÇn tô (còng nh− mËt ®é tæng sè) mµ trong 
®ã cã sù ph¸t triÓn vµ sèng sãt cùc thuËn cña quÇn thÓ thay ®æi theo loµi  vµ theo ®iÒu 
kiÖn sèng, bëi vËy “d©n c− th−a thít” (hoÆc kh«ng cã quÇn tô) còng nh− sù “d− thõa 
d©n sè” ®Òu cã thÓ cã ¶nh h−ëng tíi giíi h¹n chèng chÞu cña sinh vËt. 

Nhãm thùc vËt cã kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng tèt víi sù t¸c ®éng cña giã, h¹n chÕ sù 
mÊt n−íc mét c¸ch cã hiÖu qu¶ h¬n lµ tõng c¸ thÓ riªng biÖt. Song ë nh÷ng thùc vËt 
xanh, hËu qu¶ cã h¹i cña sù c¹nh tranh ¸nh s¸ng vµ chÊt dinh d−ìng th−êng rÊt 
nhanh chãng vµ −u thÕ h¬n sù nhãm häp. ¶nh h−ëng cã lîi cña sù nhãm häp lªn sù 
sèng sãt biÓu hiÖn râ rÖt nhÊt ë ®éng vËt. Ch¼ng h¹n nh− c¸ khi tô tËp thµnh nhãm 
cã thÓ chÞu ®ùng ®−îc liÒu ®éc lín h¬n so víi c¸c c¸ thÓ ®¬n ®éc. HoÆc c¸c c¸ thÓ 
ong ë trong tæ hoÆc trong quÇn tô ®¬n gi¶n ®· th¶i vµ duy tr× nhiÖt ®Çy ®ñ cho tÊt c¶ 
c¸c c¸ thÓ mµ nÕu víi nhiÖt ®é Êy cña m«i tr−êng th× c¸c c¸ thÓ sèng ®¬n ®éc ®· bÞ 
chÕt. 

Trong c«n trïng, c¸c d¹ng tæ chøc x· héi ph¸t triÓn nhÊt th−êng thÊy ë mèi (bé 
c¸nh ®Òu-isoptera) còng nh− ë kiÕn vµ ong (bé c¸nh mµng-Hymenoptera), ë nh÷ng 
loµi chuyªn ho¸ cao cã sù ph©n c«ng lao ®éng thµnh ba “®¼ng cÊp” râ rÖt, c¸ thÓ 
thùc hiÖn chøc n¨ng sinh s¶n (vÝ dô, ong chóa), c¸c c¸ thÓ ong thî (nhiÖm vô cña 
chóng lµ t×m kiÕm thøc ¨n) vµ c¸c c¸ thÓ lÝnh (lµm nhiÖm vô b¶o vÖ ®µn); mçi mét 
®¼ng cÊp ®Òu cã ®Æc ®iÓm h×nh th¸i ®Æc tr−ng. VÊn ®Ò hiÖn nay ®ang ®−îc nhiÒu 
ng−êi quan t©m lµ x¸c ®Þnh tèi −u cho c¸c quÇn thÓ, c¸c hÖ sinh th¸i (c©y trång, 
®éng vËt ch¨n nu«i vµ c¶ cho “quÇn tô thµnh phè” cña con ng−êi n÷a). 

 

 
 

H×nh 5. HiÖu øng quÇn tô gÆp ë ®µn ong vµ tr©u rõng 
(Tr¸i) §µn ong b¸m dÇy ®Æc trªn bÒ mÆt tæ ®Ó b¶o vÖ nhéng trong ®iÒu kiÖn l¹nh. 
(Ph¶i) Tr©u ®ùc ®øng thµnh vßng trßn khi cã tÝn hiÖu nguy hiÓm ®Ó b¶o  vÖ cho c¸c con non vµ con      

c¸i ®øng phÝa trong.   

c) Sù c¸ch li vµ chiÕm cø vïng sèng 
Song song víi xu thÕ quÇn tô cña sinh vËt th× hiÖn t−îng c¸c sinh vËt t¸ch ra 

khái quÇn thÓ, di c− tõ n¬i nµy sang n¬i kh¸c còng lu«n lu«n x¶y ra. HiÖn t−îng nµy 
diÔn ra m¹nh khi quÇn tô ®Èy quÇn thÓ ®Õn t×nh tr¹ng khñng ho¶ng do mËt ®é cao. 
Ngay c¶ ë ®iÒu kiÖn b×nh th−êng, trong mét quÇn thÓ, tõng c¸ thÓ hoÆc tõng “gia 
®×nh” vÉn cã xu thÕ chiÕm cø mét ph¹m vi l·nh thæ riªng cho m×nh. 



Sù c¸ch li lµ hiÖn t−îng cã mét sè c¸ thÓ trong quÇn thÓ t¸ch ra khái quÇn thÓ. Sù 
c¸ch li nµy th−êng ®−a ®Õn sù c¸ch li vÒ mÆt sinh th¸i do ®iÒu kiÖn sèng ë nh÷ng n¬i 
míi ®Õn kh¸c víi n¬i ë cò. Sù c¸ch li vÒ mÆt sinh th¸i biÓu hiÖn ë ®Æc tÝnh sinh s¶n 
kh¸c nhau. VÝ dô, chóng cã thÓ kh¸c nhau vÒ thêi gian ph¸t triÓn cña tõng pha vµo thêi 
kú sinh s¶n; do ®ã c¸c c¸ thÓ trong nh÷ng vïng c¸ch li vÒ mÆt sinh th¸i dÇn dÇn sÏ 
kh«ng thÓ giao hîp cã hiÖu qu¶ víi c¸c c¸ thÓ trong quÇn thÓ cò n÷a. Tõ ®ã mµ h×nh 

thµnh nªn nh÷ng nßi sinh häc (biotype) 
míi (nßi sinh häc lµ tËp hîp c¸c nhãm c¸ 
thÓ trong quÇn thÓ sai kh¸c vÒ ®Æc ®iÓm 
dinh d−ìng vµ tÝnh chÊt sinh s¶n). 

 
 

Bªn c¹nh sù c¸ch li sinh th¸i cßn cã 
sù c¸ch li ®Þa lý, ®ã lµ kÕt qu¶ t¸c ®éng 
cña nh©n tè ngo¹i c¶nh (khÝ hËu, thæ 
nh−ìng...) dÉn tíi sù h×nh thµnh lªn 
nh÷ng quÇn thÓ ®Þa lý mµ cã thÓ h×nh 
thµnh lªn c¸c loµi phô, c¸c loµi phô nµy 
cã thÓ ph¸t triÓn thµnh c¸c loµi míi. 

H×nh 6. Sù chiÕm cø vïng sèng cña loµi khØ ró (Alouatta villosa) sèng ë rõng Costa - Rica                                   

Ba nhãm khØ sèng trong ba khu vùc ®−îc biÓu thÞ b»ng nh÷ng h×nh trßn ®Ëm. Vµo buæi s¸ng sím, 
tÊt c¶ khØ ®ùc trong ®µn cïng ró lªn om sßm kho¶ng 1 giê. Nhê ®ã c¸c nhãm khØ nhËn biÕt ®−îc vÞ trÝ 
cña c¸c nhãm l©n cËn nªn tr¸nh ®−îc c¹nh tranh kh«ng ®¸ng cã do viÖc x©m nhËp l·nh thæ cña nhau. 

(Nguån: Emmel, 1973) 

Sù c¸ch li nãi chung sÏ lµm gi¶m t×nh tr¹ng c¹nh tranh, t¹o ®iÒu kiÖn duy tr× 
n¨ng l−îng vµo nh÷ng thêi kú nguy kÞch, ng¨n ngõa sù d− thõa d©n sè vµ sù c¹n kiÖt 
nguån thøc ¨n ë ®éng vËt vµ c¸c ho¹t chÊt sinh häc, n−íc vµ ¸nh s¸ng ë thùc vËt. 
Nãi c¸ch kh¸c, tÝnh l·nh thæ t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó ®iÒu chØnh sè l−îng quÇn thÓ 
ë møc thÊp h¬n so víi møc b·o hoµ. HiÖu qu¶ cña hiÖn t−îng c¸ch li vïng sèng 
®−îc m« t¶ trong vÝ dô vÒ loµi khØ ró nh− ë H×nh 6. 

Mèi quan hÖ gi÷a c¸c quÇn thÓ ®−îc thùc hiÖn nhê sù ph¸t t¸n vµ di c− tõ n¬i 
nµy qua n¬i kh¸c cña c¸c c¸ thÓ cña quÇn thÓ. §iÒu nµy cã ý nghÜa sinh häc rÊt lín: 
t¹o ®iÒu kiÖn cho giao phèi xa, tr¸nh sù giao phèi ®ång huyÕt, ®iÒu chØnh sè l−îng 
quÇn thÓ, ph©n bè l¹i c¸c c¸ thÓ cña quÇn thÓ t−¬ng øng víi nguån sèng, t¹o ®iÒu 
kiÖn cho sù më réng vïng ph©n bè cña loµi. 

QuÇn tô gia t¨ng sù c¹nh tranh nh−ng ®ång thêi còng t¹o nªn rÊt nhiÒu −u thÕ. Sù 
c¸ch li (sù c¸ch ly c¸c c¸ thÓ trong quÇn thÓ) ®· lµm gi¶m bít sù c¹nh tranh, nh−ng 
ch¾c ch¾n sÏ dÉn tíi lµm mÊt tÝnh −u thÕ ®¶m b¶o cho d¹ng sèng theo nhãm. Trong qu¸ 
tr×nh tiÕn ho¸, cÊu tróc ®¶m b¶o cho sù −u thÕ l©u dµi ®èi víi ®êi sèng cña tõng loµi sÏ 
®−îc duy tr× l©u nhÊt. 

Trong c¸c quÇn thÓ tù nhiªn, chóng ta lu«n lu«n b¾t gÆp c¶ hai xu thÕ quÇn tô 
vµ c¸ch li. Trong c¸c quÇn thÓ cña mét sè loµi cã thÓ thÊy chóng kÕ tiÕp nhau vµ nh− 
vËy, chóng ®· tËn dông −u thÕ cña c¶ hai h×nh thøc trªn. Ngoµi ra, c¸c c¸ thÓ kh¸c 
nhau vÒ tuæi vµ giíi tÝnh cã thÓ cã c¸ch sèng kh«ng gièng nhau ngay trong cïng 
mét mïa (vÝ dô, c¸c c¸ thÓ tr−ëng thµnh biÓu hiÖn tÝnh l·nh thæ, cßn c¸c c¸ thÓ non 
l¹i tËp hîp thµnh nhãm). 

 



2.4. Tû lÖ sinh ®Î vµ tû lÖ sèng sãt 

a)  Tû lÖ sinh ®Î 
Sù t¨ng tr−ëng cña quÇn thÓ chÞu ¶nh h−ëng trùc tiÕp cña 2 qu¸ tr×nh: sinh s¶n 

vµ tö vong. Ngoµi ra, nã cßn phô thuéc vµo mét sè qu¸ tr×nh kh¸c nh− sù ph¸t t¸n, 
di c− cña c¸c c¸ thÓ trong quÇn thÓ. 

Tû lÖ sinh ®Î biÓu thÞ tÇn sè xuÊt hiÖn c¸c c¸ thÓ míi cña bÊt kú sinh vËt nµo, nã 
kh«ng phô thuéc vµo ph−¬ng thøc sinh s¶n (kh«ng phô thuéc vµo ®Î con, në trøng, 
nÈy mÇm hay ph©n chia tÕ bµo). 

Tû lÖ sinh ®Î tèi ®a (tû lÖ sinh ®Î tuyÖt ®èi hay tû lÖ sinh ®Î sinh lý) - lµ sù h×nh 
thµnh sè l−îng c¸c c¸ thÓ con ch¸u víi kh¶ n¨ng tèi ®a theo lý thuyÕt ë trong ®iÒu 
kiÖn lý t−ëng (khi kh«ng cã c¸c nh©n tè sinh th¸i giíi h¹n vµ sù sinh s¶n chØ bÞ giíi 
h¹n bëi c¸c nh©n tè sinh lý); ®èi víi quÇn thÓ ®¹i l−îng nµy lu«n æn ®Þnh. Trªn thùc 
tÕ tû lÖ nµy rÊt Ýt gÆp hoÆc kh«ng tån t¹i l©u, nh−ng nã vÉn ®−îc quan t©m do hai 
nguyªn nh©n: 

• Tû lÖ sinh ®Î tèi ®a lµ tiªu chuÈn ®Ó so s¸nh víi tû lÖ sinh ®Î thùc tÕ, nã lµ th−íc 
®o sù ®èi kh¸ng cña m«i tr−êng c¶n trë sù ho¹t ®éng cña tiÒm n¨ng sinh häc. 

• Lµ ®¹i l−îng kh«ng ®æi, tû lÖ sinh ®Î tèi ®a ®−îc sö dông ®Ó x¸c ®Þnh vµ dù ®o¸n 
tèc ®é gia t¨ng cña quÇn thÓ. 

ThuËt ng÷ tû lÖ sinh ®Î sinh th¸i hay tû lÖ sinh ®Î thËt hoÆc ®¬n gi¶n h¬n lµ “tû 
lÖ sinh ®Î”, biÓu thÞ sù gia t¨ng cña quÇn thÓ trong c¸c ®iÒu kiÖn thùc tÕ hay ®Æc 
tr−ng cña m«i tr−êng. §¹i l−îng nµy biÕn ®æi phô thuéc vµo kÝch th−íc, thµnh phÇn 
cña quÇn thÓ vµ c¸c ®iÒu kiÖn vËt lý cña m«i tr−êng vµ th−êng thÊp h¬n rÊt nhiÒu so 
víi tû lÖ sinh ®Î tèi ®a. VÝ dô, ®èi víi chuét b¹ch khi cßn sung søc, khi ®−îc nu«i 
bæ sung b»ng c¸c lo¹i thøc ¨n nhiÒu ®¹m nh− t«m tÐp th× cã thÓ ®Î tèi ®a 9 - 10 con 
trong mét løa, v−ît xa tr−êng hîp b×nh th−êng lµ 5 - 6 con mét løa. 

C¸c tû lÖ sinh ®Î th−êng ®−îc biÓu thÞ d−íi d¹ng chØ sè: 
 

N : lµ toµn bé quÇn thÓ hoÆc chØ lµ mét phÇn cña quÇn thÓ cã kh¶ n¨ng sinh s¶n. 
∆N : sè l−îng c¸ thÓ míi ®−îc h×nh thµnh trong quÇn thÓ; 
∆t : kho¶ng thêi gian tÝnh to¸n cho sù sinh ®Î; 
∆N/∆t = b, hay tû lÖ sinh ®Î; 
∆Nn/N*∆t = b hay tû lÖ sinh ®Î ®Æc tr−ng (tû lÖ sinh ®Î trªn mét ®¬n vÞ quÇn thÓ). 

Cã thÓ x¸c ®Þnh tû lÖ sinh ®Î ®Æc tr−ng nh− lµ tû lÖ sinh ®Î ®Æc thï ®èi víi c¸c 
nhãm tuæi kh¸c nhau cña quÇn thÓ, hoÆc tû lÖ sinh ®Î theo tuæi. Tû lÖ sinh ®Î ®ang 
®−îc th¶o luËn ë ®©y ®Òu thuéc vÒ møc ®é quÇn thÓ, chø kh«ng ph¶i thuéc vÒ c¸c c¸ 
thÓ c¸ch li. TØ lÖ sinh ®Î ®−îc thõa nhËn ë ®©y lµ sè ®o trung b×nh, chø kh«ng ph¶i 
lµ cña c¸ thÓ cã kh¶ n¨ng sinh s¶n lín nhÊt hay nhá nhÊt. 

b) Tû lÖ sèng sãt 
Tû lÖ sèng sãt cña quÇn thÓ lµ kÕt qu¶ cña tû lÖ sinh ®Î vµ tû lÖ chÕt. NÕu gäi M 

lµ tû lÖ sè c¸ thÓ bÞ chÕt trong mét kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh th× tû lÖ sèng sãt lµ (1 
- M); nãi kh¸c ®i, sè l−îng sèng sãt cña quÇn thÓ lu«n lu«n nhá h¬n hoÆc b»ng 1. 



Th−êng tû lÖ sèng sãt ®−îc biÓu thÞ b»ng tuæi thä cña quÇn thÓ. Trong sinh th¸i 
häc cã hai kh¸i niÖm vÒ tuæi thä lµ tuæi thä 
sinh lý hay tuæi thä tèi ®a vµ tuæi thä sinh th¸i 
hay tuæi thä thùc tÕ. 

NÕu ghi c¸c sè liÖu sè l−îng c¸ thÓ sèng 
sãt trong thêi gian ®Çu mçi mét tuæi cña 1000 
c¸ thÓ ®−îc sinh ra theo kho¶ng c¸ch thêi 
gian lªn trôc hoµnh, vµ sè l−îng c¸ thÓ sèng 
sãt lªn trôc tung, ta cã ®−êng cong sèng sãt. 
Nh÷ng ®−êng cong nh− thÕ ®−îc lËp theo 
thang nöa logarit, trong ®ã kho¶ng c¸ch thêi 
gian lªn trôc hoµnh xÕp theo sè phÇn tr¨m 
tuæi thä trung b×nh, hay tuæi thä tuyÖt ®èi ®· 
cho phÐp so s¸nh quÇn thÓ loµi cã tuæi thä rÊt 
kh¸c nhau. Ngoµi ra, ®−êng th¼ng trªn biÓu 
®å nöa logarit biÓu thÞ h»ng sè sèng sãt ®Æc 
tr−ng. 

H×nh 7. C¸c d¹ng ®−êng cong sèng sãt kh¸c nhau                                                                                  

(I) §−êng cong låi (tû lÖ chÕt cao x¶y ra chñ yÕu vµo thêi gian gÇn cuèi ®êi); 
(II) §−êng cong bËc thang (tû lÖ sèng sãt thay ®æi râ rÖt qua c¸c giai ®o¹n ph¸t triÓn c¸ thÓ kh¸c 
nhau); 
(III) §−êng lÝ thuyÕt (th¼ng) (tû lÖ sèng sãt kh«ng thay ®æi trong suèt cuéc ®êi); 
(IV) §−êng cong lâm Ýt hoÆc ®−êng cong d¹ng ch÷ S; 
(V)- §−êng cong lâm (tû lÖ chÕt ë møc rÊt cao trong c¸c giai ®o¹n ®Çu cña vßng ®êi). 

C¸c ®−êng cong låi nhiÒu biÓu thÞ cho c¸c quÇn thÓ cã tû lÖ chÕt duy tr× ë møc 
®é thÊp cho ®Õn thêi gian cuèi cña chu tr×nh sèng. D¹ng nµy th−êng gÆp ë ®éng vËt 
cã vó vµ ng−êi hoÆc c¸c loµi sinh vËt b¶o vÖ con non tèt. Sù ®èi lËp trùc diÖn víi 
®−êng cong trªn lµ ®−êng cong lâm nhiÒu (®−êng V); ®−êng cong nµy cã ®−îc khi 
mµ trong c¸c giai ®o¹n ®Çu, tû lÖ chÕt ë møc cao. KiÓu sèng sãt nµy ®Æc tr−ng cã 
c¸c loµi nhuyÔn thÓ, gi¸p x¸c vµ c©y såi; vµo c¸c giai ®o¹n Êu trïng b¬i léi tù do 
hoÆc vµo c¸c giai ®o¹n nÈy mÇm cña h¹t c©y såi, tû lÖ chÕt th−êng rÊt cao, nh−ng 
mét khi sinh vËt ®· b¸m ®−îc ch¾c ch¾n vµo c¸c gi¸ thÓ thÝch hîp, th× tuæi thä t¨ng 
lªn rÊt nhiÒu. ë nh÷ng loµi mµ trong tõng nhãm tuæi cã ®¹i l−îng ®Æc tr−ng cña sù 
sèng sãt t−¬ng ®èi æn ®Þnh th× ®−êng cong sèng sãt thuéc d¹ng trung gian nªn trong 
thang nöa logarit, c¸c ®−êng cong cã d¹ng gÇn víi ®−êng chÐo (®−êng III, IV). 

§−êng cong II ®Æc tr−ng cho c¸c loµi c«n trïng cã biÕn th¸i hoµn toµn, vÝ dô nh− 
b−ím. Mçi ®o¹n ®å thÞ dèc nhiÒu t−¬ng øng víi pha trøng, pha mÇm trong thêi kú ho¸ 
nhéng, ®ã lµ thêi kú c¸c c¸ thÓ rÊt nh¹y c¶m víi m«i tr−êng sèng hoÆc kh«ng cã kh¶ 
n¨ng tù vÖ.  

§−êng III lµ ®−êng kh«ng tån t¹i ngoµi thùc tÕ bëi v× kh«ng cã quÇn thÓ nµo l¹i 
cã tû lÖ sèng sãt æn ®Þnh trong suèt cuéc ®êi. §−êng cong lâm Ýt hoÆc ®−êng cong 
d¹ng ch÷ S (IV) lµ d¹ng ®Æc tr−ng ®èi víi nhiÒu ®éng vËt ph¸ ho¹i mïa mµng (chim, 
chuét, thá...). Trong c¸c tr−êng hîp nµy, ®¹i l−îng tû lÖ chÕt ®¹t møc cao ë c¸c c¸ 
thÓ  non, cßn ë c¸c c¸ thÓ tr−ëng thµnh th× l¹i thÊp h¬n vµ æn ®Þnh h¬n. 

Taber vµ Dasmann (1957) cßn thÊy d¹ng ®−êng cong sèng sãt cã thÓ thay ®æi 
tuú thuéc vµo mËt ®é quÇn thÓ; ®−êng cong sèng sãt cña quÇn thÓ ®«ng ®óc th−êng 
cã d¹ng lâm nhiÒu h¬n. 
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Ngoµi tû lÖ sinh ®Î vµ chØ sè tö vong, sù thay ®æi sè l−îng quÇn thÓ cßn do ®éng 
lùc thø ba chi phèi, ®ã lµ sù ph¸t t¸n vµ di c−. §©y còng chÝnh lµ nguyªn nh©n h×nh 
thµnh nªn nh÷ng quÇn thÓ míi. 

2.5. BiÕn ®éng sè l−îng c¸ thÓ cña quÇn thÓ 

a) C¸c d¹ng biÕn ®éng 
Trong tù nhiªn, sè l−îng c¸ thÓ cña quÇn thÓ lu«n biÕn ®éng do sù thay ®æi cña 

m«i tr−êng vËt lý (khÝ hËu, thêi tiÕt ...), do c¸c mèi quan hÖ néi t¹i trong quÇn thÓ vµ 
do c¸c mèi quan hÖ t−¬ng t¸c víi c¸c quÇn thÓ bªn c¹nh. Nh×n chung, cã hai lo¹i 
biÕn ®éng chÝnh nh− sau: 

• HiÖn t−îng biÕn ®éng sè l−îng theo mïa, ®©y lµ biÓu hiÖn cña qu¸ tr×nh tù ®iÒu 
khiÓn sè l−îng cña quÇn thÓ ®Ó thÝch nghi víi nh÷ng biÕn ®æi theo mïa cña ®iÒu 
kiÖn m«i tr−êng. 

• HiÖn t−îng biÕn ®éng sè l−îng theo n¨m. HiÖn t−îng biÕn ®éng sè l−îng nµy l¹i 
chia lµm hai lo¹i: 

o HiÖn t−îng biÕn ®éng sè l−îng theo n¨m do nh÷ng biÕn ®æi cña c¸c nh©n tè 
ngoµi quÇn thÓ. 

o HiÖn t−îng biÕn ®éng sè l−îng theo n¨m do nh÷ng biÕn ®æi néi t¹i cña quÇn 
thÓ. 

Sù dao ®éng sè l−îng cã thÓ x¶y ra trong mét thêi gian rÊt ng¾n, tu©n theo quy 
luËt t¨ng tr−ëng hµm sè mò, v× thÕ mµ sè l−îng mét quÇn thÓ cã thÓ v−ît ra ngoµi 
giíi h¹n cña ®iÒu kiÖn sèng. §iÒu ®ã tÊt yÕu dÉn tíi sù gi¶m sót vÒ mÆt sè l−îng c¸ 
thÓ. Ngoµi ra ng−êi ta cßn thÊy khi sè l−îng cña quÇn thÓ t¨ng lªn th× cã sù biÕn ®æi 
®Õn sinh lý vµ di truyÒn cña c¸c c¸ thÓ trong quÇn thÓ, nh−ng ch−a biÕt ®−îc sù biÕn 
®æi sinh lý vµ di truyÒn cã ph¶i lµ nguyªn nh©n cña sù biÕn ®éng sè l−îng hay ®ã 
chØ lµ kÕt qu¶ cña sù biÕn ®éng nµy ®èi víi sù biÕn ®éng kh¸c. VÝ dô, trong c¸c ®iÒu 
kiÖn “d− thõa d©n sè” ë c¸c ®éng vËt cã x−¬ng sèng bËc cao xuÊt hiÖn sù gia t¨ng 
tuyÕn trªn thËn, mét trong nh÷ng chuyÓn dÞch c©n b»ng thÇn kinh - néi tiÕt, mµ ®Õn 
l−ît m×nh l¹i cã ¶nh h−ëng tíi tËp tÝnh cña ®éng vËt, ¶nh h−ëng tíi tiÒm lùc sinh s¶n 
vµ tÝnh chèng chÞu bÖnh tËt vµ tíi nh÷ng t¸c ®éng b¾t buéc kh¸c. Tæ hîp nh÷ng biÕn 
®æi ®ã th−êng lµm cho mËt ®é quÇn thÓ gi¶m nhanh chãng. Ch¼ng h¹n, khi mËt ®é 
®¹t ®Õn cùc ®¹i, thá th−êng bÞ chÕt do cho¸ng. 

ë sinh vËt cßn cã hiÖn t−îng biÕn ®éng sè l−îng theo chu kú, vÝ dô: thá rõng cø 
9 -11 n¨m l¹i ®¹t sè l−îng cùc ®¹i mét lÇn. HiÖn t−îng biÕn ®éng sè l−îng theo chu 
kú cã ý nghÜa thùc tÕ rÊt lín, mét khi ®· x¸c ®Þnh ®−îc chu kú, chóng ta cã kh¶ 
n¨ng dù ®o¸n thêi gian bïng næ sè l−îng cña mét loµi nµo ®ã. Tõ ®©y mµ t×m ra 
nh÷ng biÖn ph¸p khèng chÕ c¸c loµi cã h¹i vµ t¨ng c−êng c¸c loµi  cã lîi. 

Sù ®iÒu chØnh sè l−îng theo chu kú ®−îc thùc hiÖn ë bËc hÖ sinh th¸i, chø 
kh«ng ph¶i ë bËc quÇn thÓ, nghÜa lµ ngoµi nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c th× sù biÕn ®éng 
sè l−îng cña quÇn thÓ cßn lµ do mèi quan hÖ gi÷a c¸c quÇn thÓ víi nhau (vÝ dô, mèi 
quan hÖ dinh d−ìng, mèi quan hÖ ký sinh - vËt chñ...). 

Sù biÕn ®éng sè l−îng cña quÇn thÓ lµ sù tr¶ lêi thÝch nghi ®èi víi c¸c ®iÒu kiÖn 
cô thÓ mµ trong ®ã quÇn thÓ tån t¹i. Trong c¸c hÖ sinh th¸i cã cÊu tróc ®¬n gi¶n, sè 
l−îng quÇn thÓ th−êng phô thuéc chñ yÕu vµ c¸c ®iÒu kiÖn vËt lý, cßn trong c¸c hÖ 
sinh th¸i phøc t¹p hoÆc kh«ng bÞ khèng chÕ bëi sù ®iÒu chØnh vËt lý b¾t buéc, th× sè 
l−îng ®−îc ®iÒu chØnh bëi c¸c yÕu tè sinh th¸i häc lµ chñ yÕu. TÊt c¶ c¸c hÖ sinh 



th¸i còng nh− c¸c quÇn thÓ ®Òu biÓu hiÖn xu thÕ tiÕn ho¸ râ rÖt dùa trªn c¬ së cña sù 
chän läc tù nhiªn nh»m ®¹t ®−îc tr¹ng th¸i tù ®iÒu chØnh, mÆc dï ®¹t ®−îc tr¹ng 
th¸i ®ã trong ®iÒu kiÖn ¶nh h−ëng b¾t buéc cña m«i tr−êng lµ v« cïng khã kh¨n. Sù 
®iÒu chØnh trong quÇn thÓ lµ chøc n¨ng cña hÖ sinh th¸i, ®ång thêi c¸c quÇn thÓ 
còng cã xu h−íng tiÕn ho¸ theo h−íng ®iÒu hoµ lµm cho mËt ®é cña chóng tån t¹i ë 
møc t−¬ng ®èi thÊp so víi tiÖm cËn trªn cña dung tÝch n¬i ë. 

BÊt kú mét yÕu tè nµo - kh«ng kÓ lµ giíi h¹n hay thuËn lîi - ®Òu cã thÓ lµ:      
• C¸c yÕu tè kh«ng phô thuéc vµo mËt ®é, nÕu ¶nh h−ëng cña nã kh«ng phô thuéc 

vµo kÝch th−íc cña quÇn thÓ. 
• C¸c yÕu tè phô thuéc mËt ®é (c¸c yÕu tè bÞ chi phèi bëi mËt ®é), nÕu ¶nh h−ëng 

cña nã lµ chøc n¨ng cña mËt ®é quÇn thÓ. 
 
VÝ dô: sù t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè khÝ hËu th−êng lµ kh«ng phô thuéc mËt ®é; sù t¸c 
®éng cña c¸c yÕu tè sinh häc (c¹nh tranh, ký sinh...) th−êng l¹i phô thuéc mËt ®é. 

ë nh÷ng n¬i nµo mµ ®iÒu kiÖn khÝ hËu thÝch hîp cho sù sinh tr−ëng - ph¸t triÓn cu¶ 
sinh vËt vµ c¸c nh©n tè khÝ hËu Ýt thay ®æi th× yÕu tè quan träng chi phèi lµ yÕu tè phô 
thuéc mËt ®é (vÝ dô, vïng nhiÖt ®íi - trõ miÒn B¾c ViÖt nam); cßn nh÷ng n¬i ®iÒu kiÖn 
thêi tiÕt bÊt thuËn hoÆc nh÷ng khu vùc ranh giíi cña loµi, nh÷ng vïng cã vÜ ®é cao th× 
yÕu tè kh«ng phô thuéc mËt ®é (yÕu tè v« sinh) ¶nh h−ëng m¹nh mÏ h¬n. 

Sù biÕn ®éng sè l−îng quÇn thÓ cßn ®−îc chia ra lµm hai d¹ng lµ biÕn ®éng cã 
chu kú vµ biÕn ®éng kh«ng cã chu kú. BiÕn ®éng sè l−îng c¸ thÓ theo chu kú ®Òu l¹i 
®−îc chia thµnh biÕn ®éng theo chu kú cã tÇn sè nhiÒu n¨m (nh− tr−êng hîp cña 
linh miªu vµ thá rõng ë B¾c Mü), vµ biÕn ®éng theo chu kú mïa (nh− tr−êng hîp bä 
trÜ hoa hång óc, hay sè l−îng ®éng vËt ®¸y ë ruéng chiªm tròng Hµ Nam). BiÕn 
®éng kh«ng cã chu kú còng ®−îc chia thµnh biÕn ®éng sè l−îng kh«ng ®Òu chung 
quanh mét gi¸ trÞ trung b×nh sau mét thêi gian ng¾n (nh− tr−êng hîp diÖc s¸m ë hå 
Thames), vµ sù ®ét biÕn vÒ sè l−îng c¸ thÓ cña quÇn thÓ, nguyªn nh©n cã thÓ lµ do 
thiªn tai, dÞch bÖnh hay do ho¹t ®éng cña con ng−êi (nh− tr−êng hîp n¨m 1859 
nhËp 12 ®«i thá ch©u ¢u vµo tr¹i ch¨n nu«i Victoria, 3 n¨m sau sè l−îng cña chóng 
®· trµn ngËp l·nh thæ hai vïng Quinslan vµ nam óc, vµ ®Õn n¨m 1900 th× chóng 
bµnh tr−íng sè l−îng ra kh¾p lôc ®Þa nµy; hay n¨m 1937 ng−êi ta ®−a vµo 
Washington 2 chim trÜ ®ùc vµ 5 con c¸i ®Ó nu«i trªn ®¶o B¶o vÖ, ®Õn n¨m 1942 
chóng ®· ®¹t ®Õn sè l−îng cùc ®¹i lµ 1.800 c¸ thÓ; tr−êng hîp èc b−¬u vµng ph¸ 
ho¹i mïa mµng trongnh÷ng n¨m 1996-1997 ë ViÖt Nam còng lµ mét vÝ dô...). 
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H×nh 8. BiÕn ®éng sè l−îng cña thá rõng (Lepus americanus) vµ linh miªu (Felis 
cannadensis) 

b)  Tr¹ng th¸i c©n b»ng cña quÇn thÓ 
Tr¹ng th¸i c©n b»ng cña quÇn thÓ lµ tr¹ng th¸i sè l−îng c¸ thÓ cña quÇn thÓ ë tr¹ng 
th¸i æn ®Þnh c¬ chÕ duy tr× tr¹ng th¸i c©n b»ng quÇn thÓ lµ c¬ chÕ ®iÒu hßa mËt ®é 
quÇn thÓ trong tr−êng hîp thõa hoÆc thiÕu “d©n”. C¬ chÕ nµy lµm thay ®æi tèc ®é 
sinh tr−ëng cña quÇn thÓ b»ng c¸ch t¸c ®éng lªn tû lÖ sinh ®Î vµ tû lÖ tö vong do c¸c 
nh©n tè sinh häc. 

T¸c dông cña mËt ®é lªn tèc ®é sinh tr−ëng (søc sinh s¶n) cña quÇn thÓ x¶y ra 
theo ba tr−êng hîp: (1) tèc ®é sinh tr−ëng gi¶m khi mËt ®é quÇn thÓ t¨ng, (2) tèc ®é 
sinh tr−ëng d−êng nh− kh«ng ®æi cho ®Õn mét giíi h¹n cña mËt ®é quÇn thÓ, sau ®ã 
søc sinh s¶n gi¶m nhanh, (3) søc sinh s¶n ®¹t ®Õn gi¸ trÞ cùc ®¹i khi mËt ®é quÇn thÓ 
ë gi¸ trÞ trung b×nh.  

Ba tr−êng hîp nµy vµ t¸c ®éng cña sù tö vong ®−îc thùc hiÖn theo hai ph−¬ng thøc: 
• Ph−¬ng thøc ®iÒu hßa kh¾c nghiÖt. Ph−¬ng thøc nµy g©y ¶nh h−ëng râ rÖt lªn tû 

lÖ tö vong trong quÇn thÓ b»ng h×nh thøc tù tØa th−a hay ¨n lÉn nhau. 

• Ph−¬ng thøc ®iÒu hßa mÒm dÎo. Ph−¬ng thøc nµy ¶nh h−ëng râ rÖt lªn tû lÖ sinh 
®Î, tö vong vµ sù ph¸t triÓn c¬ thÓ cña nh÷ng c¸ thÓ kh¸c th«ng qua c¸c h×nh 
thøc sau: tiÕt chÊt hãa häc, lµm rèi lo¹n chøc n¨ng sinh lý, lµm gi¶m kh¶ n¨ng 
sinh ®Î cña c¸ thÓ do c¹nh tranh, g©y tËp tÝnh ph¸t t¸n. 

Tãm l¹i, c¬ chÕ ®iÒu hßa sè l−îng ®¶m b¶o tr¹ng th¸i c©n b»ng cña quÇn thÓ 
®−îc thùc hiÖn d−íi t¸c dông cña c¸c nh©n tè sinh häc víi ¶nh h−ëng cña c¸c nh©n 
tè v« sinh, vµ nh− vËy cã thÓ nãi sù duy tr× tr¹ng th¸i c©n b»ng cña quÇn thÓ lµ kÕt 
qu¶ cña sù ®iÒu hßa sinh th¸i mét c¸ch rÊt phøc t¹p nh÷ng quan hÖ trong néi bé 
quÇn thÓ vµ gi÷a quÇn thÓ víi c¸c loµi sinh vËt kh¸c trong quÇn x·.  

c) Nguyªn nh©n cña sù biÕn ®éng sè l−îng 
Sù biÕn ®éng sè l−îng c¸ thÓ trong quÇn thÓ lµ ph¶n øng thÝch nghi cña quÇn 

thÓ ®èi víi tæng thÓ c¸c ®iÒu kiÖn m«i tr−êng. C¸c nh©n tè v« sinh vµ h÷u sinh cã 
¶nh hö¬ng to lín ®Õn sù biÕn ®éng sè l−îng c¸ thÓ cña quÇn thÓ, v× chóng cã ¶nh 
h−ëng s©u s¾c ®Õn tû lÖ sinh ®Î, tû lÖ tö vong, sù ph¸t t¸n vµ di c− cña quÇn thÓ. 



C¸c nh©n tè v« sinh ®Òu lµ nh©n tè kh«ng phô thuéc mËt ®é, v× t¸c ®éng cña 
chóng kh«ng phô thuéc vµo yÕu tè mËt ®é quÇn thÓ, mµ chØ lµ t¸c ®éng mét chiÒu 
lªn c¸c c¸ thÓ. T¸c ®éng cña c¸c nh©n tè nµy ®· ¶nh h−ëng ®Õn tr¹ng th¸i sinh lý, 
søc sèng cña sinh vËt, nguån thøc ¨n hay con måi, ¶nh h−ëng ®Õn søc sèng cña vËt 
¨n thÞt... Trong nh÷ng nh©n tè kh«ng phô thuéc mËt ®é, c¸c yÕu tè khÝ hËu th−êng 
®−îc quan t©m nhiÒu nhÊt. Trong nh÷ng n¨m rÐt nhiÒu vµ mïa ®«ng kÐo dµi th−êng 
g©y ra tû lÖ tö vong cao víi chim ¨n s©u bä, gÆm nhÊm nhá, bß s¸t, Õch nh¸i...do 
chóng thiÕu måi, hoÆc còng cã thÓ lµ do chóng lµ ®éng vËt biÕn nhiÖt hay ®¼ng nhiÖt 
kh«ng hoµn chØnh nªn rÊt nh¹y bÐn víi thêi tiÕt khÝ hËu. T¸c ®éng cña c¸c nh©n tè 
khÝ hËu ®Æc biÖt râ vµo c¸c giai ®o¹n “nh¹y c¶m” cña quÇn thÓ. Giai ®o¹n nµy thay 
®æi tïy theo loµi. VÝ dô sù biÕn ®éng cña quÇn thÓ s©u b«ng (Anthonomus agrandis) 
ë Texaz chÞu chi phè bëi ®é Èm t−¬ng ®èi, nhiÖt ®é vµ ®é m©y vµo th¸ng 6 vµ th¸ng 
7. Nh×n chung, ®èi víi ®éng vËt, thêi gian“nh¹y c¶m” nhÊt th−êng trïng víi mïa 
sinh s¶n vµ vµo giai ®o¹n s¬ sinh. Ngoµi ra, ph¶i kÓ ®Õn ¶nh h−ëng gi¸n tiÕp cña khÝ 
hËu ®èi víi nguån sèng cña c¸c loµi trong quÇn x·. 

C¸c nh©n tè sinh häc ®Òu lµ c¸c nh©n tè phô thuéc mËt ®é, v× t¸c ®éng cña 
chóng lªn quÇn thÓ bÞ chi phèi bëi mËt ®é quÇn thÓ. C¸c nh©n tè phô thuéc mËt ®é 
cã t¸c dông ®iÒu chØnh sè l−îng c¸ thÓ trong quÇn thÓ, t¹o thµnh nh÷ng dao ®éng vÒ 
d©n sè xung quanh møc d©n sè cùc thuËn. §©y chÝnh lµ c¸c nh©n tè cã t¸c dông æn 
®Þnh sè l−îng c¸ thÓ, ®¶m b¶o cho sè l−îng c¸ thÓ trong quÇn thÓ ë tr¹ng th¸i c©n 
b»ng. 

T¸c ®éng cña c¸c nh©n tè phô thuéc mËt ®é thÓ hiÖn râ trªn hai khÝa c¹nh cã 
quan hÖ mËt thiÕt lÉn nhau: (1) t¸c ®éng lªn søc sinh s¶n (tèc ®é t¨ng tr−ëng) cña 
quÇn thÓ, (2) ¶nh h−ëng ®Õn mËt ®é vËt ¨n thÞt, vËt ký sinh, con måi, sù c¹nh tranh... 

d) Sù t¨ng tr−ëng cña quÇn thÓ 
Khi m«i tr−êng kh«ng cã ¶nh h−ëng giíi h¹n th× tèc ®é t¨ng tr−ëng ®Æc tr−ng 

(nghÜa lµ tèc ®é t¨ng tr−ëng cña quÇn thÓ trªn c¸ thÓ) trong c¸c ®iÒu kiÖn tiÓu khÝ 
hËu nµo ®ã lµ cè ®Þnh vµ cùc ®¹i. Sù t¨ng tr−ëng cña quÇn thÓ sau thêi gian t ®−îc 
tÝnh nh− sau: 

Nt = N0.e
r.t

 
N0 : lµ sè l−îng ë thêi ®iÓm ban ®Çu 

Nt : lµ sè l−îng ë thêi ®iÓm t 

r :  lµ tû lÖ t¨ng tr−ëng cña c¸ thÓ trong quÇn thÓ, ®Æc tr−ng cho tõng 
loµi sinh vËt cô thÓ. VÝ dô: mät lóa cã r = 6,2; chuét ®ång cã r = 4,5; 
ng−êi cã r = 0,0055 

C«ng thøc trªn cho thÊy víi t t¨ng lªn th× Nt t¨ng lªn rÊt nhanh. Tuy nhiªn, 
trong thùc tÕ, sè l−îng quÇn thÓ chØ cã thÓ ®¹t ®−îc mét møc nhÊt ®Þnh, phô thuéc 
vµo ®iÒu kiÖn m«i tr−êng. Sè l−îng t¹i ®ã quÇn thÓ bÞ khèng chÕ ®−îc gäi lµ søc 
chøa cña m«i tr−êng. Søc chøa hay kh¶ n¨ng chøa ®−îc h×nh thµnh do rÊt nhiÒu 
nguyªn nh©n nh− thøc ¨n, kh«ng khÝ, kh«ng gian vËt lý hoÆc quan hÖ gi÷a c¸c loµi 
sinh vËt víi nhau. 

 

NÕu ký hiÖu k lµ søc chøa cña m«i tr−êng, khi ®ã c«ng t¨ng tr−ëng tÝnh trong 
®iÒu kiÖn cô thÓ cã d¹ng sau: 



 
Nt = N0.e [r.t(K-N)/K]
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H×nh 9. C¸c d¹ng ®−êng cong t¨ng tr−ëng cña quÇn thÓ 

Giai ®o¹n ®Çu, khi mËt ®é cßn thÊp, tèc ®é t¨ng tr−ëng diÔn ra chËm sau ®ã cµng t¨ng nhanh 
(A) Tèc ®é t¨ng nhanh cho ®Õn khi ®¹t ®Õn gi¸ trÞ K th× sÏ gÆp khñng ho¶ng g©y gi¶m sè l−îng nhanh 
chãng 
(B) Tèc ®é gi¶m dÇn khi mËt ®é gÇn ®¹t tíi K sau ®ã lu«n lu«n dao ®éng phÝa d−íi K. 

Tån t¹i trong c¸c ®iÒu kiÖn m«i tr−êng nhÊt ®Þnh, mçi quÇn thÓ cã c¸c møc ®é 
thÝch øng riªng. NÕu sù thay ®æi c¸c ®iÒu kiÖn m«i tr−êng vÉn n»m trong giíi h¹n 
thÝch øng th× quÇn thÓ tån t¹i vµ ph¸t triÓn, nÕu v−ît ra khái giíi h¹n ®ã sÏ bÞ suy 
tho¸i vµ them chÝ lµ diÖt vong. 

 
 

 
 

 



 

Tãm t¾t
 
� QuÇn thÓ lµ mét nhãm c¸ thÓ cña mét loµi (hoÆc c¸c nhãm kh¸c nhau, nh−ng cã thÓ trao ®æi

vÒ th«ng tin di truyÒn), sèng trong mét kho¶ng kh«ng gian x¸c ®Þnh, cã nh÷ng ®Æc ®iÓm sinh
th¸i ®Æc tr−ng cña c¶ nhãm, chø kh«ng ph¶i cña tõng c¸ thÓ riªng biÖt. C¸c ®Æc tr−ng ®ã lµ: (1)
mËt ®é, (2) tû lÖ sinh s¶n, møc tö vong, (3) ph©n bè cña c¸c sinh vËt, (4) cÊu tróc tuæi  vµ giíi
tÝnh, (5) biÕn ®éng sè l−îng cña quÇn thÓ.  

 
• MËt ®é quÇn thÓ biÓu thÞ b»ng sè l−îng c¸ thÓ trong mét diÖn tÝch hay kh«ng gian sèng cô thÓ.

Cã hai lo¹i mËt ®é ®−îc ®Ò cËp lµ mËt ®é th« vµ mËt ®é sinh th¸i. MËt ®é sinh th¸i míi thùc sù
quan träng ®èi víi sinh vËt v× nã cho biÕt kh«ng gian thùc mµ c¸c c¸ thÓ chiÕm cø vµ th«ng
qua ®ã cho ta biÕt mèi quan hÖ t−¬ng t¸c gi÷a c¸c sinh vËt víi nhau. 

 
• CÊu tróc tuæi cña quÇn thÓ cho biÕt mèi t−¬ng quan cña c¸c nhãm tuæi kh¸c nhau trong quÇn

thÓ. §Æc tÝnh nµy rÊt quan träng v× nã quyÕt ®Þnh kh¶ n¨ng sinh s¶n ë thêi ®iÓm hiÖn t¹i vµ cho
thÊy ®iÒu g× sÏ x¶y ra ®èi víi quÇn thÓ ®ã trong t−¬ng lai. QuÇn thÓ ph¸t triÓn lµ quÇn thÓ cã tû
lÖ c¸ thÓ non chiÕm −u thÕ; quÇn thÓ æn ®Þnh lµ quÇn thÓ cã sù ph©n bè cña c¸c nhãm tuæi
t−¬ng ®èi ®ång ®Òu; quÇn thÓ suy tho¸ lµ quÇn thÓ cã sè c¸ thÓ giµ chiÕm −u thÕ. 

 
• Thµnh phÇn giíi tÝnh cã tÝnh ®Æc tr−ng cho loµi nh−ng chóng l¹i phô thuéc rÊt nhiÒu vµo ®iÒu

kiÖn m«i tr−êng vµ quan hÖ gi÷a c¸c c¸ thÓ cña quÇn thÓ. V× vËy trong thùc tÕ thµnh phÇn giíi
tÝnh lu«n thay ®æi ®Ó ®¶m b¶o cho kh¶ n¨ng sinh s¶n ®¹t hiÖu qu¶ tèi −u nhÊt. 

 
• C¸c c¸ thÓ trong quÇn thÓ ph©n bè theo 3 h×nh thøc c¬ b¶n lµ ph©n bè ®Òu, ph©n bè ngÉu

nhiªn vµ ph©n bè theo nhãm. Trong thiªn nhiªn phÇn lín c¸c sinh vËt cã xu thÕ ph©n bè theo
nhãm v× ®©y lµ h×nh thøc mang l¹i rÊt nhiÒu hiÖu øng mµ c¸c c¸ thÓ ®¬n lÎ kh«ng cã nh− chèng
l¹i kÎ thï, s¨n måi hiÖu qu¶ h¬n v.v. Tuy nhiªn, xu thÕ ®Èy nhau, chiÕm lÜnh kh«ng gian riªng
còng lu«n lu«n song song tån t¹i. §©y chÝnh lµ h×nh thøc lµm gi¶m tÝnh c¹nh tranh trong loµi vµ
®Æc biÖt cã ý nghÜa khi mËt ®é qu¸ cao. 

 
• Tû lÖ sinh s¶n vµ møc tö vong lµ hai th«ng sè quyÕt ®Þnh ®Õn sù biÕn ®éng sè l−îng c¸ thÓ cña

quÇn thÓ. Tû lÖ sinh s¶n ®−îc tÝnh b»ng tÇn sè xuÊt hiÖn c¸ thÓ míi trong quÇn thÓ mét giai
®o¹n nhÊt ®Þnh. HiÖu sè gi÷a tû sè nµy vµ tû lÖ tö vong chÝnh lµ tû lÖ sèng sãt. Møc sinh s¶n
cña quÇn thÓ trong tù nhiªn biÕn ®éng theo cÊp sè nh©n nh−ng  thùc tÕ sè l−îng quÇn thÓ
kh«ng bao giê v−ît qu¸ mét ng−ìng mËt ®é nhÊt ®Þnh. Ng−ìng nµy ®−îc gäi lµ søc chøa cña
m«i tr−êng, ®ã lµ kh¶ n¨ng cung cÊp n¬i sèng, thøc ¨n vµ c¸c ®iÒu kiÖn kh¸c.  

 



 

C©u hái «n tËp 

1. QuÇn thÓ lµ g×? Cã mÊy lo¹i quÇn thÓ? Lo¹i quÇn thÓ nµo mµ c¸c c¸ thÓ cã møc 
®é kh¸c biÖt nhau nhiÒu nhÊt?  

2. QuÇn thÓ cã mÊy ®Æc tr−ng c¬ b¶n? C¸c ®Æc tr−ng ®ã lµ g×? 

3. MËt ®é cho ta biÕt ®iÒu g× trong néi bé quÇn thÓ? 

4. T¹i sao quÇn thÓ cã sè l−îng c¸ thÓ non chiÕm −u thÕ l¹i ®−îc xem lµ quÇn thÓ 
ph¸t triÓn? 

5. Trong tù nhiªn c¸c sinh vËt sù ph©n bè theo h×nh thøc nµo lµ chñ yÕu? T¹i sao? 

6. Khi nµo tû lÖ sinh s¶n sinh th¸i b»ng tû lÖ sinh s¶n sinh lý? 

7. Nh÷ng loµi sinh vËt nµo cã møc tö vong dao ®éng nhiÒu nhÊt trong qu¸ tr×nh 
sèng? 

8. Søc chøa cña m«i tr−êng lµ g×? §iÒu g× x¶y ra nÕu mét quÇn thÓ t¨ng tr−ëng 
v−ît qu¸ søc chøa cña m«i tr−êng? 

9. Gi÷a quÇn thÓ nh©n t¹o (vÝ dô quÇn thÓ lóa hoÆc c¸ trong ao) vµ quÇn thÓ tù 
nhiªn (vÝ dô quÇn thÓ cá d¹i hoÆc c¸ biÓn) c¸c ®Æc tr−ng cña chóng cã ®iÓm g× 
kh¸c biÖt nhau? 
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Ch−¬ng Ba 

 QuÇn x· sinh vËt 
 

 

Néi dung 
 

Trong tù nhiªn, c¸c loµi sinh vËt th−êng sèng cïng nhau trong mét kh«ng gian nhÊt ®Þnh. T¹i 
®ã, kh«ng chØ cã mèi quan hÖ gi÷a c¸c c¸ thÓ cïng loµi mµ cßn cã mèi quan hÖ gi÷a c¸c loµi víi 
nhau. V× vËy, b¶n chÊt cña mèi t−¬ng t¸c gi÷a c¸c sinh vËt trë lªn phøc t¹p h¬n rÊt nhiÒu so víi 
møc quÇn thÓ. Tuy nhiªn, ë møc ®é nµy c¸c sinh vËt vÉn cã sù thÝch nghi víi nhau vµ t¹o lªn mét 
møc ®é tæ chøc míi víi nh÷ng ®Æc tr−ng riªng. §ã chÝnh lµ quÇn x· sinh vËt.  
 

C¸c néi dung sau ®©y sÏ ®−îc ®Ò cËp trong ch−¬ng 3: 
 
  Kh¸i niÖm vÒ quÇn x· sinh vËt  

  Loµi −u thÕ sinh th¸i 

  Sù ph©n tÇng trong quÇn x· sinh vËt 

  Chuçi thøc ¨n vµ l−íi thøc ¨n 

  DiÔn thÕ sinh th¸i 

  Khèng chÕ sinh häc vµ c©n b»ng sinh th i̧ 

 

 
 
 
 

Môc tiªu 
 

Sau khi häc xong ch−¬ng nµy, sinh viªn cÇn: 
 N¾m ®−îc kh¸i niÖm thÕ nµo lµ quÇn x· 
 Gi¶i thÝch ®−îc nguyªn nh©n vµ ý nghÜa cña sù ph©n tÇng trong quÇn x· 
 M« t¶ ®−îc chuçi thøc ¨n vµ l−íi thøc ¨n trong mét quÇn x· 
 M« t¶ ®−îc xu thÕ cña diÔn thÕ sinh th¸i 
 Gi¶i thÝch ®−îc c¬ chÕ cña khèng chÕ sinh häc vµ c©n b»ng sinh th¸i. 

 

1. Kh¸i niÖm 
QuÇn x· (community) lµ mét tËp hîp c¸c sinh vËt cïng sèng trong mét vïng hoÆc 

sinh c¶nh x¸c ®Þnh, ®−îc h×nh thµnh trong qu¸ tr×nh lÞch sö l©u dµi, liªn hÖ víi nhau do 



nh÷ng ®Æc tr−ng chung vÒ sinh th¸i häc mµ c¸c thµnh phÇn cÊu thµnh quÇn x· (quÇn 
thÓ, c¸c c¸ thÓ) kh«ng cã. Sù tËp hîp nµy kh«ng ph¶i lµ mét con sè céng ®¬n thuÇn mµ 
gi÷a c¸c loµi ®ã cã mèi quan hÖ rÊt chÆt chÏ, tr−íc hÕt lµ quan hÖ vÒ dinh d−ìng vµ n¬i 
ë. Quan hÖ nµy cã thÓ lµ t−¬ng hç hoÆc ®èi ®Þch, c¹nh tranh...  

QuÇn x· ®−îc h×nh thµnh trªn c¸c qu¸ tr×nh trao ®æi vËt chÊt vµ n¨ng l−îng gi÷a 
c¸c sinh vËt víi nhau t¹o ra mét thÓ thèng nhÊt biÓu thÞ c¸c ®Æc tÝnh thÝch nghi cña 
c¸c sinh vËt víi ngo¹i c¶nh. Nh− vËy, quÇn x· sinh vËt chÝnh lµ phÇn sèng cña hÖ 
sinh th¸i.  

2. §Æc ®iÓm vµ ho¹t ®éng c¬ b¶n cña quÇn x∙ 
2.1. Thµnh phÇn cña quÇn x· 

a) Loµi −u thÕ sinh th¸i 
QuÇn x· bao gåm rÊt nhiÒu c¸c loµi kh¸c nhau, nh−ng kh«ng ph¶i c¸c loµi ®Òu gi÷ 

vai trß nh− nhau trong sù tiÕn triÓn cña quÇn x· mµ chØ cã mét hoÆc mét vµi loµi hay 
mét nhãm loµi cã ¶nh h−ëng quyÕt ®Þnh ®Õn c¸c ®Æc ®iÓm vµ tÝnh chÊt cña quÇn x·. 
Nh÷ng loµi cã vai trß quyÕt ®Þnh nh− vËy ®−îc gäi lµ loµi −u thÕ sinh th¸i. Nh÷ng loµi 
nµy tÝch cùc tham gia vµo sù ®iÒu chØnh c¸c qu¸ tr×nh trao ®æi vËt chÊt vµ n¨ng l−îng 
gi÷a quÇn x· víi m«i tr−êng xung quanh. ChÝnh v× vËy, nã cã ¶nh h−ëng ®Õn m«i sinh, 
tõ ®ã mµ ¶nh h−ëng ®Õn c¸c loµi kh¸c trong quÇn x·.  

Nh÷ng loµi −u thÕ sinh th¸i kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i lµ c¸c loµi cã thang bËc ph©n 
lo¹i cao. Nãi chung, c¸c loµi −u thÕ sinh th¸i lµ nh÷ng loµi ë bËc dinh d−ìng cña 
m×nh cã kh¶ n¨ng cho n¨ng suÊt cao nhÊt. VÝ dô, trong rõng giµ th× loµi −u thÕ sinh 
th¸i thuéc vÒ c¸c c©y gç lín chø kh«ng ph¶i lµ c¸c ®éng vËt cã vó; trªn ®ång cá 
ch¨n nu«i th× −u thÕ sinh th¸i thuéc vÒ ®éng vËt ¨n cá cßn trªn c¸nh ®ång lóa n−íc 
th× lóa n−íc lµ loµi −u thÕ sinh th¸i. 

b) Mét sè chØ sè thµnh phÇn loµi cña quÇn x∙ 
 

ChØ sè −u thÕ C (Simpson, 1949):  

§Ó biÓn thÞ møc ®é −u thÕ cña mét loµi nµo ®ã trong quÇn x·, ng−êi ta th−êng 
dïng chØ sè −u thÕ. 
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Trong ®ã: 

ni:  Gi¸ trÞ vÒ "vai trß" cña mçi loµi (sè c¸ thÓ, sinh khèi, s¶n l−îng...) 

N:  Tæng gi¸ trÞ vai trß cña toµn bé quÇn x·. 

ChØ sè th©n thuéc q (Sorenson - 1948): 
 

Lµ chØ sè thÓ hiÖn sù gièng nhau gi÷a hai mÉu thÝ nghiÖm . 
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Trong ®ã: 



a: sè lÇn lÊy mÉu chØ cã loµi A, 

b: sè lÇn lÊy mÉu chØ cã loµi B, 

c: sè lÇn lÊy mÉu cã c¶ hai loµi A vµ B. 

 
 NÕu: 

� q>c, hai loµi A vµ B do ngÉu nhiªn mµ cïng c− tró ë mét n¬i. 
� q<c, hai loµi A vµ B cã quan hÖ th©n thuéc víi nhau vµ sù sèng 

chung lµ thùc chÊt chø kh«ng ph¶i do ngÉu nhiªn. 
 
C¸c chØ sè ®a d¹ng vÒ loµi d (Margalef-1958; Menhinik-1964; Odum, Cantlon vµ 
Kornieker-1960): 
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Trong ®ã: 

S:   sè loµi. 
N:  sè c¸ thÓ 

 
ChØ sè c©n b»ng e (Pielou, 1966): 

                                        

 
S

He
2log

=  

 
Trong ®ã: 

H :  chØ sè Shannon 
 S:    sè loµi 

 
ChØ sè Shannon vÒ tæng sù ®a d¹ng H (Shannon vµ Weaver - 1949, Margalef - 1968): 
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Trong ®ã 

ni:  gi¸ trÞ "vai trß" cña mçi loµi 
N:  Tæng gi¸ trÞ vai trß 
Pi:  x¸c suÊt "vai trß" cña mçi loµi = ni/N 

 

c) C¸ch ®Æt tªn cho quÇn x∙ 
Muèn ®Æt tªn cho quÇn x·, ng−êi ta th−êng dùa vµo mét trong ba ®Æc ®iÓm sau: 

 
� Dùa vµo loµi −u thÕ hoÆc lµ c¸c d¹ng sèng hay loµi chØ thÞ nµo ®ã, nh− quÇn x· 

rõng c©y lim, quÇn x· ruéng lóa..., c¸ch ®Æt tªn nµy chØ thuËn tiÖn khi trong 
quÇn x· cã 1 - 2 loµi −u thÕ. 



� Dùa vµo ®iÒu kiÖn n¬i ë cña quÇn x·, vÝ dô nh− quÇn x· rõng ngËp mÆn, quÇn x· 
cöa s«ng... 

� Dùa vµo c¸c ®Æc ®iÓm chøc n¨ng, vÝ dô nh− ®Æc ®iÓm vÒ qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt. 
 

§Ó ®Æt tªn cho quÇn x· ®−îc chÝnh x¸c, mét vÊn ®Ò quan träng lµ ph¶i x¸c ®Þnh 
®−îc ranh giíi cña quÇn x·. Muèn x¸c ®Þnh ranh giíi quÇn x·, ng−êi ta th−êng dùa 
vµo "chØ sè 50%". Cã nghÜa khi x¸c ®Þnh ®−îc loµi −u thÕ, ranh giíi cña quÇn x· 
ph¶i bao quanh khu vùc cã thµnh phÇn loµi −u thÕ chiÕm ≥ 50% so víi tæng sè loµi 
hiÖn cã. NÕu kÕt qu¶ thu thËp vµ xö lý sè liÖu cho thÊy tû lÖ nµy nhá h¬n 50%, th× 
chç ®ã cã thÓ ®· thuéc mét quÇn x· kh¸c. 

2.2. CÊu tróc cña quÇn x· 
CÊu tróc cña quÇn x· tr−íc hÕt phô thuéc vµo c¸c sinh vËt cÊu thµnh quÇn x· 

®ã, sau míi ®Õn sù ph©n bè kh«ng gian vµ mèi quan hÖ gi÷a chóng víi nhau còng 
nh− gi÷a chóng víi m«i tr−êng xung quanh. CÊu tróc quÇn x· ®−îc biÓu hiÖn b»ng 
c¸c ®Æc ®iÓm: 

• §Æc ®iÓm ph©n tÇng (sù ph©n bè cña c¸c sinh vËt theo chiÒu th¼ng ®øng) 
• §Æc ®iÓm ph©n ®íi (sù ph©n bè cña sinh vËt theo chiÒu n»m ngang) 
• §Æc ®iÓm vÒ ho¹t ®éng (biÓu hiÖn tÝnh chÊt chu kú hay kh«ng chu kú) 
• §Æc ®iÓm vÒ quan hÖ dinh d−ìng (cÊu tróc l−íi cña liªn hÖ dinh d−ìng) 
• §Æc ®iÓm sinh s¶n 
• TÝnh chÊt ho¹t ®éng cña c¸c loµi cïng sèng chung (®−îc x¸c ®Þnh bëi sù c¹nh 

tranh, sù ®èi kh¸ng hay sù hç sinh...) 
• Mèi quan hÖ gi÷a c¸c sinh vËt víi c¸c ®iÒu kiÖn m«i tr−êng bªn ngoµi. 

 
Sau ®©y chóng ta sÏ xem xÐt mét vµi ®Æc ®iÓm quan träng cña cÊu tróc quÇn x·: 

a) TÝnh chÊt ph©n tÇng cña quÇn x∙ 
Mèi quan hÖ vÒ mÆt kh«ng gian cña c¸c sinh vËt trong quÇn x· rÊt quan träng. 

Mèi quan hÖ nµy biÓu hiÖn ë nhiÒu h×nh th¸i kh¸c nhau, tr−íc hÕt lµ ë tÝnh chÊt 
ph©n tÇng cña quÇn x·. Sù ph©n tÇng cña quÇn x· thÓ hiÖn râ nÐt ë c¸c quÇn x· nhiÖt 
®íi, vùc n−íc s©u, trong ®¹i d−¬ng vµ trong ®Êt. 

Sù ph©n tÇng cña quÇn x· phô thuéc vµo rÊt nhiÒu yÕu tè, tr−íc hÕt lµ nh÷ng 
nh©n tè vËt lÝ. C¸c nh©n tè m«i tr−êng bªn ngoµi (nh− nhiÖt ®é, ¸nh s¸ng, « xy hay 
thøc ¨n ch¼ng h¹n) ph©n bè kh«ng ®ång ®Òu theo chiÒu th¼ng ®øng, ®ã chÝnh lµ 
nguyªn nh©n h×nh thµnh c¸c tÇng kh¸c nhau. V× cã nh÷ng ®iÒu kiÖn kh¸c nhau, nªn 
mçi tÇng cã nh÷ng sinh vËt ®Æc tr−ng sinh sèng. 

TÝnh chÊt ph©n tÇng cña quÇn x· cã tÝnh chÊt t−¬ng ®èi, bëi v× sù ph©n tÇng ®ã 
cã thÓ cßn thay ®æi theo thêi gian vµ kh«ng gian (theo ngµy ®ªm, mïa, ®Þa ®iÓm mµ 
quÇn x· ph©n bè). MÆt kh¸c, ng−êi ta cßn thÊy mét loµi cã thÓ sèng ®−îc ë nhiÒu 
tÇng kh¸c nhau. Tuy nhiªn, vµo thêi k× sinh s¶n chóng th−êng g¾n bã víi mét tÇng 
x¸c ®Þnh. 

TÝnh chÊt ph©n tÇng nh− vËy cã ý nghÜa sinh häc rÊt lín. Nhê ph©n tÇng mµ c¸c 
sinh vËt (nhÊt lµ c¸c sinh vËt cã hä hµng gÇn gòi vµ cã ph−¬ng thøc sinh sèng t−¬ng 
tù nhau) gi¶m ®−îc møc ®é c¹nh tranh vÒ n¬i ë; ®ång thêi l¹i t¨ng c−êng ®−îc kh¶ 
n¨ng sö dông nguån dù tr÷ sèng. 

 



 
 

H×nh 1. Sù ph©n tÇng cña hai loµi hÇu Chthamalus vµ Balalus trong vïng triÒu  

ë giai ®o¹n non, hai loµi sèng trong khu vùc ph©n bè réng v× vËy cã vïng chung. Khi tr−ëng 
thµnh, chóng chØ ph©n bè trong mét khu vùc nhÊt ®Þnh. C¸c yÕu tè vËt lý nh− sù kh« c¹n cã t¸c dông 
giíi h¹n mÐp ph©n bè phÝa trªn cña loµi Balalus; c¸c yÕu tè sinh häc nh− c¹nh tranh cã t¸c dông h¹n 
chÕ sù x©m nhËp cña loµi Chthamalus xuèng phÝa d−íi. KÕt qu¶ lµ hai loµi nµy cã hai vïng ph©n bè ë 
hai tÇng n−íc rÊt rÊt kh¸c biÖt. (Nguån: E.P.Odum 1963). 

Trong thùc tÕ s¶n xuÊt, con ng−êi ®· øng dông rÊt cã hiÖu qu¶ sù ph©n tÇng cña 
sinh vËt ®Ó tèi −u kh«ng gian s¶n xuÊt. VÝ dô cã thÓ thÊy ë v−ên c©y ¨n qu¶ cña 
n«ng d©n Nam bé víi ph©n bè c©y trång nh− sau: tÇng cao nhÊt lµ dõa vµ cau; tÇng 
thø hai ®Õn xoµi, mÝt, ch«m ch«m, m¨ng côt, sÇu riªng; tÇng d−íi n÷a lµ chuèi hoÆc 
giµn bÝ bÇu, khæ qua... tÇng cuèi cïng lµ c¸i thÕ giíi rËm r¹p vµ ®«ng ®óc cña c¸c 
loµi rau, c©y thuèc −a ¸nh s¸ng t¸n x¹ vµ th¬m (døa). 

b) Mèi quan hÖ dinh d−ìng 
Chuçi thøc ¨n vµ m¹ng l−íi thøc ¨n: 

TÊt c¶ c¸c loµi sinh vËt sèng trong quÇn x· liªn kÕt víi nhau bëi nh÷ng mèi 
quan hÖ ch»ng chÞt vµ phøc t¹p. Mèi quan hÖ Êy ®−îc thÓ hiÖn râ nhÊt lµ quan hÖ vÒ 
dinh d−ìng gi÷a c¸c loµi sinh vËt ®Ó h×nh thµnh lªn chuçi thøc ¨n vµ l−íi thøc ¨n.  

 Chuçi thøc ¨n lµ tËp hîp c¸c sinh vËt sèng phô thuéc lÉn nhau vÒ mÆt dinh 
d−ìng, trong ®ã mét sè sinh vËt nµy lµm thøc ¨n cho mét sè sinh vËt kh¸c. 

Chuçi thøc ¨n (hay d©y chuyÒn dinh d−ìng) t¹o thµnh sù liªn tôc tõ møc ®é 
thÊp ®Õn møc ®é cao, trong ®ã mçi loµi sinh vËt sÏ chiÕm mét trong nh÷ng vÞ trÝ 
nhÊt ®Þnh cña chuçi thøc ¨n t¹o thµnh nh÷ng bËc dinh d−ìng kh¸c nhau. Mét chuçi 
thøc ¨n c¬ b¶n sÏ bao gåm ba nhãm sinh vËt chÝnh lµ sinh vËt s¶n xuÊt, sinh vËt tiªu 
thô vµ sinh vËt ph©n huû.  



VËt s¶n xuÊt lµ c¸c sinh vËt 
cã kh¶ n¨ng tù tæng hîp ®−îc 
tÊt c¶ c¸c chÊt h÷u c¬ cÇn cho 
sù x©y dùng c¬ thÓ cña m×nh, 
®iÓn h×nh lµ c¸c c©y xanh. Sinh 
vËt tiªu thô bao gåm c¸c ®éng 
vËt, chóng kh«ng cã kh¶ n¨ng 
tù s¶n xuÊt ®−îc chÊt h÷u c¬ 
mµ ph¶i sö dông c¸c chÊt h÷u 
c¬ trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp tõ vËt 
s¶n xuÊt. Trong nhãm sinh vËt 
tiªu thô l¹i ®−îc chia ra: vËt 
tiªu thô bËc I hay ®éng vËt ¨n 
cá lµ c¸c ®éng vËt chØ ¨n c¸c 
thùc vËt; vËt tiªu thô bËc II lµ 
c¸c ®éng vËt ¨n t¹p hay ¨n thÞt. 
Theo chuçi thøc ¨n ta cßn cã 
vËt tiªu thô cÊp III, cÊp IV v.v.; 
vËt ph©n huû lµ c¸c vi khuÈn vµ 
nÊm cã nhiÖm vô ph©n huû x¸c 
chÕt cña ®éng vµ thùc vËt. VÝ 
dô vÒ mét chuçi thøc ¨n cã thÓ 
minh ho¹ nh− h×nh vÏ bªn. 

H×nh 2. Chuçi thøc ¨n ®¬n gi¶n 

Tuú theo møc ®é ph¸t triÓn cña quÇn x· mµ cã nh÷ng thay ®æi tinh vi trong cÊu 
tróc

n. Mét 
loµi

 chuçi thøc ¨n. C¸c quan hÖ t−¬ng ®èi ®¬n gi¶n vµ th¼ng gi÷a c¸c sinh vËt tham 
gia vµo thµnh phÇn cña tõng chuçi thøc ¨n th−êng ®Æc tr−ng cho c¸c giai ®o¹n khëi 
®Çu cña diÔn thÕ sinh th¸i. H×nh thøc nµy chØ cã trong chuçi thøc ¨n ®ång cá tu©n 
theo trËt tù: thùc vËt - ®éng vËt ¨n cá - vËt ¨n thÞt. Ng−îc l¹i, ë c¸c giai ®o¹n quÇn 
x· ®· ph¸t triÓn, chuçi thøc ¨n biÕn thµnh m¹ng l−íi thøc ¨n phøc t¹p h¬n rÊt nhiÒu 
trong ®ã thÓ hiÖn mèi liªn hÖ thÝch nghi t−¬ng hç gi÷a thùc vËt vµ ®éng vËt.  

Mçi mét loµi n»m trong mét chuçi thøc ¨n ®−îc gäi lµ m¾t xÝch thøc ¨
 cã thÓ lµ m¾t xÝch cña nhiÒu chuçi thøc ¨n kh¸c nhau nÕu chóng ®ång thêi tham 

gia vµo c¸c chuçi thøc ¨n nµy. NhiÒu chuçi thøc ¨n kÕt hîp l¹i víi nhau qua nh÷ng 
m¾t xÝch thøc ¨n t¹o thµnh m¹ng l−íi thøc ¨n v« cïng phøc t¹p. Nh− vËy, m¹ng l−íi 
thøc ¨n bao gåm nhiÒu chuçi thøc ¨n kh¸c nhau ®−îc nèi víi nhau bëi mét hoÆc 
nhiÒu m¾t xÝch thøc ¨n. 

 



 
 

H×nh 3. L−íi thøc ¨n ®iÓn h×nh trªn c¹n 

(C¸c ch÷ sè La M· chØ thø tù c¸c bËc dinh d−ìng) 
 

Chuçi thøc ¨n cã thÓ dµi hoÆc ng¾n. §é dµi cña chuçi thøc ¨n ®−îc quyÕt ®Þnh 
bëi mét sè qui luËt, trong ®ã qui luËt h×nh th¸p sinh th¸i ®−îc quan t©m nhiÒu nhÊt. 

Qui luËt vÒ h×nh th¸p sinh th¸i: 
Mçi mét quÇn x· cã mét cÊu tróc dinh d−ìng x¸c ®Þnh vµ th−êng ®−îc xem lµ 

®Æc tr−ng cho tõng kiÓu h×nh sinh th¸i. §Ó biÓu thÞ mèi t−¬ng quan vÒ mÆt liÒu 
l−îng gi÷a c¸c bËc dinh d−ìng ng−êi ta th−êng dïng biÓu ®å h×nh th¸p, cßn gäi lµ 
th¸p sinh th¸i. Trong ®ã, c¸c trÞ sè sinh th¸i cña c¸c bËc dinh d−ìng ®−îc thÓ hiÖn 
b»ng c¸c h×nh ch÷ nhËt xÕp chång lªn nhau víi chiÒu dµi cña h×nh tØ lÖ víi dßng 
n¨ng l−îng hay n¨ng suÊt cña mçi møc, chiÒu cao cña th¸p t−¬ng øng víi ®é dµi cña 
chuçi dinh d−ìng.  

Trong tù nhiªn cã ba kiÓu h×nh th¸p sinh th¸i chÝnh: th¸p sè l−îng, th¸p sinh 
khèi (sinh vËt l−îng) vµ th¸p n¨ng l−îng. C¸c h×nh th¸p sè l−îng vµ sinh khèi cã thÓ 
lµ nghÞch ®¶o hoÆc nghÞch ®¶o mét phÇn, nghÜa lµ ®¸y cã thÓ nhá h¬n mét hoÆc vµi 
tÇng ë trªn, cßn h×nh th¸p n¨ng l−îng lu«n lu«n thu hÑp l¹i vÒ phÝa ®Ønh. 

Odum.E.P.(1971) ®· ®−a ra mét chuçi thøc ¨n s¬ ®¼ng nhÊt mµ s¶n phÈm ®Çu 
tiªn cña nã lµ ®Ëu chµm trång trªn diÖn tÝch 4 hecta, trªn c¸nh ®ång ®ã nu«i bª vµ 
gi¶ thiÕt bª chØ ¨n ®Ëu chµm (Medicago). Bª lµ nguån thøc ¨n duy nhÊt cña mét em 
bÐ 12 tuæi. C¸c kÕt qu¶ tÝnh to¸n ®−îc tr×nh bµy ë ba th¸p: sè l−îng, sinh khèi vµ 
n¨ng l−îng. 

 



 

 

 

 
 

H×nh 4. Th¸p sinh th¸i cña mét hÖ sinh th¸i ®¬n gi¶n: ®Ëu midicago, con bª vµ em 
bÐ 12 ruæi 

Th¸p sè l−îng (A), sinh khèi (B) vµ n¨ng l−îng (C) 
 

A: nÕu nh− em bÐ trong c¶ n¨m chØ ¨n thÞt bª, th× ®Ó tho¶ m·n nhu cÇu nµy cÇn 4,5 con bª vµ ®Ó nu«i 
sè bª nµy cÇn ph¶i trång 20 triÖu c©y medicago trªn diÖn tÝch 4 hecta. 
B: tÊt c¶ c¸c con sè ®−îc ®æi thµnh ®é lín cña sinh khèi (g).  
C: sinh khèi ®−îc chuyÓn ®æi thµnh n¨ng l−îng; l−îng calo gi¶m dÇn râ rÖt khi chuyÓn tõ møc thÊp lªn 
møc cao. 
 

VÝ dô nµy minh ho¹ râ hiÖu suÊt cña c¸c møc dinh d−ìng kh¸c nhau. Sè n¨ng l−îng mÆt 
trêi mµ ®Ëu medicago sö dông lµ 0,24%; Sè n¨ng l−îng ®−îc ®Ëu chµm ®ång ho¸ ®Ó tÝch luü 
vËt chÊt cho c¬ thÓ cña bª trong mét n¨m lµ 8,0%; Sè n¨ng l−îng ®−îc bª ®ång ho¸ dïng 
cho viÖc ph¸t triÓn vµ sinh tr−ëng cña trÎ em trong thêi gian mét n¨m (tõ 12 ®Õn 13 tuæi) lµ 
0,7% (hÖ sè sö dông rÊt thÊp, ngo¹i trõ c¸c nguyªn nh©n kh¸c, cßn mét phÇn lín lµ do kh«ng 
¨n ®−îc). 

Th¸p sè l−îng lµ kÕt qu¶ t¸c dông ®ång thêi cña ba yÕu tè. Mét trong sè ®ã lµ 
yÕu tè vËt lÝ ®¬n thuÇn, cô thÓ lµ: ®Ó c©n b»ng khèi l−îng cña mét vËt thÓ lín ®ßi hái 
nhiÒu vËt thÓ nhá. NÕu träng l−îng cña c¸c sinh vËt lín b»ng träng l−îng c¸c sinh 
vËt nhá th× sè l−îng cña c¸c sinh vËt nhá sÏ lín h¬n nhiÒu so víi sè l−îng cña c¸c 
sinh vËt lín. YÕu tè thø hai lµ tØ lÖ - mçi mét lÇn vËn chuyÓn n¨ng l−îng liªn tôc tõ 
m¾t xÝch nµy sang m¾t xÝch kh¸c cña chuçi thøc ¨n, mét phÇn n¨ng l−îng cã Ých bÞ 
mÊt ®i do chuyÓn thµnh nhiÖt. Bëi vËy trong c¸c bËc cao cña sù dinh d−ìng, n¨ng 
l−îng cã Ých thÊp h¬n (lo¹i trõ tr−êng hîp khi cã bæ sung thªm chÊt h÷u c¬). Vµ 

A 

             C©y ®Ëu bß Medicago       2x107

Em bÐ 1

Con bª 4,5

1          10         102 

 
Th¸ng 

B 

              C©y ®Ëu bß Medicago   8,03x107 g

Em bÐ   4,72x105 g 

                Con bª   9,62x105 g 

1                    10                  102

 
Th¸ng 

C 

1            10           102 

 
Th¸ng 

              C©y ®Ëu Medicago s¶n xuÊt  1,49x107 cal

M« c¬ ë ng−êi 8,3x103 cal 

     L−îng thÞt bª s¶n sinh   1,19x106 cal 

                                 ¸nh s¸ng mÆt trêi nhËn ®−îc  6,3x1010 cal



cuèi cïng, yÕu tè thø ba t¹o lªn h×nh th¸p sè l−îng - ®ã lµ sù phô thuéc nghÞch ®¶o 
cña c−êng ®é trao ®æi chÊt vµo kÝch th−íc cña c¸c c¸ thÓ. 

Qua th¸p sè l−îng ng−êi ta thÊy: trong mét chuçi thøc ¨n, sè l−îng c¸ thÓ cña 
m¾t xÝch tr−íc bao giê còng lín h¬n sè l−îng c¸ thÓ cña m¾t xÝch sau vµ chØ cã nh− 
thÕ th× c¸c quÇn x· sinh vËt míi cã thÓ tån t¹i ®−îc. C¸c nhµ sinh th¸i häc ®· coi 
®©y lµ mét qui luËt vµ gäi lµ qui luËt vÒ h×nh th¸p sè l−îng.  

Th¸p sinh khèi cho thÊy bøc tranh gÇn ®óng vÒ ¶nh h−ëng chung cña c¸c mèi 
t−¬ng quan trong chuçi thøc ¨n. §èi víi c¸c hÖ sinh th¸i cã c¸c sinh vËt s¶n xuÊt cã 
kÝch th−íc lín vµ sèng t−¬ng ®èi l©u th× ®Æc tr−ng lµ c¸c h×nh th¸p cã ®¸y réng. 
Trong c¸c quÇn x· míi xuÊt hiÖn th−êng cã tØ lÖ sè l−îng sinh vËt tiªu thô nhá h¬n 
sè l−îng sinh vËt s¶n xuÊt, nghÜa lµ ®Ønh cña h×nh th¸p sinh th¸i sÏ hÑp. trong c¸c 
quÇn x· n¬i mµ sinh vËt s¶n xuÊt cã kÝch th−íc nhá vµ cã chu tr×nh sèng ng¾n th× 
h×nh th¸p sinh khèi cã thÓ lµ d¹ng ng−îc. 

Th¸p n¨ng l−îng biÓu diÔn sè n¨ng l−îng trong dßng n¨ng l−îng chuyÓn ho¸ trong c¸c 
bËc dinh d−ìng kh¸c nhau. Nh×n chung, so víi hai kiÓu h×nh th¸p sè l−îng vµ sinh khèi 
th× th¸p n¨ng l−îng th−êng cã d¹ng tï h¬n c¶. Trong ba kiÓu h×nh th¸p sinh th¸i th× 
th¸p n¨ng l−îng cho ta kh¸i niÖm ®Çy ®ñ nhÊt vÒ tæ chøc vµ chøc n¨ng cña c¸c quÇn x· 
bëi v× th¸p sè l−îng vµ sinh khèi thÓ hiÖn tr¹ng th¸i tÜnh cña hÖ sinh th¸i, nghÜa lµ sè 
l−îng ®Æc tr−ng cña c¸c sinh vËt trong tõng thêi ®iÓm, cßn h×nh th¸p n¨ng l−îng thÓ 
hiÖn tèc ®é di chuyÓn khèi thøc ¨n trong chuçi thøc ¨n. Nh÷ng sù thay ®æi kÝch th−íc 
vµ c−êng ®é trao ®æi chÊt cña c¸c c¸ thÓ kh«ng ¶nh h−ëng lªn h×nh d¹ng cña h×nh th¸p 
nµy, vµ nÕu tÝnh ®Õn tÊt c¶ c¸c nguån n¨ng l−îng th× h×nh th¸p lu«n lu«n cã d¹ng "h×nh 
mÉu x¸c ®Þnh" tu©n theo ®Þnh luËt thø hai cña nhiÖt ®éng häc. 

c) Ho¹t ®éng chu kú cña quÇn x∙ 
QuÇn x· lu«n lu«n ho¹t ®éng biÕn ®æi theo ngµy ®ªm vµ theo mïa. Chu kú ngµy 

®ªm th−êng thÊy râ ë c¸c quÇn x· nhiÖt ®íi, chu kú nµy ®−îc qui ®Þnh chñ yÕu bëi 
chÕ ®é chiÕu s¸ng vµ nhiÖt ®é. TÝnh chÊt thay ®æi theo ngµy ®ªm thÓ hiÖn rÊt râ sè 
l−îng c¸ thÓ trong quÇn x· ho¹t ®éng cña bän c«n trïng thuéc hä b−ím ®ªm. 

Chu kú mïa thÓ hiÖn râ nhÊt ë vïng «n ®íi, biÓu hiÖn ë t×nh tr¹ng: cã mét sè 
loµi ngñ ®«ng, ngñ hÌ, mét sè loµi di c− theo mïa... nguyªn nh©n cña hiÖn t−îng 
nµy lµ do sù thay ®æi cña c¸c nh©n tè m«i tr−êng, tr−íc hÕt lµ nh©n tè khÝ hËu, ®é 
dµi ngµy vµ quang chu k× (còng nªn nãi thªm: ë nhiÒu loµi ph¶n øng quang chu k× 
kh«ng phô thuéc vµo c−êng ®é ¸nh s¸ng mµ phô thuéc vµo nhÞp ®iÖu chiÕu s¸ng. 
Ng−êi ta cho biÕt, ë c«n trïng ®ôc th©n, cã khi trong th©n c©y c−êng ®é ¸nh s¸ng 
chØ 1-3 lux t¹i n¬i tró ngô cña chóng, thÕ mµ bän nµy vÉn cã ph¶n øng quang chu 
kú...), sau ®ã míi ®Õn c¸c nh©n tè h÷u sinh (nh− yÕu tè thøc ¨n ch¼ng h¹n). Cã lÏ 
hiÖn t−îng ngõng ph¸t triÓn (diapouse) ë nhiÒu loµi c«n trïng (kh«ng nªn nhÇm víi 
hiÖn t−îng tiÒm sinh anabiose) vµ hiÖn t−îng rông l¸ gi¶m sinh tr−ëng vµo mïa 
®«ng cña nhiÒu loµi thùc vËt lµ nh÷ng vÝ dô ®iÓn h×nh vÒ ho¹t ®éng theo chu kú 
mïa. 

TÝnh chÊt chu k× cña quÇn x·, tr−íc hÕt lµ do sù thay ®æi cña c¸c quÇn thÓ trong 
quÇn x·. V× vËy, khi nghiªn cøu tÝnh chu k× cña quÇn x· th× ®Çu tiªn ph¶i t×m hiÓu 
chu k× cña c¸c quÇn thÓ t¹o lªn quÇn x· ®ã. 



d) D¹ng quÇn x∙ sinh th¸i ®Öm (ecoton) vµ kh¸i niÖm vÒ hiÖu 
øng biªn (gi¸p ranh) 

QuÇn x· sinh th¸i ®Öm lµ n¬i chuyÓn tiÕp gi÷a hai hay nhiÒu quÇn x· kÕ cËn 
nhau, vÝ dô nh− khu vùc gi÷a rõng víi ®ång cá, gi÷a ®åi nói víi ®ång ruéng hay 
gi÷a ruéng n−íc víi ruéng c¹n... 

QuÇn x· sinh th¸i ®Öm cã thÓ cã chiÒu dµi lín, nh−ng chiÒu réng lu«n lu«n hÑp 
h¬n c¸c quÇn x· kÕ cËn. 

Mét ®iÒu rÊt dÔ nhËn thÊy ë c¸c quÇn x· sinh th¸i ®Öm lµ chóng cã nhiÒu loµi 
sinh vËt, trong ®ã cã nh÷ng loµi cña c¸c quÇn x· kÕ cËn, ®ång thêi cã nh÷ng loµi 
®Æc tr−ng cho quÇn x· sinh th¸i ®Öm. Bëi vËy, thµnh phÇn loµi cña quÇn x· sinh th¸i 
®Öm ®a d¹ng vµ phong phó h¬n c¸c quÇn x· kÕ cËn. 

HiÖn t−îng t¨ng tÝnh ®a d¹ng còng nh− vÒ mÆt sè l−îng, mËt ®é... cña quÇn x· 
sinh th¸i ®Öm ®−îc gäi lµ hiÖu øng biªn (edge effect). 

Nh÷ng loµi sinh vËt cã phÇn lín thêi gian ho¹t ®éng hoÆc sèng chñ yÕu ë vïng 
sinh th¸i ®Öm ®−îc gäi lµ c¸c loµi gi¸p ranh. 

QuÇn x· sinh th¸i ®Öm cã ý nghÜa rÊt lín ®èi víi ®êi sèng con ng−êi, bëi v× 
quÇn x· sinh th¸i ®Öm lu«n lu«n ®i víi con ng−êi ®Õn nh÷ng n¬i con ng−êi c− tró. 
NÕu con ng−êi vµo rõng sèng th× tr−íc hÕt hä ph¶i chÆt gç lµm nhµ vµ ph¸t quang 
xung quanh nhµ ë, nªn xung quanh nhµ ë vµ xung quanh vïng khai hoang trªn thùc 
tÕ ®· trë thµnh vïng sinh th¸i ®Öm.  

e) Mèi quan hÖ sinh th¸i gi÷a c¸c loµi trong quÇn x∙ 
Mèi quan hÖ gi÷a c¸c loµi kh¸c nhau biÓu hiÖn qua c¸c mèi quan hÖ ®èi ®Þch 

(c¹nh tranh, vËt ¨n thÞt - con måi, ký sinh - vËt chñ), quan hÖ t−¬ng trî (céng sinh, 
héi sinh, hîp sinh); quan hÖ sinh th¸i gi÷a c¸c loµi trong quÇn x· thÓ hiÖn ë hai mÆt 
chñ yÕu: quan hÖ vÒ dinh d−ìng vµ n¬i ë. 

Quan hÖ c¹nh tranh: 
Quan hÖ c¹nh tranh kh¸c loµi thÓ hiÖn khi c¸c loµi kh¸c nhau nh−ng l¹i cã cïng 

nhu cÇu vÒ thøc ¨n, n¬i ë hay c¸c ®iÒu kiÖn kh¸c cña sù sèng, mµ c¸c nhu cÇu ®ã 
kh«ng ®−îc tháa m·n. Nh÷ng loµi cã quan hÖ sinh th¸i cµng gÇn nhau th× cµng dÔ 
c¹nh tranh gay g¾t. C¹nh tranh ®−îc xem lµ nh©n tè ®ãng vai trß chñ yÕu trong cÊu 
tróc vµ sù ph¸t triÓn cña quÇn x·, nã 
¶nh h−ëng ®Õn sù biÕn ®éng sè l−îng, 
ph©n bè ®Þa lý, n¬i ë vµ sù ph©n hãa vÒ 
mÆt h×nh th¸i. 

Quan hÖ vËt ¨n thÞt - con måi: 
VËt ¨n thÞt cã ¶nh h−ëng râ rÖt ®Õn 

sè l−îng con måi. Quan hÖ gi÷a linh 
miªu (vËt ¨n thÞt) ®èi víi thá (con måi) 
trªn miÒn ®ång rªu cã thÓ coi lµ nh÷ng 
vÝ dô minh häa ®iÓn h×nh (xem h×nh 
17). Nh−ng chÝnh hiÖn t−îng s¨n b¾t 
måi ®· cã t¸c dông chän läc lo¹i trõ 
c¸c c¸ thÓ yÕu trong quÇn thÓ con måi. 

§èi víi vËt ¨n thÞt thuéc nhãm ®a thùc, khi sè l−îng c¸ thÓ mét loµi con måi 
nµo ®ã qu¸ Ýt th× chóng cã thÓ ¨n nh÷ng con måi kh¸c trong giíi h¹n thøc ¨n cña 



chóng. Cßn víi nhãm ®¬n thùc hoÆc hÑp thùc th× sè l−îng con måi cã ¶nh h−ëng râ 
rÖt ®Õn sè l−îng vËt ¨n thÞt. Do ®ã, ®«i khi thÊy mét sè loµi ®¬n hay hÑp thùc bÞ chÕt 
do thiÕu thøc ¨n. 

Quan hÖ gi÷a vËt ¨n thÞt vµ con måi trong nhiÒu tr−êng hîp cßn ¶nh h−ëng ®Õn 
sù trao ®æi c¸ thÓ trong c¸c sinh c¶nh kh¸c nhau. §ã lµ tr−êng hîp con måi ph¶i 
trèn ch¹y vËt ¨n thÞt, còng nh− vËt ¨n thÞt trong khi s¨n ®uæi måi cã khi ph¶i qua 
nhiÒu sinh c¶nh. Do ®ã cã sù trao ®æi vËt ¨n thÞt vµ con måi trong nhiÒu quÇn x·, cã 
nghÜa lµ cã thÓ lµm gia t¨ng søc sèng cho c¸c thÕ hÖ sau b»ng −u thÕ lai. 

§Ó ®¶m b¶o cho sù sinh tån, vËt ¨n thÞt ph¶i cã nh÷ng thÝch nghi nhÊt ®Þnh ®Ó 
b¾t måi cã hiÖu qu¶; vµ con måi còng cã nh÷ng thÝch nghi t−¬ng øng ®Ó tù vÖ. §iÒu 
®ã còng gãp phÇn vµo sù ph¸t triÓn cña sinh giíi. 

Quan hÖ ký sinh - vËt chñ: 
Quan hÖ ký sinh-vËt chñ lµ quan hÖ trong ®ã 

loµi nµy (vËt ký sinh) sèng nhê vµo m« hoÆc thøc 
¨n ®−îc tiªu hãa cña loµi kh¸c (vËt chñ). VËt ký 
sinh cã thÓ lµ nÊm, vi khuÈn, ®éng vËt nguyªn 
sinh, giun trßn, s¸n l¸, ... VËt chñ cã thÓ lµ gi¸p 
x¸c, ch©n ®Òu, nhÖn, ®éng vËt cã x−¬ng sèng... 

Trong tù nhiªn, ng−êi ta ph©n chia ký sinh 
thµnh c¸c lo¹i nh− ký sinh trong (sèng trong c¬ thÓ 
vËt chñ) vµ ký sinh ngoµi; hoÆc ký sinh ®¬n vËt 
chñ (chØ sèng trong mét loµi vËt chñ duy nhÊt) vµ 
ký sinh ®a vËt chñ.  ë thùc vËt cßn cã h×nh thøc 
nöa ký sinh (tÇm göi...) lµ c¸c loµi thùc vËt cã chøa diÖp lôc, cã kh¶ n¨ng quang hîp 
nh−ng ph¶i sèng b¸m vµo c©y kh¸c; vµ nhãm ký sinh hoµn toµn (nÊm, vi khuÈn, d©y 
t¬ hång...).  

HÇu hÕt c¸c tr−êng hîp th−êng gÆp th× vËt chñ lµ vËt bÞ h¹i trong quan hÖ ký 
sinh. V× vËt trong s¶n xuÊt con ng−êi ®· tËn dông mèi quan hÖ nµy ®Ó tiªu diÖt c¸c 
loµi s©u h¹i ch¼ng h¹n sö dông ong ký sinh ®Ó chèng s©u ®ôc th©n (cho ong ®Î trøng 
trªn m×nh s©u, lín lªn ong non hót dÞch s©u ®Ó sèng). Tuy nhiªn, trong mét sè 
tr−êng hîp, vËt chñ cã sù thÝch nghi víi vËt ký sinh vµ mèi quan hÖ nµy tá ra “®«i 
bªn cïng cã lîi”. Ng−êi ta thÊy r»ng s©u bä ký sinh ¨n l¸ vËt chñ nÕu chØ ¨n võa 
ph¶i sÏ kÝch thÝch qu¸ tr×nh t¨ng tr−ëng cña c©y. §iÒu nµy gièng víi quan hÖ vËt ¨n 
thÞt - con måi. 

§Ó chèng chÞu víi vËt ký sinh, vËt chñ còng cã nh÷ng thÝch nghi nhÊt ®Þnh nh− 
®Æc tÝnh miÔn dÞch cña vËt chñ. Ng−îc l¹i vËt ký sinh còng cã nh÷ng thÝch nghi t¹o 
cho chóng ký sinh ®−îc dÔ dµng h¬n. 

Quan hÖ h·m sinh: 
Quan hÖ h·m sinh lµ quan hÖ gi÷a c¸c loµi sinh vËt, trong ®ã loµi nµy øc chÕ sù 

ph¸t triÓn hoÆc sinh s¶n cña loµi kia b»ng c¸ch tiÕt vµo m«i tr−êng c¸c chÊt ®éc cho 
loµi kh¸c. RÔ nhiÒu lo¹i thùc vËt tiÕt ra nh÷ng hîp chÊt kh¸c nhau mµ chóng ta 
th−êng gäi chung lµ phytonxit, cã t¸c dông k×m h·m sù ph¸t triÓn cña loµi thùc vËt 
kh¸c, gãp phÇn gi¶i thÝch ®Æc ®iÓm vÒ thµnh phÇn thùc vËt cña mét th¶m thùc vËt. 

Quan hÖ céng sinh: 



Quan hÖ céng sinh lµ quan hÖ hîp t¸c gi÷a hai loµi sinh vËt mµ hai bªn ®Òu cã 
lîi, trong ®ã mçi bªn chØ cã thÓ sèng, sinh s¶n vµ ph¸t triÓn dùa vµo sù hîp t¸c cña 
bªn kia. §©y lµ quan hÖ phæ biÕn ë nhiÒu loµi sinh vËt. 

+ Sù céng sinh gi÷a thùc vËt víi nÊm hoÆc vi khuÈn:  
Phæ biÕn nhÊt lµ sù céng sinh th−êng xuyªn gi÷a t¶o xanh víi nÊm lµm thµnh 

®Þa y. NÊm sö dông gluxÝt vµ vitamin do t¶o chÕ t¹o, cßn t¶o sèng trong t¶n cña 
nÊm, nhê vá dµy cña t¶n nÊm mµ t¶o chèng ®−îc ¸nh s¸ng m¹nh; t¶o cßn sö dông 
vitamin C, hîp chÊt h÷u c¬ do nÊm tæng hîp, sö dông n−íc trong m« cña nÊm ®Ó sö 
dông trong h« hÊp. C¸c tr−êng hîp céng sinh cßn thÊy rÊt râ ë vi khuÈn cè ®Þnh 
®¹m sèng trong nèt sÇn rÔ c©y hä ®Ëu, sù céng sinh gi÷a t¶o lam víi bÌo d©u, v.v. 

+ Sù céng sinh gi÷a thùc vËt vµ ®éng vËt: 
ë nh÷ng b·i ®¸ ngÇm san h« cã sù céng sinh gi÷a san h« víi t¶o ®¬n bµo 

Zooxanthella vµ t¶o sîi. Sù céng sinh gi÷a vi khuÈn, nÊm men, ®éng vËt ®¬n bµo 
sèng trong èng tiªu hãa cña s©u bä, chóng gãp phÇn t¨ng c−êng sù tiªu hãa, nhÊt lµ 
tiªu hãa xenlul«za. 

+ Sù céng sinh gi÷a ®éng vËt vµ ®éng vËt: 
Sù céng sinh gi÷a h¶i quú víi cua, gi÷a trïng roi víi mèi, trong ®ã trïng roi 

sèng trong èng tiªu hãa cña mèi vµ tiªu hãa chÊt xenlul«za mµ mèi kh«ng thÓ tù 
tiªu hãa ®−îc. 

Quan hÖ hîp sinh: 
Sù hîp t¸c lµ mèi quan hÖ gi÷a hai loµi sinh vËt, nh−ng kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i cã ®èi víi 
mçi loµi, nªn khi hai loµi sèng riªng rÏ, chóng vÉn tån t¹i b×nh th−êng. Sù hîp sinh 
mang l¹i cho mçi bªn nh÷ng lîi Ých cÇn thiÕt. VÝ dô sù lµm tæ tËp ®oµn gi÷a nh¹n bÓ vµ 
cß. Sù hîp t¸c nµy gióp mçi bªn b¶o vÖ tæ cã hiÖu qu¶ tr−íc kÎ thï. Trong canh t¸c, 
mèi quan hÖ nµy cã thÓ thÊy rÊt râ khi ph©n tÝch hiÖu qu¶ t¹o ra tõ bé rÔ cña mét sè loµi 
thùc vËt bËc cao lªn hÖ vi sinh vËt sèng xung quanh hÖ rÔ. Nh÷ng chÊt tiÕt cña bé rÔ cã 
t¸c dông lªn hÖ vi sinh vËt, lµm chóng ph¸t triÓn phong phó h¬n, ng−êi ta ®· øng dông 
hiÖu qu¶ nµy trong viÖc trång cÊy xen kÏ nhiÒu lo¹i c©y trång trªn cïng mét m¶nh ®Êt. 
Quan hÖ héi sinh: 

Quan hÖ héi sinh lµ quan hÖ hîp t¸c gi÷a hai loµi sinh vËt, mét bªn cã lîi cßn 
bªn kia kh«ng cã lîi (nh−ng kh«ng cã h¹i g×). Cã hai hiÖn t−îng héi sinh phæ biÕn: 

 HiÖn t−îng ë göi: NhiÒu loµi ®éng vËt kh«ng x−¬ng sèng vµ s©u bä sèng trong 
tæ kiÕn vµ tæ mèi, ë ®©y chóng ®−îc b¶o vÖ tèt h¬n, ®ång thêi cßn tr¸nh ®−îc nh÷ng 
®iÒu kiÖn khÝ hËu kh«ng thuËn lîi; cßn vÒ phÇn kiÕn vµ mèi, còng kh«ng bÞ thiÖt h¹i g×. 
Cã loµi sèng héi sinh ngÉu nhiªn, cã loµi sèng th−êng xuyªn hoÆc sèng suèt ®êi trong 
hang tæ cña ®éng vËt kh¸c. 
 HiÖn t−îng ph¸t t¸n: HiÖn t−îng nµy th−êng gÆp ë c¸c ®éng vËt nhá ph¸t t¸n 
®Õn n¬i míi nhê c¸c ®éng vËt cì lín h¬n hoÆc di chuyÓn nhanh h¬n. 

2.3. DiÔn thÕ cña quÇn x· 

a) Kh¸i niÖm 
DiÔn thÕ cña quÇn x· lµ qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cã thø bËc, diÔn ra do nh÷ng biÕn 

®æi néi t¹i cña quÇn x· trong ®ã cã sù thay thÕ mét sè loµi nµy b»ng mét sè loµi 
kh¸c thÝch nghi h¬n víi ®iÒu kiÖn sèng.  



Nh− vËy, diÔn thÓ quÇn x· lµ mét qu¸ tr×nh thay thÕ kÕ tiÕp nhau quÇn x· nµy 
b»ng mét quÇn x· kh¸c trong tõng vïng cho ®Õn khi cã quÇn x· æn ®Þnh vµ th−êng 
lµ chóng tiÕp diÔn theo h−íng x¸c ®Þnh.  

C¸c quÇn x· qu¸ ®é kh¸c nhau ®−îc gäi lµ c¸c giai ®o¹n ph¸t triÓn hay c¸c quÇn 
x· chuyÓn tiÕp. QuÇn x· ®Çu tiªn ®−îc gäi lµ giai ®o¹n ph©n bè khëi ®Çu hay quÇn 
x· tiªn phong, cßn hÖ thèng æn ®Þnh cuèi cïng ®−îc gäi lµ quÇn x· cao ®Ønh 
(climax). 

Trong qu¸ tr×nh diÔn thÕ nµy, thµnh phÇn loµi trong quÇn x· ®−îc thay thÕ, bëi 
v× ®iÒu kiÖn m«i tr−êng ®· thay ®æi, kh«ng cßn thÝch hîp cho nh÷ng loµi cña quÇn 
x· tr−íc mµ l¹i thuËn lîi cho c¸c loµi kh¸c ph¸t triÓn vµ quÇn x· míi ®−îc h×nh 
thµnh. HiÖn t−îng ®ã tiÕp diÔn cho ®Õn khi ®¹t ®−îc thÕ c©n b»ng gi÷a c¸c yÕu tè v« 
sinh vµ h÷u sinh; nghÜa lµ c¸c sinh vËt cã nh÷ng thÝch nghi cao nhÊt víi ®iÒu kiÖn 
m«i tr−êng còng nh− víi nhau. 

Lotka (1925), H.Dolum, Pinkerdow (1955) vµ Margalef (1963, 1968) ®· cho 
thÊy diÔn thÕ cã liªn hÖ víi sù biÕn chuyÓn c¬ b¶n cña dßng n¨ng l−îng vÒ phÝa gia 
t¨ng sè n¨ng l−îng nh»m vµo duy tr× hÖ thèng. 

Dùa vµo khëi ®iÓm cña qu¸ tr×nh diÔn thÕ, ng−êi ta chia diÔn thÕ lµm hai 
lo¹i: 

DiÔn thÕ s¬ cÊp (diÔn thÕ nguyªn sinh): lµ diÔn thÕ cña quÇn x· b¾t ®Çu tõ mét 
khu vùc mµ tr−íc ®ã kh«ng cã mét quÇn x· nµo tån t¹i, vÝ dô diÔn thÕ ë vïng ®Êt 
míi båi tô ë vïng triÒu n−íc mÆn trªn b¸n ®¶o Cµ Mau: rõng bÇn, m¾m - quÇn x· 
tiªn phong, khi ®é mÆn trong ®Êt ®· gi¶m ®Õn møc nµo ®ã th× c©y ®−íc, c©y vÑt xuÊt 
hiÖn. Khi ®Êt ®· tÝch båi ®ñ l−îng phï sa vµ líp th¶m môc thùc vËt (bïn, than bïn) 
do c©y m¾m, c©y ®−íc, c©y vÑt... t¹o ra th× dÇn dÇn rõng trµm sÏ xuÊt hiÖn. 

DiÔn thÕ thø cÊp (diÔn thÕ thø sinh): lµ diÔn thÕ cña quÇn x· diÔn ra trªn mét 
khu vùc cã mét quÇn x· míi bÞ tiªu diÖt, nghÜa lµ trªn ®ã ®· cã nh÷ng mÇm mèng 
sinh vËt kh¸c. C¸ch ®©y kho¶ng 1 thÕ kû vïng H÷u Lòng vèn lµ vïng cã rõng lim 
®¹i ngµn. Sau khi rõng lim nµy bÞ con ng−êi chÆt hÕt th× cá sÏ thÕ chç. DÇn dÇn 
nh÷ng c©y cá nµy l¹i bÞ mét sè loµi c©y bôi nh− sim, mua khèng chÕ. C©y sau sau 
®· tiªu diÖt bän c©y bôi vµ rõng ®Çu tiªn ®−îc h×nh thµnh. C©y lim con khi mäc lªn 
®· biÕn rõng thuÇn lo¹i sau sau thµnh rõng míi hai tÇng c©y gç lín, tÇng trªn lµ sau 
sau, tÇng d−íi lµ lim. C©y sau sau giµ cçi tr−íc, tµn ®i vµ bÞ tiªu diÖt chØ cßn l¹i 
rõng lim mét tÇng. 

V× ®· s½n cã mÇm mèng sinh vËt nªn tèc ®é diÔn thÕ thø sinh th−êng lín h¬n 
diÔn thÕ nguyªn sinh vµ n¨ng suÊt cña quÇn x· trong diÔn thÕ th− sinh còng th−êng 
cao h¬n n¨ng suÊt cña c¸c quÇn x· trong diÔn thÕ nguyªn sinh. Trong tù nhiªn cßn 
cã nh÷ng quÇn x· mÊt ®Ønh cùc, nh÷ng quÇn x· nµy ch−a ®¹t ®Õn cao ®Ønh ®· bÞ tiªu 
diÖt. Ng−êi ta gäi nh÷ng diÔn thÕ lo¹i nµy lµ diÔn thÕ ph©n huû. 

 

b) Kh¸i niÖm vÒ quÇn x∙ cao ®Ønh (climax) 
QuÇn x· cao ®Ønh lµ quÇn x· cuèi cïng cã thÓ duy tr× trong tr¹ng th¸i c©n b»ng 

®èi víi n¬i ë. Trong quÇn x· cao ®Ønh, c¸c sinh vËt thÝch nghi víi nhau vµ thÝch nghi 
víi m«i tr−êng xung quanh. 

T¹i quÇn x· cao ®Ønh, trªn mét ®¬n vÞ dßng n¨ng l−îng s½n cã sÏ ®¹t ®−îc mét 
sinh khèi lín nhÊt hoÆc l−îng th«ng tin cao nhÊt vµ mèi quan hÖ céng sinh gi÷a c¸c c¸ 



thÓ ®¹t sè l−îng cùc ®¹i. T¹i ®ã - nh− ®· nãi ë trªn - tån t¹i sù c©n b»ng gi÷a c¸c yÕu tè 
v« sinh vµ h÷u sinh. 

 

H×nh 5. M« h×nh thÓ hiÖn qu¸ tr×nh diÔn thÕ tõ ®ång cá thµnh rõng 

2.4. 
nhau, mèi quan hÖ ®ã thÓ hiÖn 

râ n

 l−îng c¸ thÓ cña mçi mÆt xÝch thøc ¨n lu«n lu«n biÕn ®éng tuú thuéc vµo 
®iÒu

 

Khèng chÕ sinh häc vµ cÇn b»ng sinh th¸i 
Trong quÇn x·, c¸c loµi cã quan hÖ mËt thiÕt víi 
Ðt nhÊt ë quan hÖ dinh d−ìng v× mäi thµnh viªn cña quÇn x· ®Òu tham gia vµo 

mét trong ba pha cña chu tr×nh tuÇn hoµn vËt chÊt: pha s¶n xuÊt, pha tiªu thô, vµ 
ph©n huû. C¸i kÕt g¾n sinh vËt víi nhau lµ d©y chuyÒn dinh d−ìng, mçi loµi lµ mét 
m¾t xÝch cña d©y chuyªn dinh d−ìng Êy, mèi quan hÖ gi÷a c¸c m¾t xÝch thøc ¨n rÊt 
phøc t¹p, nã ¶nh h−ëng ®Õn t−¬ng quan sè l−îng cña nhau. ChØ mét m¾t xÝch thay 
®æi th× toµn bé chuçi, thËm chÝ toµn bé m¹ng l−íi thøc ¨n bÞ thay ®æi theo. C¸c 
chuçi thøc ¨n ®Òu lµ t¹m thêi vµ kh«ng bÒn v÷ng nh− mäi mèi quan hÖ sinh häc 
kh¸c. 

Sè
 kiÖn sinh th¸i nghiªng vÒ phÝa cã lîi cho m¾t xÝch nµy hay m¾t xÝch kia. Tuy 

nhiªn bao giê còng tu©n theo quy luËt h×nh th¸p sè l−îng: sinh vËt l−îng bao giê 
còng gi¶m dÇn tõ m¾t xÝch sau so víi m¾t xÝch tr−íc theo h×nh th¸p. NghÜa lµ, sè 
l−îng c¸ thÓ cña loµi nµy phô thuéc vµo sè l−îng c¸ thÓ cña loµi kh¸c. TÝnh chÊt phô 
thuéc Êy cã thÓ dÉn ®Õn hoÆc lµ k×m h·m sù ph¸t triÓn vÒ sè l−îng hoÆc lµ t¹o ®iÒu 
kiÖn cho sù ph¸t triÓn vÒ sè l−îng. Khi nghiªn cøu mèi quan hÖ vÒ sè l−îng c¸c loµi 
trong quÇn x· ®· dÉn ®Õn kh¸i niÖm vÒ khèng chÕ sinh häc. 
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H×nh 6. Mét chuçi dinh d−ìng ®¬n gi¶n 

Khèng chÕ sinh häc cã nghÜa lµ sè l−îng c¸ thÓ cña loµi nµy ph¸t triÓn tuú thuéc 
vµo sè l−îng c¸ thÓ cña loµi kh¸c. Do ®ã mµ sè l−îng sinh vËt cña c¸c loµi trong quÇn 
x· mÆc dï cã biÕn ®æi (t¨ng lªn hoÆc gi¶m ®i), nh−ng kh«ng bao giê qu¸ møc. NÕu nh− 
mét loµi nµo ®ã cã sù bïng næ vÒ sè l−îng th× ngay sau ®ã chóng l¹i bÞ c¸c loµi kh¸c 
k×m h·m vµ buéc ph¶i gi¶m sè l−îng ®i ®Õn ng−ìng cho phÐp. Khèng chÕ sinh häc cã 
ý nghÜa lín trong ®Êu tranh sinh häc, nh»m b¶o vÖ c©y trång vµ n«ng s¶n khái sù ph¸ 
ho¹i cña c«n trïng vµ bÖnh lý g©y h¹i. 

Mèi quan hÖ gi÷a c¸c loµi trong quÇn x· rÊt kh¨ng khÝt vµ sè l−îng cña c¸c loµi 
trong quÇn x·, mÆc dï cã biÕn ®éng, nh−ng vÉn gi÷ ®−îc ë mét tr¹ng th¸i t−¬ng ®èi 
æn ®Þnh nµo ®Êy. Tr¹ng th¸i c©n b»ng ®éng nh− vËy gi÷a c¸c loµi trong quÇn x· 
®−îc gäi lµ tr¹ng th¸i c©n b»ng sinh häc trong tù nhiªn (hay c©n b»ng sinh th¸i - khi 
ë ®ã ®· cã t¸c ®éng cña con ng−êi). ë tr¹ng th¸i c©n b»ng Êy, gi÷a c¸c thµnh viªn 
trong quÇn x· ®· t¹o nªn mét t−¬ng quan sè l−îng t−¬ng ®èi ®iÓn h×nh phï hîp víi 
nhu cÇu cña tõng loµi, phï hîp víi m«i tr−êng vËt lý xung quanh. Sù h×nh thµnh c¸c 
phøc hîp tù nhiªn nh− vËy lµ biÓu hiÖn cña c©n b»ng sinh häc. 

C©n b»ng sinh häc trong tù nhiªn chØ lµ t¹m thêi, v× tÊt c¶ mäi sù thÝch nghi qua 
l¹i cña sinh vËt chØ lµ t−¬ng ®èi vµ cã m©u thuÉn. H¬n n÷a, c¸c c¸ thÓ trong quÇn x· 
kh«ng ph¶i chØ cã quan hÖ víi nhau mµ cßn cïng chÞu t¸c ®éng cña ngo¹i c¶nh mµ 
sù t¸c ®éng cña ngo¹i c¶nh rÊt kh«ng ®ång ®Òu lªn mäi thµnh viªn trong quÇn x·, 
nªn sù c©n b»ng mµ ta quan s¸t thÊy trong tù nhiªn lu«n lu«n cã c¬ héi bÞ ph¸ vì. 
Con ng−êi ph¶i duy tr× c©n b»ng sinh häc trong tù nhiªn theo h−íng cã lîi cho con 
ng−êi. Tr¹ng th¸i c©n b»ng sinh häc th−êng thÓ hiÖn râ nÐt ë c¸c quÇn x· cao ®Ønh, 
t¹i ®ã n¨ng l−îng sinh ra vµ n¨ng l−îng mÊt ®i lµ t−¬ng ®−¬ng nhau. 

Kh¸i niÖm c©n b»ng sinh th¸i ë ®©y kh«ng nªn hiÓu theo nghÜa tÜnh ®¬n thuÇn 
mµ nªn hiÓu lµ trong ®iÒu kiÖn tù nhiªn c¸c quÇn thÓ ®Òu ë trong mét giíi h¹n nhÊt 
®Þnh, nghÜa lµ nã cã thÓ cã sè l−îng kh«ng qu¸ lín, do nh÷ng c¬ chÕ ®iÒu tiÕt kh«ng 



cho sinh vËt ph¸t triÓn theo kh¶ n¨ng cña nã ®−îc. NÕu con ng−êi kh«ng can thiÖp 
vµo th× hÇu hÕt c¸c hÖ sinh th¸i ®Òu cã khuynh h−íng chuyÓn ®Õn tr¹ng th¸i t−¬ng 
®èi æn ®Þnh (cao ®Ønh). 

Con ng−êi, víi c¸c t¸c ®éng ®¬n gi¶n vµ phiÕn diÖn cña m×nh vµo tù nhiªn, khi 
t¹o ra nh÷ng vïng trång trät ®· h×nh thµnh nªn c¸c quÇn x· n«ng nghiÖp Ýt thµnh 
thôc mµ trong ®ã nh÷ng biÕn ®æi cña quÇn thÓ rÊt m¹nh vµ nh÷ng thay ®æi nµy 
kh«ng ph¶i lµ lóc nµo còng cã Ých l©u dµi cho con ng−êi. V× vËy, mét trong c¸c môc 
®Ých chÝnh cña sinh th¸i häc øng dông lµ duy tr× ®−îc c©n b»ng tù nhiªn nµy hoÆc 
lËp l¹i c©n b»ng sinh th¸i ë c¸c hÖ bÞ tæn th−¬ng do t¸c ®éng cña con ng−êi. ViÖc 
ph¸ vì c©n b»ng sinh th¸i tù nhiªn th−êng dÉn tíi nh÷ng hËu qu¶ tai h¹i mµ con 
ng−êi kh«ng kiÓm so¸t næi. BÊt kú ai trong chóng ta còng cã thÓ dÉn ra hµng lo¹t vÝ 
dô vÒ t¸c h¹i cña viÖc ph¸ vì c©n b»ng sinh th¸i: Nh÷ng vÊn ®Ò ®Æt ra ë h¹ l−u ®Ëp 
n−íc Axoan (Ai CËp) khi con ®Ëp vÜ ®¹i nµy ®−îc hoµn thµnh, viÖc tiªu diÖt r¸i c¸ ë 
Ba Lan, chim sÎ ë Trung Quèc, t×nh h×nh x¶y ra ë vïng th−¬ng l−u s«ng Ranh (§øc) 
khi con s«ng nµy ®−îc n¾n th¼ng, viÖc tiªu diÖt chã sãi ë Hoa Kú, tiªu diÖt r¾n ®Ó 
b¶o vÖ mïa mµng ë Ên §é, v.v... C¸c vÝ dô nµy lµ nh÷ng bµi häc sinh ®éng vÒ sù 
non nít cña con ng−êi trong viÖc ¸p dông khèng chÕ sinh häc.  

Sö dông biÖn ph¸p khèng chÕ sinh häc trong viÖc ®iÒu tiÕt c¸c sinh vËt cã h¹i 
b»ng c¸ch sö dông loµi kh¸c nh− vËt ¨n thÞt hay vËt ký sinh ngµy cµng ®−îc sö dông 
réng r·i trong ®Êu tranh phßng chèng c¸c loµi g©y h¹i. VÝ dô, nhËp cãc Bufo 
marinus ®Ó diÖt s©u h¹i mÝa, kiÕn vèng (Decophylla smaragdina) ®Ó diÖt s©u h¹i 
cam, dïng bä rïa Novius cardinalis ®Ó diÖt bä rïa Icerya purchasi h¹i chanh, dïng 
ong m¾t ®á diÖt s©u ®ôc th©n lóa... BiÖn ph¸p khèng chÕ sinh häc th−êng cã hiÖu 
qu¶ cao ë nh÷ng n¬i cã ®iÒu kiÖn khÝ hËu æn ®Þnh. Nh−ng nh− thÕ còng cã nghÜa lµ 
chóng ta ®· t¹o ra sù mÊt c©n b»ng trong quÇn x·, vµ trong nhiÒu tr−êng hîp sau khi 
thÕ c©n b»ng míi ®· ®−îc t¹o lËp, loµi g©y h¹i kh«ng cßn n÷a, nh−ng rÊt cã thÓ sù 
v¾ng mÆt cña loµi nµy l¹i t¹o ®iÒu kiÖn cho sù ph¸t triÓn cña mét loµi g©y h¹i nµo ®ã 
(th−êng lµ loµi “con måi” cña loµi võa bÞ tiªu diÖt), g©y ra nh÷ng hËu qu¶ con ng−êi 
khã kiÓm so¸t. Ng−êi ta nhËp vµo bang Hawaii 8 loµi s©u ®Ó tiªu diÖt c©y Latana-
mét lo¹i c©y c¶nh cã h¹i. C©y Latana bÞ tiªu diÖt ®· ¶nh h−ëng ®Õn sè l−îng chim 
s¸o ¨n qu¶ c©y nµy, tõ ®ã ®· lµm t¨ng sè l−îng s©u Cirphis unipuncta h¹i ®ång cá 
vµ mÝa, v× loµi nµy vèn lµ måi cña chim s¸o... 

 

 



 
 

 

Tãm t¾t
 
• QuÇn x· lµ mét tËp hîp c¸c sinh vËt cïng sèng trong mét vïng hoÆc sinh c¶nh x¸c ®Þnh, ®−îc h×nh 

thµnh trong qu¸ tr×nh lÞch sö l©u dµi, liªn hÖ víi nhau do nh÷ng ®Æc tr−ng chung vÒ sinh th¸i häc
mµ c¸c thµnh phÇn cÊu thµnh quÇn x· (quÇn thÓ, c¸ thÓ...) kh«ng cã.  

 
• CÊu tróc cña quÇn x· ®−îc biÓu hiÖn th«ng qua c¸c ®Æc ®iÓm c¬ b¶n nh− sù ph©n tÇng, quan hÖ 

dinh d−ìng (cÊu tróc l−íi cña liªn hÖ dinh d−ìng) vµ tÝnh chÊt ho¹t ®éng cña c¸c loµi cïng sèng
chung (®−îc x¸c ®Þnh bëi sù c¹nh tranh, sù ®èi kh¸ng hay sù hç sinh...) 

 
• Sù ph©n tÇng trong quÇn x· lµ sù ph©n bè cña c¸c loµi theo ®é cao ®Æc tr−ng. Mét trong nh÷ng 

nguyªn nh©n quan träng dÉn tíi sù ph©n tÇng lµ yÕu tè vËt lý cña m«i tr−êng bªn ngoµi (nh− nhiÖt
®é, ¸nh s¸ng, « xy hay thøc ¨n) ph©n bè kh«ng ®ång ®Òu theo chiÒu th¼ng ®øng. V× cã nh÷ng ®iÒu
kiÖn kh¸c nhau, nªn mçi tÇng cã nh÷ng sinh vËt ®Æc tr−ng sinh sèng. Nhê ph©n tÇng mµ c¸c sinh 
vËt gi¶m ®−îc møc ®é c¹nh tranh vÒ n¬i ë; ®ång thêi l¹i t¨ng c−êng ®−îc kh¶ n¨ng sö dông nguån
n¨ng l−îng ngoµi thiªn nhiªn. 

 
• Chuçi thøc ¨n lµ tËp hîp c¸c sinh vËt sèng phô thuéc lÉn nhau vÒ mÆt dinh d−ìng, trong ®ã mét sè 

sinh vËt nµy lµm thøc ¨n cho mét sè sinh vËt kh¸c. Mçi mét loµi n»m trong chuçi thøc ¨n ®−îc gäi
lµ mét m¾t xÝch thøc ¨n vµ mçi loµi cã thÓ lµ m¾t xÝch cña nhiÒu chuçi thøc ¨n kh¸c nhau. NhiÒu
chuçi thøc ¨n kÕt hîp l¹i víi nhau qua nh÷ng m¾t xÝch nµy t¹o thµnh m¹ng l−íi thøc ¨n v« cïng 
phøc t¹p. Nh− vËy, m¹ng l−íi thøc ¨n bao gåm nhiÒu chuçi thøc ¨n kh¸c nhau ®−îc nèi víi nhau
bëi mét hoÆc nhiÒu m¾t xÝch thøc ¨n. §Æc ®iÓm cña chuçi thøc ¨n bÞ chi phèi bëi quy luËt th¸p h×nh
th¸p. 

 
• Mèi quan hÖ gi÷a c¸c loµi kh¸c nhau biÓu hiÖn qua c¸c mèi quan hÖ ®èi ®Þch (c¹nh tranh, vËt ¨n

thÞt - con måi, ký sinh - vËt chñ), quan hÖ t−¬ng trî (céng sinh, héi sinh, hîp sinh); quan hÖ sinh
th¸i gi÷a c¸c loµi trong quÇn x· thÓ hiÖn ë hai mÆt chñ yÕu: quan hÖ vÒ dinh d−ìng vµ n¬i ë.  

 
• DiÔn thÕ cña quÇn x· lµ qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cã thø bËc, diÔn ra do nh÷ng biÕn ®æi néi t¹i cña quÇn

x· trong ®ã cã sù thay thÕ mét sè loµi nµy b»ng mét sè loµi kh¸c thÝch nghi h¬n víi ®iÒu kiÖn sèng.
DiÔn thÕ lµ mét qu¸ tr×nh cã ®Þnh h−íng v× vËy cã thÓ dù ®o¸n ®−îc kÕt qu¶ ph¸t triÓn cña quÇn x·
trong c¸c ®iÒu kiÖn cô thÓ cña m«i tr−êng. 

 
• Khèng chÕ sinh häc cã nghÜa lµ sè l−îng c¸ thÓ cña loµi nµy ph¸t triÓn tuú thuéc vµo sè l−îng c¸

thÓ cña loµi kh¸c. Do ®ã mµ sè l−îng sinh vËt cña c¸c loµi trong quÇn x· mÆc dï cã biÕn ®æi (t¨ng 
lªn hoÆc gi¶m ®i), nh−ng kh«ng bao giê qu¸ møc. NÕu nh− mét loµi nµo ®ã cã sù bïng næ vÒ sè
l−îng th× ngay sau ®ã chóng l¹i bÞ c¸c loµi kh¸c k×m h·m vµ buéc ph¶i gi¶m sè l−îng ®i ®Õn
ng−ìng cho phÐp. Khèng chÕ sinh häc cã ý nghÜa lín trong ®Êu tranh sinh häc, nh»m b¶o vÖ c©y
trång vµ n«ng s¶n khái sù ph¸ ho¹i cña c«n trïng vµ bÖnh lý g©y h¹i. 

 
• Sè l−îng cña c¸c loµi trong quÇn x· mÆc dï lu«n biÕn ®éng, nh÷ng vÉn gi÷ ®−îc ë mét tr¹ng th¸i

t−¬ng ®èi æn ®Þnh nµo ®Êy. Tr¹ng th¸i c©n b»ng ®éng nh− vËy gi÷a c¸c loµi trong quÇn x· ®−îc gäi
lµ tr¹ng th¸i c©n b»ng sinh häc trong tù nhiªn. ë tr¹ng th¸i c©n b»ng, gi÷a c¸c thµnh viªn trong 
quÇn x· ®· t¹o nªn mét t−¬ng quan sè l−îng t−¬ng ®èi ®iÓn h×nh phï hîp víi nhu cÇu cña tõng 
loµi, phï hîp víi m«i tr−êng vËt lý xung quanh. Sù h×nh thµnh c¸c phøc hîp tù nhiªn nh− vËy lµ
biÓu hiÖn cña c©n b»ng sinh häc. 

 

 
C©u hái «n tËp 



 

1. QuÇn x· lµ g×?  

2. Sù ph©n tÇng trong quÇn x· lµ g×? Nguyªn nh©n vµ ý nghÜa cña sù ph©n tÇng? 

3. ThÕ nµo lµ chuçi thøc ¨n vµ l−íi thøc ¨n?  

4. Gi¶i thÝch t¹i sao ®é dµi vµ tÝnh phøc t¹p trong l−íi thøc ¨n l¹i liªn quan ®Õn tÝnh 
æn ®Þnh trong quÇn x· sinh vËt 

5. Quy luËt h×nh th¸p sinh th¸i thÓ hiÖn trong chuçi thøc ¨n vµ l−íi thøc ¨n nh− thÕ 
nµo? 

6. Ng−êi ta ®· sö dông mèi quan hÖ gi÷a c¸c loµi sinh vËt nh− thÕ nµo ®Ó lµm lîi 
cho cuéc sèng cña con ng−êi? 

7. ThÕ nµo lµ diÔn thÕ sinh th¸i? Ph©n biÖt sù kh¸c nhau gi÷a diÔn thÕ nguyªn sinh 
vµ diÔn thÕ thø sinh? 

8. ThÕ nµo lµ khèng chÕ sinh häc vµ c©n b»ng sinh th¸i? 
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 Ch−¬ng Bèn 

 HÖ sinh th¸i 
 

Néi dung 
ThuËt ng÷ hÖ sinh th¸i (ecosystem) ®−îc nhµ sinh th¸i häc ng−êi Anh lµ A. Tansley ®Ò 

cËp lÇn ®Çu tiªn vµo n¨m 1935. HÖ sinh th¸i lµ mét ®¬n vÞ thèng nhÊt bao gåm c¸c yÕu tè v« 
sinh vµ h÷u sinh t¸c ®éng qua l¹i víi nhau ®Ó thùc hiÖn hai chøc n¨ng c¬ b¶n lµ trao ®æi vËt 
chÊt vµ chuyÓn ho¸ n¨ng l−îng gi÷a c¸c bé phËn cÊu thµnh hÖ sinh th¸i.  

 
 
 

C¸c néi dung sau sÏ ®−îc ®Ò cËp trong 
ch−¬ng 4: 
 

 Kh¸i niÖm vÒ hÖ sinh th¸i  

 Thµnh phÇn vµ cÊu tróc cña hÖ sinh th¸i 

 Dßng vËn chuyÓn n¨ng l−îng trong hÖ sinh th¸i  

 Chu tr×nh vËt chÊt trong hÖ sinh th¸i 

 Kh¶ n¨ng tù ®iÒu chØnh cña hÖ sinh th¸i 

 
 

 
Môc tiªu 

 
Sau khi häc xong ch−¬ng nµy, sinh viªn cÇn: 

 N¾m ®−îc kh¸i niÖm thÕ nµo lµ hÖ sinh th¸i 

 Ph©n tÝch ®−îc cÊu tróc cña mét hÖ sinh th¸i 

 M« t¶ ®−îc dßng n¨ng l−îng vµ vËt chÊt di chuyÓn trong mét hÖ sinh th¸i 

 Nªu ®−îc kh¶ n¨ng tù ®iÒu chØnh cña hÖ sinh th¸i 



1. Kh¸i niÖm vµ cÊu tróc cña hÖ sinh th¸i 
1.1. Kh¸i niÖm 

 

Sinh vËt vµ m«i tr−êng xung quanh th−êng xuyªn cã t¸c ®éng qua l¹i víi nhau 
t¹o thµnh mét ®¬n vÞ ho¹t ®éng thèng nhÊt. C¸c sinh vËt trong mét ®¬n vÞ bÊt kú 
nh− thÕ sÏ gåm rÊt nhiÒu c¸c loµi sinh vËt sinh sèng vµ ®ã chÝnh lµ quÇn x· sinh vËt, 
chóng t−¬ng t¸c víi m«i tr−êng vËt lý b»ng c¸c dßng n¨ng l−îng t¹o nªn cÊu tróc 
dinh d−ìng vµ chu tr×nh tuÇn hoµn vËt chÊt gi÷a thµnh phÇn h÷u sinh vµ v« sinh th× 
®−îc gäi lµ hÖ sinh th¸i. 

Nh− vËy hÖ sinh th¸i lµ mét hÖ chøc n¨ng gåm cã quÇn x· cña c¸c thÓ sèng vµ 
m«i tr−êng cña chóng. Cã thÓ ®−a ra mét c«ng thøc tãm t¾t vÒ hÖ sinh th¸i nh− sau: 

 

 
 

QuÇn x· sinh vËt + M«i tr−êng xung quanh = HÖ sinh th¸i 

VÒ mÆt quan hÖ dinh d−ìng, ng−êi ta chia c¸c thµnh phÇn trong hÖ sinh th¸i ra 
lµm hai nhãm:  

• Thµnh phÇn tù d−ìng, bao gåm c¸c loµi c©y xanh cã kh¶ n¨ng hÊp thô c¸c 
chÊt v« c¬ d−íi t¸c dông cña n¨ng l−îng ¸nh s¸ng mÆt trêi ®Ó tæng hîp lªn 
c¸c hîp chÊt h÷u c¬ phøc t¹p giÇu n¨ng l−îng;  

 
• Thµnh phÇn dÞ d−ìng, bao gåm c¸c lo¹i sinh vËt ph©n huû, c¸c sinh vËt ¨n 

thùc vËt, ®éng vËt ¨n thÞt... 
 

VÒ mÆt c¬ cÊu, hÖ sinh th¸i ®−îc chia ra c¸c thµnh phÇn sau: 
 
� Thµnh phÇn v« sinh: bao gåm c¸c chÊt v« c¬ (C, N, CO2, H2O, O2,...), c¸c 

chÊt h÷u c¬ (protein, glucid, lipit, mïn...), chÕ ®é khÝ hËu (nhiÖt ®é, ¸nh 
s¸ng, ®é Èm) vµ c¸c yÕu tè vËt lÝ kh¸c. 

 
� Thµnh phÇn h÷u sinh: bao gåm c¸c sinh vËt s¶n xuÊt (sinh vËt tù d−ìng, chñ 

yÕu lµ c©y xanh, cã kh¶ n¨ng t¹o thøc ¨n tõ c¸c chÊt v« c¬ ®¬n gi¶n), sinh vËt 
tiªu thô ë tÊt c¶ c¸c bËc vµ sinh vËt ph©n huû mµ chñ yÕu lµ c¸c lo¹i vi khuÈn 
vµ nÊm ph©n gi¶i c¸c hîp chÊt h÷u c¬ ®Ó sinh sèng ®ång thêi gi¶i phãng ra 
c¸c chÊt v« c¬ cho c¸c sinh vËt s¶n xuÊt. 

Theo quan ®iÓm chøc n¨ng, ho¹t ®éng cña hÖ sinh th¸i ®−îc ph©n chia theo c¸c 
h−íng sau ®©y: (1) dßng n¨ng l−îng; (2) chuçi thøc ¨n; (3) sù ph©n bè theo kh«ng 
gian vµ thêi gian; (4) tuÇn hoµn vËt chÊt; (5) ph¸t triÓn vµ tiÕn ho¸; vµ (6) ®iÒu khiÓn 
(cybernetic). 

HÖ sinh th¸i lµ ®¬n vÞ chøc n¨ng c¬ b¶n cña sinh th¸i häc, bëi v× nã bao gåm c¶ 
sinh vËt (quÇn x· sinh vËt) vµ m«i tr−êng v« sinh. Mçi mét phÇn nµy l¹i ¶nh h−ëng 
®Õn phÇn kh¸c vµ c¶ hai ®Òu cÇn thiÕt ®Ó duy tr× sù sèng d−íi d¹ng nh− ®· tån t¹i 
trªn tr¸i ®Êt. 

C¸c hÖ sinh th¸i cã qui m« rÊt kh¸c nhau. Nã cã thÓ bÐ nh− mét bÓ nu«i c¸, mét 
hèc c©y, mét khóc cñi môc; cã thÓ lµ trung b×nh nh− ao hå, ®ång cá, ruéng n−¬ng... 



vµ cã thÓ rÊt lín nh− ®¹i d−¬ng mªnh m«ng. TËp hîp tÊt c¶ c¸c hÖ sinh th¸i trªn bÒ 
mÆt tr¸i ®Êt lµm thµnh hÖ sinh th¸i khæng lå - sinh quyÓn. 

1.2. CÊu tróc cña hÖ sinh th¸i 
C¸c hÖ sinh th¸i xÐt vÒ cÊu tróc ®Òu gåm 4 thµnh phÇn c¬ b¶n: M«i tr−êng 

(ngo¹i c¶nh) (E), vËt s¶n xuÊt (P), vËt tiªu thô (C) vµ vËt ph©n huû (D). 

M«i tr−êng (E) bao gåm tÊt c¶ c¸c nh©n tè vËt lý, ho¸ häc (v« sinh) bao quanh 
sinh vËt. VÝ dô: HÖ sinh th¸i hå, m«i tr−êng gåm n−íc, nhiÖt ®é, ¸nh s¸ng, c¸c khÝ 
hoµ tan, c¸c muèi hoµ tan, c¸c vËt l¬ löng... m«i tr−êng cung cÊp tÊt c¶ c¸c yªu cÇu 
cÇn thiÕt cho vËt s¶n xuÊt tån t¹i. 

VËt s¶n xuÊt (P) bao gåm c¸c vi khuÈn vµ c©y xanh, tøc lµ c¸c sinh vËt cã kh¶ 
n¨ng tæng hîp ®−îc tÊt c¶ c¸c chÊt h÷u c¬ cÇn cho sù x©y dùng c¬ thÓ cña m×nh, c¸c 
sinh vËt nµy cßn ®−îc gäi lµ c¸c sinh vËt tù d−ìng. C¬ chÕ ®Ó c¸c sinh vËt s¶n xuÊt 
cã thÓ tù tæng hîp ®−îc c¸c chÊt h÷u c¬ lµ do chóng cã c¸c diÖp lôc ®Ó thùc hiÖn 
ph¶n øng quang hîp nh− sau: 

 
6CO2 + 6 H2O   N¨ng l−îng ¸nh s¸ng mÆt trêi + Enzim cña diÖp lôc   > C6H12O6 + 6O2

 
Mét sè vi khuÈn còng ®−îc coi lµ vËt s¶n xuÊt do chóng còng cã kh¶ n¨ng 

quang hîp hay ho¸ tæng hîp. §−¬ng nhiªn tÊt c¶ c¸c ho¹t ®éng sèng cã ®−îc lµ dùa 
vµo kh¶ n¨ng s¶n xuÊt cña vËt s¶n xuÊt. 

VËt tiªu thô (C) bao gåm c¸c ®éng vËt. Chóng sö dông c¸c chÊt h÷u c¬ trùc tiÕp 
hay gi¸n tiÕp tõ vËt s¶n xuÊt, chóng kh«ng cã kh¶ n¨ng tù s¶n xuÊt ®−îc chÊt h÷u c¬ 
vµ ®−îc gäi lµ c¸c sinh vËt dÞ d−ìng. VËt tiªu thô cÊp I hay ®éng vËt ¨n cá lµ c¸c 
®éng vËt chØ ¨n c¸c thùc vËt. VËt tiªu thô cÊp II lµ c¸c ®éng vËt ¨n t¹p hay ¨n thÞt. 
Theo chuçi thøc ¨n ta cßn cã vËt tiªu thô cÊp III, cÊp IV. VÝ dô, trong hÖ sinh th¸i 
hå, t¶o lµ vËt s¶n xuÊt, 
gi¸p x¸c thÊp lµ vËt tiªu 
thô cÊp I; t«m, tÐp, c¸ con 
lµ vËt tiªu thô cÊp II, c¸ r«, 
c¸ chuèi lµ vËt tiªu thô cÊp 
III; r¾n n−íc, r¸i c¸, chim 
bãi c¸ lµ vËt tiªu thô cÊp 
IV. 

VËt ph©n huû (D) lµ 
c¸c vi khuÈn vµ nÊm. 
Chóng ph©n huû c¸c chÊt 
h÷u c¬. TÝnh chÊt dinh 
d−ìng ®ã gäi lµ ho¹i sinh, 
chóng sèng nhê vµo c¸c 
sinh vËt chÕt. 

Sinh vËt 
tiªu thô (C1)

Sinh vËt  
tiªu thô (C2) 

Sinh vËt 
s¶n xuÊt (P)

Sinh vËt 
ph©n huû (D) 

M«i tr−êng (E)

                                      H×nh 1. CÊu tróc hÖ sinh th¸i 
HÇu hÕt c¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn bao gåm ®ñ 4 thµnh phÇn c¬ b¶n trªn. Tuy 

vËy, trong mét sè tr−êng hîp hÖ sinh th¸i kh«ng ®ñ 4 thµnh phÇn. VÝ dô, hÖ sinh 
th¸i ®¸y biÓn s©u thiÕu vËt s¶n xuÊt, do ®ã chóng kh«ng thÓ tån t¹i ®−îc nÕu kh«ng 
®−îc hÖ sinh th¸i ë tÇng mÆt cung cÊp chÊt h÷u c¬. T−¬ng tù, hÖ sinh th¸i hang ®éng 
còng thiÕu vËt s¶n xuÊt. HÖ sinh th¸i ®« thÞ còng ®−îc coi nh− thiÕu vËt s¶n xuÊt, 



muèn tån t¹i hÖ sinh th¸i nµy ph¶i ®−îc hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp cung cÊp l−¬ng 
thùc - thùc phÈm. 

2. C¸c hÖ sinh th¸i chÝnh 
C¸c hÖ sinh th¸i trong sinh quyÓn cã thÓ chia thµnh c¸c hÖ sinh th¸i trªn c¹n, 

c¸c hÖ sinh th¸i n−íc mÆn vµ c¸c hÖ sinh th¸i n−íc ngät. 

C¸c hÖ sinh th¸i trªn c¹n ®−îc ®Æc tr−ng bëi c¸c quÇn x· thùc vËt v× th¶m thùc 
vËt ë ®©y chiÕm sinh khèi rÊt lín vµ g¾n liÒn víi khÝ hËu ®Þa ph−¬ng. Do ®ã tªn cña 
quÇn x· c¶nh quan vïng ®Þa lý th−êng lµ tªn quÇn thÓ thùc vËt ë ®Êy. 

HÖ sinh th¸i n−íc mÆn Ýt phô thuéc vµo khÝ hËu h¬n hÖ sinh th¸i trªn c¹n. TÝnh 
®Æc tr−ng cña hÖ sinh th¸i n−íc mÆn thÓ hiÖn ë sù ph©n bè sinh vËt theo chiÒu s©u, 
vµ sù quang hîp cña sinh vËt n−íc mÆn chØ cã thÓ thùc hiÖn ®−îc ë tÇng s¶n xuÊt 
hay tÇng xanh, n¬i nhËn ®−îc ¸nh s¸ng mÆt trêi. C¸c hÖ sinh th¸i n−íc ngät th−êng 
kh«ng s©u, ng−êi ta cßn ph©n ra hÖ sinh th¸i m«i tr−êng n−íc ch¶y vµ hÖ sinh th¸i 
m«i tr−êng n−íc tÜnh (ao, hå, ®Çm...). 

Tr−íc khi nghiªn cøu vÒ c¸c hÖ sinh th¸i trªn c¹n vµ d−íi n−íc, chóng ta h·y 
cïng nhau t×m hiÓu vÒ mét sè kh¸i niÖm th−êng dïng khi m« t¶ hay nghiªn cøu c¸c 
hÖ sinh th¸i.  

Sinh th¸i c¶nh: Nhãm nh©n tè v« sinh ®−îc gäi lµ sinh th¸i c¶nh, nã bao gåm 2 
thµnh phÇn c¬ b¶n lµ khÝ quyÓn vµ thæ nh−ìng quyÓn. 

Sinh vËt c¶nh hay lµ c¸c thµnh phÇn sinh vËt: bao gåm quÇn x· thùc vËt, quÇn 
x· ®éng vËt vµ quÇn x· vi sinh vËt. 

2.1. C¸c hÖ sinh th¸i trªn c¹n 

a) Rõng nhiÖt ®íi 
KhÝ hËu vïng nhiÖt ®íi nãng vµ Èm, nªn rõng nhiÖt ®íi quanh n¨m xanh tèt, 

rËm r¹p, nhiÒu tÇng t¸n. Trong rõng, ¸nh s¸ng mÆt trêi Ýt khi chiÕu th¼ng xuèng ®Õn 
mÆt ®Êt, do ®ã ®é Èm kh«ng khÝ cao, t¹o ®iÒu kiÖn cho nhiÒu loµi s©u bÖnh ph¸t 
triÓn. 

Sù ph©n tÇng cña rõng nhiÖt ®íi lµ lín nhÊt, vµ ë ®ã cã sù ®a d¹ng sinh häc cao 
nhÊt. Trong nhiÒu n¨m gÇn ®©y, sù khai th¸c qu¸ møc tµi nguyªn rõng ®· lµm cho 
bé mÆt rõng nhiÑt ®íi bÞ biÕn ®æi s©u s¾c, tÝnh ®a d¹ng sinh häc bÞ gi¶m sót nhanh 
chãng. 

b) Xavan hay rõng cá ®íi nãng 
Xavan ®íi nãng cã ®Æc ®iÓm lµ m−a Ýt, mïa m−a ng¾n, cßn mïa kh« th× kÐo dµi. 

VÒ mïa kh« phÇn lín c©y bÞ rông l¸ do thiÕu n−íc. ë ®©y cá mäc thµnh rõng, chñ 
yÕu lµ cá tranh; c©y to mäc thµnh nhãm hay ®øng mét m×nh, xung quanh c©y to lµ 
c©y bôi hay cá cao.  

§éng vËt sèng trªn miÒn xavan th−êng lµ nh÷ng ®éng vËt ¨n cá cì lín nh− linh 
d−¬ng, ngùa v»n, h−¬u cao cæ, voi, tª gi¸c... Chóng thÝch nghi víi sù vËn chuyÓn 
trªn ®ång cá hoang vu; cã nh÷ng loµi thó ¨n thÞt ch¹y nhanh (s− tö, b¸o...), cã 
nh÷ng loµi chim ch¹y nh− ®µ ®iÓu; s©u bä −u thÕ lµ kiÕn mèi vµ cµo cµo, ch©u chÊu. 
ë xavan ch©u óc cã nh÷ng loµi ®Æc biÖt (thó má vÞt, thó cã tói). Kh¸c víi quÇn x· 
rõng nhiÖt ®íi, sè l−îng loµi sinh vËt cña xavan Ýt h¬n nhiÒu. §éng vËt ë xavan cã 
hiÖn t−îng di c− theo mïa.  



Cã ng−êi cho r»ng, xavan ë ViÖt nam ph©n bè r¶i r¸c kh¾p n¬i, cã khi ë ngay 
gi÷a miÒn rõng rËm. MiÒn §«ng Nam bé cã nhiÒu rõng cá cao mäc ®Çy døa d¹i. 
Mét sè tØnh miÒn nói phÝa B¾c cã nhiÒu rõng cá cao víi loµi −u thÕ lµ cá tranh. 
Xavan ë ViÖt nam cã thÓ chia thµnh ba kiÓu: xavan c©y to, xavan c©y bôi cao vµ 
xavan c©y bôi thÊp, vµ xavan cá. Xavan nguyªn sinh chØ tån t¹i trong vïng kh« h¹n 
gi÷a Nha Trang vµ Phan ThiÕt hoÆc ë M−êng XÐn (NghÖ An), An Ch©u (B¾c 
Giang), Cß Nßi (S¬n La), cßn nh×n chung lµ xavan thø sinh do rõng th−a hay rõng 
rËm bÞ tµn ph¸. ë nhiÒu n¬i, xavan ®· bÞ biÕn thµnh ®ång ruéng do t¸c ®éng cña con 
ng−êi. 

c) Hoang m¹c 
Hoang m¹c cã ë miÒn nhiÖt ®íi vµ «n ®íi. Hoang m¹c miÒn «n ®íi vÒ mïa hÌ 

còng nãng gÇn nh− hoang m¹c miÒn nhiÖt ®íi, nh−ng mïa ®«ng th× rÊt l¹nh. L−îng 
m−a rÊt thÊp vµ kh«ng ®Òu (<200mm). Thùc vËt rÊt nghÌo, chØ cã mét sè loµi c©y 
thÊp nhá (cao kho¶ng 20cm), rÔ ¨n s©u (cã khi tíi 7- 8m), l¸ rÊt nhá vµ gÇn nh− biÕn 
thµnh gai nhän; nh−ng còng cã nh÷ng loµi c©y mäng n−íc, chóng th−êng mäc rÊt 
nhanh khi mïa xu©n vÒ, ra hoa kÕt qu¶ trong vßng mét th¸ng tr−íc khi mïa kh« 
®Õn. Trªn hoang m¹c chØ cã mét sè Ýt loµi ®éng vËt cã x−¬ng sèng cì lín nh− l¹c ®µ 
mét b−íu, linh d−¬ng, b¸o, s− tö; nh−ng c¸c loµi gËm nhÊm sèng trong ®Êt th× l¹i 
kh¸ phong phó. §¹i bé phËn c¸c loµi chim ë ®©y lµ chim ch¹y. Sù thÝch nghi cña 
®éng vËt víi ®êi sèng hoang m¹c rÊt râ nÐt: gi¶m tiÕt må h«i vµ n−íc tiÓu, sö dông 
n−íc trao ®æi chÊt, ho¹t ®éng chñ yÕu vÒ ban ®ªm, cã ®êi sèng chui róc trong ®Êt... 
Chóng còng di c− theo mïa, ngñ hÌ, ngñ ®«ng, sinh s¶n ®ång lo¹t vµo thêi kú cã ®é 
Èm cao... 

Qu¸ tr×nh chuyÓn tõ xavan sang hoang m¹c cã giai ®o¹n trung gian gäi lµ b¸n hoang 
m¹c. Sù ch¨n th¶ qu¸ møc dª vµ cõu, còng nh− viÖc khai th¸c c©y bôi lµm chÊt ®èt ®· 
gãp phÇn më réng diÖn tÝch hoang m¹c trªn thÕ giíi. NhiÒu ng−êi gäi ®ã lµ qu¸ tr×nh sa 
m¹c hãa do ch¨n th¶ vµ chÆt ®èt. 

d) Th¶o nguyªn 
ë phÝa b¾c miÒn hoang m¹c lµ th¶o nguyªn vïng «n ®íi víi mïa h¹ vÉn nãng vµ 

kÐo dµi, mïa ®«ng ®ì l¹nh h¬n vµ cã Ýt tuyÕt. Mïa xu©n khi tuyÕt tan th× ®Êt trë nªn 
kh« vµ liÒn theo ®ã lµ mïa hÌ ®¹i h¹n, l−îng m−a c¶ n¨m dao ®éng tõ 350-500mm. 

Th¶m thùc vËt th¶o nguyªn chñ yÕu lµ cá thÊp. §Êt th¶o nguyªn lµ ®Êt tèt, mµu 
®en hoÆc n©u, giÇu mïn vµ muèi kho¸ng. Còng nh− miÒn xavan, trªn th¶o nguyªn 
cã nh÷ng loµi ®éng vËt ¨n cá ch¹y nhanh nh− bß bison, ngùa hoang, lõa, c¸o, chã 
sãi ®ång cá, chã ®ång cá, chuét, sãc ®Êt... TÝnh chÊt sèng theo ®µn, vËn chuyÓn 
nhanh, bay giái, ngñ ®«ng, ngñ hÌ, dù tr÷ thøc ¨n, di c− lµ ®Æc ®iÓm cña ®éng vËt 
th¶o nguyªn. Sù thay ®æi khÝ hËu theo ngµy ®ªm vµ theo mïa rÊt râ rÖt (nhÊt lµ vÒ 
mïa hÌ) ®· cã ¶nh h−ëng lín ®Õn sù biÕn ®éng sè l−îng quÇn thÓ c¸c loµi trong 
quÇn x·. 

Do ®Êt ®ai mµu mì, c¶nh quan miÒn th¶o nguyªn ®· thay ®æi nhiÒu. Cá d¹i 
®−îc thay b»ng c©y trång ngò cèc; tuy nhiªn xãi mßn lµ vÊn ®Ò cÇn quan t©m khi 
canh t¸c ë ®©y. 

e) Rõng l¸ réng «n ®íi 
Rõng l¸ réng «n ®íi ph¸t triÓn m¹nh ë phÝa ®«ng B¾c Mü, T©y ¢u vµ phÝa ®«ng 

Ch©u ¸, n¬i cã l−îng m−a võa ph¶i vµ thêi tiÕt Êm vÒ mïa hÌ, nh−ng vÒ mïa ®«ng 
th× khÝ hËu trë nªn kh¾c nghiÖt, ®©y còng lµ thêi kú c©y rông l¸. Còng nh− rõng 



nhiÖt ®íi, rõng l¸ réng «n ®íi cã nhiÒu tÇng t¹o nªn nhiÒu æ sinh th¸i. §éng vËt 
th−êng sèng d−íi t¸n rõng, d−íi gèc c©y hay Èn vµo th©n c©y. NhiÒu loµi cã tËp tÝnh 
di c− xa, cã loµi ngñ ®«ng, sè loµi ho¹t ®éng ban ngµy nhiÌu h¬n h¼n sè loµi ho¹t 
®éng vÒ ban ®ªm. L¸ rông nhiÒu, t¹o thµnh líp th¶m l¸ kh« dµy lµm rªu kh«ng ph¸t 
triÓn ®−îc. 

f) Rõng th«ng ph−¬ng B¾c (rõng taiga) 
Rõng taiga t¹o thµnh mét vßng ®ai tiÕp gi¸p víi vïng ®ång rªu ë phÝa nam, bao 

gåm chñ yÕu c¸c loµi c©y l¸ nhän: th«ng, linh sam, v©n sam...KhÝ hËu l¹nh, mïa 
®«ng kÐo dµi, l−îng m−a thÊp (300-500mm). §éng vËt nghÌo vÒ sè l−îng loµi. Cã 
nh÷ng loµi thó lín nh− h−¬u Cana®a, nai Cana®a...chóng ¨n mÇm c©y, vá c©y vµ ®Þa 
y; cã nhiÒu lo¹i thó cã l«ng dÇy, nh−ng bÞ s¨n b¾t nhiÒu; còng cã nhiÒu loµi di c− 
xuèng phÝa nam vµo mïa ®«ng. QuÇn thÓ ®éng vËt ë ®©y thÓ hiÖn râ qua c¸c ®Æc 
tÝnh nh− di c−, chu kú mïa, ngñ ®«ng vµ dù tr÷ thøc ¨n. NhiÒu loµi ho¹t ®éng vÒ ban 
ngµy. 

g) §µi nguyªn 
§µi nguyªn ë vïng cùc, thuéc khu vùc l¹nh quanh n¨m, b¨ng ®ãng gÇn nh− vÜnh 

viÔn trªn mÆt ®Êt. Ngµy mïa hÌ rÊt dµi, mÆt trêi kh«ng lÆn hµng th¸ng; cßn vÒ mïa 
®«ng, ®ªm còng kÐo dµi hµng th¸ng. Trong ®iÒu kiÖn ¸nh s¸ng vµ nhiÖt ®é nh− vËy, 
thùc vËt kh«ng ph¸t triÓn ®−îc nhiÒu, chØ cã nh÷ng loµi rªu cã rÔ mäc n«ng vµ cã 
kh¶ n¨ng ra hoa kÕt qu¶ rÊt nhanh vµo nh÷ng ngµy Êm nhÊt trong n¨m. C©y lín nhÊt 
cã phong lïn vµ liÔu miÒn cùc, chóng chØ cao b»ng ngãn tay. §éng vËt nghÌo nµn, Ýt 
cã nh÷ng loµi sèng ®Þnh c−. Thó lín cã tuÇn léc, bß x¹, chuét lemnut, c¸o cùc; chim 
cã chim sÎ ®Þnh c−, gµ, ngçng tuyÕt vµ có l«ng tr¾ng. 

2.2. HÖ sinh th¸i n−íc mÆn 
BiÓn vµ ®¹i d−¬ng chiÕm 70% bÒ mÆt tr¸i ®Êt, vµ cã ®é s©u tíi 11.000m. Sinh 

vËt n−íc mÆn thÝch øng víi nång ®é muèi 30-380/00. Thùc vËt giíi rÊt nghÌo, chñ 
yÕu lµ vi khuÈn vµ t¶o. Ng−îc l¹i, ®éng vËt giíi rÊt phong phó. Dùa vµo ph−¬ng thøc 
vËn chuyÓn, ng−êi ta chia sinh vËt ë n−íc thµnh ba lo¹i: (1) sinh vËt nÒn ®¸y 
(benthos); (2) sinh vËt næi (plankton); (3) sinh vËt tù b¬i (nekton). 

TÇng n−íc mÆt (tÇng s¸ng-®é s©u kh«ng qu¸ 100m) lµ vïng thùc vËt ph¸t triÓn 
m¹nh nhÊt. TÇng gi÷a (tÇng Ýt s¸ng-®é s©u kh«ng qu¸ 150m) lµ tÇng chØ cã c¸c tia 
ng¾n vµ cùc ng¾n, thùc vËt kh«ng thÓ ph¸t triÓn ®−îc ë ®©y. D−íi n÷a lµ tÇng tèi, 
n¬i kh«ng cã tia s¸ng nµo xuèng ®−îc. 

Cµng xa bê, ®é s©u cña biÓn cµng t¨ng, vµ ng−êi ta ph©n thµnh c¸c vïng sau: (1) 
thÒm lôc ®Þa, lµ vïng t−¬ng ®èi b»ng ph¼ng, Ýt dèc, ®é s©u tíi kho¶ng 200-500m, 
chiÕm 7,6% diÖn tÝch h¶i d−¬ng, t−¬ng øng víi vïng triÒu vµ vïng d−íi triÒu; (2) 
s−ên dèc lôc ®Þa, ë ®é s©u 500-3000m, t−¬ng øng víi vïng ®¸y dèc; (3) nÒn ®¹i 
d−¬ng (®é s©u trªn 3000m), øng víi vïng ®¸y s©u, chiÕm 4/5 diÖn tÝch h¶i d−¬ng. 

 
Theo chiÒu ngang, h¶i d−¬ng ®−îc chia thµnh hai vïng lín: (1) vïng ven bê 

(øng víi vïng triÒu1 vµ d−íi triÒu2), ë ®©y n−íc kh«ng s©u, cã ¸nh s¸ng, chÞu ¶nh 
h−ëng cña thñy triÒu; (2) vïng kh¬i, lµ vïng cßn l¹i. 

                                              
1Vïng triÒu (littoral) lµ vïng bê h¶i d−¬ng trong biªn ®é giao ®éng cña thñy triÒu, tõ ®é s©u 0m ®Õn 
møc cao nhÊt cña thñy triÒu 
2Vïng d−íi triÒu (sublittoral) lµ vïng ®¸y s©u tíi 200-300m 



Dùa vµo chiÒu s©u, cã thÓ chia h¶i d−¬ng thµnh hai m«i tr−êng sèng: m«i 
tr−êng sèng ë tÇng ®¸y, vµ m«i tr−êng sèng ë tÇng n−íc trªn. 

a) §Æc ®iÓm quÇn x∙ vïng ven bê  
QuÇn x· vïng ven bê thay ®æi tïy theo vïng h¶i d−¬ng. Nh×n chung, ë vïng ven 

biÓn «n ®íi, t¶o chiÕm −u thÕ; cßn vïng ven biÓn nhiÖt ®íi cã rõng ngËp mÆn víi 
c©y ®−íc chiÕm −u thÕ. Vïng nµy cã sù biÕn ®éng vÒ ®é mÆn vµ nhiÖt ®é kh¸ lín, 
nhÊt lµ c¸c vïng gÇn cöa s«ng. Sinh vËt sèng vïng cöa s«ng lµ nh÷ng loµi cã kh¶ 
n¨ng chèng chÞu giái vµ biªn ®é thÝch øng réng. Sinh vËt vïng ven bê cã chu kú 
ho¹t ®éng ngµy ®ªm thÝch øng víi ho¹t ®éng cña n−íc triÒu vµ cã kh¶ n¨ng chÞu 
®ùng ®−îc trong ®iÒu kiÖn thiÕu n−íc khi n−íc triÒu rót. Sinh vËt vïng triÒu lµ 
nh÷ng sinh vËt cã ®êi sèng cè ®Þnh (b¸m chÆt xuèng ®¸y n−íc) hoÆc b¬i giái ®Ó 
kh¾c phôc sãng n−íc. §é ®a d¹ng cña quÇn x· ven bê cao h¬n h¼n quÇn x· vïng 
kh¬i. ë ven bê cßn cã sù ph©n bè theo tÇng cña t¶o ®a bµo vµ t¶o ®¬n bµo. 

b) §Æc ®iÓm quÇn x∙ vïng kh¬i 
Vïng kh¬i b¾t dÇu tõ s−ên dèc lôc ®Þa, ë ®©y chØ cã tÇng n−íc trªn ®−îc chiÕu 

s¸ng. Thùc vËt giíi gåm c¸c thùc vËt næi cã sè l−îng Ýt h¬n vïng ven bê, chóng thùc 
hiÖn chu kú di c− hµng ngµy theo chiÒu th¼ng ®øng xuèng tÇng n−íc s©u. §éng vËt 
næi sö dông thùc vËt næi lµm thøc ¨n, nªn sè l−îng còng kh«ng nhiÒu. Cµng xuèng 
s©u sè loµi ®éng vËt cµng gi¶m: t«m cua chØ cã ®Õn ®é s©u 8.000m, c¸: 6.000m, 
mùc: 9.000m, v.v...ë ®é s©u 10.000m, chØ cßn mét vµi loµi ®Æc tr−ng. §éng vËt tù 
b¬i cã thÓ di chuyÓn ë c¸c ®é s©u nhÊt ®Þnh, chóng ¨n sinh vËt næi, ®éng vËt ®¸y vµ 
vËt chÕt ë ®¸y s©u. NhiÒu loµi ®éng vËt cã nh÷ng thÝch nghi ®Æc biÖt ®Ó tån t¹i. VÝ 
dô, c¸ v©y ch©n (Ophius piscatorius) c¸ ®ùc rÊt nhá, ký sinh th−êng xuyªn trªn c¸ 
c¸i, do ®ã c¸ ®ùc vµ c¸i kh«ng cÇn ph¶i hao tæn n¨ng l−îng ®i t×m nhau trong mïa 
sinh s¶n. ë ®©y, ®éng vËt ¨n thÞt rÊt hiÕm v× nguån thøc ¨n chñ yÕu lµ vi khuÈn, x¸c 
sinh vËt vµ c¸c m¶nh vôn h÷u c¬. 

2.3. HÖ sinh th¸i n−íc ngät 
Sinh vËt cña hÖ sinh th¸i n−íc ngät chØ thÝch øng víi nång ®é muèi thÊp h¬n 

nhiÒu so víi sinh vËt n−íc mÆn (0,05-50/00), ®é ®a d¹ng còng thÊp h¬n. ë ®©y c¸c 
loµi ®éng vËt mµng n−íc (Neiston) nh− con cÊt vã (Gerris), bä vÏ (Gyrinidae), cµ 
niÔng (Hydrophylidae) vµ Êu trïng muçi cã sè l−îng phong phó. NhiÒu loµi c«n 
trïng ë n−íc ngät ®Î trøng trong n−íc, Êu trïng ph¸t triÓn thµnh c¸ thÓ tr−ëng thµnh 
ë trªn c¹n. C¸c loµi thùc vËt cì lín cã hoa còng nhiÒu h¬n ë n−íc mÆn. T¶o lam, t¶o 
lôc ph¸t triÓn m¹nh ë n−íc ngät. C¸c hÖ sinh th¸i n−íc ngät cã thÓ chia thµnh c¸c 
hÖ sinh th¸i n−íc ®øng (®Çm lÇy, ao, hå) vµ c¸c hÖ sinh th¸i n−íc ch¶y (s«ng, suèi). 

a) HÖ sinh th¸i n−íc ®øng 
C¸c vùc n−íc ®øng cµng cã kÝch th−íc nhá bao nhiªu cµng Ýt æn ®Þnh bÊy nhiªu: 

n¾ng h¹n kÐo dµi chóng dÔ bÞ kh« c¹n, ®é mÆn t¨ng; khi m−a nhiÒu, chóng dÔ bÞ 
ngËp n−íc, chØ mét chót « nhiÔm lµ ®· cã thÓ g©y h¹i cho c¶ quÇn x·... NhiÖt ®é 
n−íc thay ®æi phô thuéc kh¸ chÆt vµo nhiÖt ®é kh«ng khÝ. Trong nhiÒu tr−êng hîp 
sù ph©n hñy líp l¸ môc ë ®¸y t¹o ra nhiÖt ®é cao lµm n−íc cã mµu sÉm. 

HÖ sinh th¸i ®Çm kh¸c ao ë chç: ao n«ng h¬n ®Çm nªn dÔ bÞ ¶nh h−ëng cña 
ngo¹i c¶nh h¬n. NhiÒu khi chóng bÞ kh« h¹n theo mïa, sinh vËt ë ®©y cã kh¶ n¨ng 
chÞu kh« h¹n vµ nång ®é muèi t¨ng; nÕu kh«ng chóng ph¶i di c− sang c¸c vùc n−íc 
kh¸c hay sèng tiÒm sinh. ¸nh s¸ng vÉn cã kh¶ n¨ng x©m nhËp xuèng ®¸y ao vµ 
®Çm, nªn ë vïng bê th−êng cã c¸c loµi c©y thñy sinh cã rÔ ¨n ®Õn ®¸y; cßn ë trªn 
mÆt n−íc nh÷ng vïng n−íc s©u th−êng cã c¸c loµi thùc vËt næi (nh− c¸c lo¹i bÌo). 



Thùc vËt trë thµnh n¬i ë vµ thøc ¨n cña ®éng vËt. Trong c¸c tÇng n−íc, nhiÖt ®é vµ 
l−îng muèi kho¸ng ®−îc ph©n bè ®Òu nhê t¸c dông cña giã. NhiÖt ®é vµ ¸nh s¸ng 
¶nh h−ëng tíi nång ®é c¸c chÊt khÝ hßa tan, tíi c−êng ®é quang hîp. §éng vËt ë 
®©y cã ®éng vËt næi, ®éng vËt ®¸y vµ ®éng vËt tù b¬i. 

HÖ sinh th¸i hå kh¸c ao, ®Çm ë ®é s©u; ¸nh s¸ng chØ chiÕu ®−îc vµo tÇng n−íc 
mÆt, do ®ã vùc n−íc ®−îc chia thµnh hai líp: (1) líp n−íc trªn ®−îc chiÕu s¸ng nªn 
thùc vËt næi phong phó, nång ®é «xy cao, sù th¶i khÝ «xy trong qu¸ tr×nh quang hîp 
vµ nhiÖt ®é cña líp n−íc trªn thay ®æi phô thuéc vµo nhiÖt ®é kh«ng khÝ; (2) líp 
n−íc d−íi thiÕu ¸nh s¸ng, nhiÖt ®é æn ®Þnh (40C), nång ®é «xy thÊp, nhÊt lµ trong 
tr−êng hîp cã sù lªn men c¸c chÊt h÷u c¬ tÇng ®¸y. 

b) HÖ sinh th¸i n−íc ch¶y 
§Æc ®iÓm quan träng cña s«ng lµ chÕ ®é n−íc ch¶y, do ®ã mµ chÕ ®é nhiÖt, 

muèi kho¸ng nh×n chung ®ång ®Òu nh−ng thay ®æi theo mïa. C¸c quÇn x· thñy sinh 
vËt ë ®©y cã thµnh phÇn kh«ng ®ång nhÊt, thay ®æi theo vÞ trÝ cña s«ng trong toµn 
l−u vùc (th−îng l−u, trung l−u hay miÒn h¹ l−u s«ng). Thµnh phÇn loµi mang tÝnh 
pha t¹p cao do nhiÒu loµi ngo¹i lai tõ c¸c thñy vùc kh¸c du nhËp vµo. ë c¸c con 
s«ng cã dßng ch¶y m¹nh, nhiÖt ®é n−íc thÊp, nång ®é «xy cao, sè loµi thùc vËt Ýt, 
®éng vËt næi kh«ng ph¸t triÓn, nh−ng cã nh÷ng loµi c¸ b¬i giái; sinh vËt ®¸y ph¸t 
triÓn, hÖ rÔ b¸m chÆt vµo ®¸y nh− rong m¸i chÌo, hoÆc ph¸t triÓn m¹nh c¬ quan 
b¸m. ë vïng h¹ l−u, n−íc ch¶y chËm h¬n, hÖ thùc vËt ph¸t triÓn phong phó víi 
nhiÒu loµi thùc vËt cã hoa, ®éng vËt næi xuÊt hiÖn nhiÒu gièng nh− ë ao hå. ë ®¸y 
bïn cöa s«ng cã trai, giun Ýt t¬, c¸c loµi c¸ b¬i giái ®−îc thay b»ng c¸c loµi c¸ cã 
nhu cÇu «xy thÊp. Vïng th−îng l−u s«ng Hång cã nh÷ng loµi c¸ b¬i giái cã nhu cÇu 
«xy cao ®Æc tr−ng cho vïng nói nh− c¸ sinh, c¸ ch¸t, c¸ lßa...; cßn ë vïng h¹ l−u 
khu hÖ c¸ gåm nh÷ng loµi phæ biÕn cña miÒn ®ång b»ng nh− chÐp, mÌ, diÕc... vµ vµi 
loµi c¸ di c− tõ biÓn vµo theo mïa nh− c¸ mßi, c¸ ch¸y.... Mét sè loµi ph©n bè réng 
tõ th−îng nguån tíi miÒn cöa s«ng nh− c¸ m−¬ng, c¸ m¨ng, c¸ nheo... 

QuÇn x· thñy sinh vËt cña suèi th−êng gièng víi sinh vËt cña th−îng l−u s«ng 
vÒ c¶ thµnh phÇn loµi vµ sè l−îng. 

3. §Æc ®iÓm vµ nh÷ng ho¹t ®éng c¬ b¶n cña hÖ sinh th¸i 
3.1. N¬i ë vµ æ sinh th¸i 
Khi m« t¶ c¸c mèi quan hÖ sinh th¸i gi÷a c¸c sinh vËt, ®iÒu quan träng lµ ph©n 

biÖt ®−îc n¬i mµ sinh vËt ®ã sèng, vµ nã ®ãng vai trß g× trong hÖ sinh th¸i. Hai danh 
tõ n¬i ë vµ æ sinh th¸i lµ hai kh¸i niÖm cã tÇm quan träng ®Çu tiªn trong sinh th¸i 
häc. N¬i ë cña sinh vËt lµ mét vïng vËt lý, mét kho¶ng diÖn tÝch riªng biÖt trªn mÆt 
®Êt cã kh«ng khÝ, ®Êt vµ n−íc mµ sinh vËt ®ã sinh sèng. N¬i ë cña mét sinh vËt cã 
thÓ réng nh− c¶ ®¹i d−¬ng, hoÆc lµ mét vïng ®ång cá bao la, hoÆc còng cã thÓ nhá 
bÐ nh− mÆt d−íi cña mét tÊm gç môc hay ruét cña mét con mèi... nh−ng mét n¬i ë 
bao giê còng ph¶i lµ mét vïng cã giíi h¹n vÒ vËt lý râ rµng. Cã thÓ cã nhiÒu ®éng 
vËt hay thùc vËt kh¸c nhau cïng sèng t¹i mét n¬i ë. 

æ sinh th¸i lµ mét kh¸i niÖm m« t¶ kh«ng nh÷ng cho n¬i ë mµ sinh vËt chiÕm cø 
mµ cßn ®Ò cËp ®Õn vai trß chøc n¨ng cña nã trong quÇn x·. Nh− vËy, æ sinh th¸i lµ mét 
®¬n vÞ tæng hîp bao gåm kh«ng gian vËt lý mµ sinh vËt sèng vµ c¸c yÕu tè m«i tr−êng 
cÇn thiÕt cho sù tån t¹i cña sinh vËt ®ã. 

§Ó gi¶i thÝch mét c¸ch ®¬n gi¶n, Odum (1983) ®· so s¸nh n¬i ë cña mét ng−êi 
gièng nh− ®Þa chØ cña ng−êi ®ã cßn æ sinh th¸i th× gièng nh− nghÒ nghiÖp cña hä. 



§èi víi c¸c sinh vËt khi nghiªn cøu vÒ chóng mµ chØ ®Ò cËp ®Õn n¬i ë th× míi lµ 
b−íc ban ®Çu. Muèn kh¸m ph¸ tr¹ng th¸i cña sinh vËt trong c¸c quÇn x· th× chóng 
ta cÇn t×m hiÓu vÒ æ sinh th¸i mµ cô thÓ lµ ho¹t ®éng dinh d−ìng, quan hÖ t−¬ng t¸c 
gi÷a c¸c sinh vËt trong quÇn x· víi nhau vµ gi÷a sinh vËt ®ã víi m«i tr−êng v« sinh 
xung quanh. 

Mçi loµi cã thÓ cã æ sinh th¸i kh¸c nhau tuú theo c¸c vïng kh¸c nhau, phô 
thuéc vµo nguån thøc ¨n cung cÊp mµ nã cã thÓ lÊy ®−îc vµ vµo sè c¸c vËt c¹nh 
tranh víi chóng. Mét sè loµi sinh vËt nh− c¸c loµi ®éng vËt víi nhiÒu giai ®o¹n kh¸c 
nhau trong vßng ®êi cã nhiÒu æ sinh th¸i liªn tiÕp.  

3.2. Sù trao ®æi n¨ng l−îng trong c¸c hÖ sinh th¸i 

a) §Æc ®iÓm chung cña dßng vËn chuyÓn n¨ng l−îng 
Mét trong nh÷ng chøc n¨ng c¬ b¶n cña hÖ sinh th¸i lµ thùc hiÖn ho¹t ®éng trao 

®æi n¨ng l−îng gi÷a c¸c thµnh phÇn cña hÖ sinh th¸i. §Æc ®iÓm cña dßng n¨ng l−îng 
®i qua hÖ sinh th¸i tu©n theo c¸c qui luËt nhiÖt ®éng häc c¬ b¶n nh− sau. 

Qui luËt 1: N¨ng l−îng kh«ng tù sinh ra hoÆc tù mÊt ®i, mµ chØ di chuyÓn tõ 
d¹ng nµy sang d¹ng kh¸c. VÝ dô, n¨ng l−îng ¸nh s¸ng chuyÓn sang n¨ng l−îng ho¸ 
häc trong qu¸ tr×nh quang hîp. 

Qui luËt 2: Khi n¨ng l−îng chuyÓn tõ d¹ng nµy sang d¹ng kh¸c kh«ng ®−îc b¶o 
toµn 100% mµ th−êng mÊt ®i mét sè n¨ng l−îng nhÊt ®Þnh. VÝ dô, khi ®éng vËt ¨n 
cá lÊy thøc ¨n ®Ó sinh tr−ëng vµ tån t¹i, nã kh«ng thÓ sö dông tÊt c¶ n¨ng l−îng 
chøa trong nguyªn liÖu thùc vËt. Trong qu¸ tr×nh biÕn ®æi sinh häc tõ nguyªn liÖu 
thùc vËt thµnh nguyªn liÖu ®éng vËt th× mét sè n¨ng l−îng nhiÖt bÞ hao phÝ. 

Hai quy luËt nhiÖt ®éng häc trªn qu¸n triÖt r»ng, toµn bé n¨ng l−îng mÆt trêi 
®−îc cè ®Þnh trong thùc vËt ph¶i tr¶i qua mét trong ba qu¸ tr×nh: 

� Nã cã thÓ ®i qua hÖ sinh th¸i bëi m¹ng l−íi thøc ¨n vµ chuçi thøc ¨n, 
� Nã cã thÓ tÝch luü trong hÖ sinh th¸i nh− n¨ng l−îng ho¸ häc trong nguyªn 

liÖu ®éng vËt hoÆc thùc vËt, 
� Nã cã thÓ ®i khái hÖ sinh th¸i ë d¹ng nhiÖt hoÆc s¶n phÈm nguyªn liÖu. 
N¨ng l−îng sö dông trong c¸c hÖ sinh th¸i tån t¹i ë c¸c tr¹ng th¸i kh¸c 

nhau. Cã 4 d¹ng quan träng lµ: 

� N¨ng l−îng bøc x¹, ®ã lµ n¨ng l−îng ¸nh s¸ng ®−îc s¾p xÕp thµnh phæ réng 
lín bëi c¸c b−íc sãng ®iÖn tõ ph¸t ra tõ mÆt trêi; 

� N¨ng l−îng ho¸ häc, lµ n¨ng l−îng tÝch luü trong c¸c hîp chÊt ho¸ häc nh− 
c¸c chÊt dinh d−ìng trong ®Êt, n−íc hoÆc trong sinh khèi sinh vËt; 

� N¨ng l−îng nhiÖt; 
� §éng n¨ng, lµ n¨ng l−îng tõ sù vËn ®éng cña c¬ thÓ.  

 
PhÇn lín c¸c hÖ sinh th¸i nhËn n¨ng l−îng chñ yÕu tõ mÆt trêi. N¨ng l−îng Êy 

cã hai d¹ng: n¨ng l−îng bøc x¹ mÆt trêi vµ sù ph¸t x¹ nhiÖt sãng dµi cña c¸c vËt thÓ 
nhËn ¸nh s¸ng. Hai lo¹i bøc x¹ nµy ®· t¹o nªn chÕ ®é khÝ hËu quyÕt ®Þnh ®iÒu kiÖn 
tån t¹i cña hÖ sinh th¸i. Mét phÇn nhá cña n¨ng l−îng bøc x¹, qua qu¸ tr×nh quang 
hîp ®−îc biÕn ®æi thµnh n¨ng l−îng thøc ¨n cña c¸c thµnh phÇn sèng trong hÖ sinh 
th¸i. 

L−îng bøc x¹ mÆt trêi chiÕu xuèng mÆt ®Êt lµ 2cal/cm2/phót vµ ®−îc gäi lµ 
h»ng sè mÆt trêi. Tuy nhiªn, ë ®iÓm nµo còng chØ cã mét thêi gian nhÊt ®Þnh lµ ban 



ngµy nªn l−îng Êy bÞ gi¶m ®i kho¶ng mét nöa. TÝnh ra ngµy, kho¶ng 14.400 kcal/m2 
vµ n¨m lµ 5,25 triÖu kcal/m2. Ngoµi ra, do bÞ m©y, h¬i n−íc vµ c¸c khÝ cña khÝ 
quyÓn hót nªn lóc ®Õn hÖ sinh th¸i chØ cßn kho¶ng 1 ®Õn 2 triÖu kcal/m2/n¨m tuú vÜ 
®é vµ m©y. Sè l−îng nµy ®−îc c©y hót kho¶ng mét nöa vµ tõ 1 ®Õn 5% cña phÇn bøc 
x¹ ®−îc hÊp thô biÕn thµnh chÊt h÷u c¬ lµm nªn hÖ sinh th¸i vµ ho¹t ®éng cña nã. 

N¨ng l−îng ho¸ häc tån t¹i trong thøc ¨n vµ ®−îc chuyÓn ®æi th«ng qua chu 
tr×nh dinh d−ìng. ChÊt h÷u c¬ do c©y tæng hîp, mét phÇn c©y sö dông ®Ó sèng vµ 
sinh tr−ëng (vµ còng bÞ mÊt ®i d−íi d¹ng nhiÖt c¸c l−îng t−¬ng øng), mét phÇn ®−îc 
chuyÓn cho c¸c vËt sèng dÞ d−ìng. C¸c vËt sèng nµy, kh«ng trùc tiÕp ¨n chÊt kho¸ng 
mµ ph¶i ¨n chÊt h÷u c¬ ®−îc chÕ biÕn s½n. Tr−íc hÕt lµ c¸c loµi ¨n cá, sau ®ã 
chuyÓn cho c¸c loµi ¨n thÞt. Trong chuçi cña dßng n¨ng l−îng Êy, ë mçi chÆng bÞ 
mÊt ®i kho¶ng 80-90% n¨ng l−îng, hay nãi c¸ch kh¸c chØ cã 10-20% n¨ng l−îng 
®−îc chuyÓn cho møc sau. 

VÒ mÆt trao ®æi n¨ng l−îng, ng−êi ta chia c¸c hÖ sinh th¸i thµnh c¸c nhãm sau: 

� C¸c hÖ sinh th¸i nhËn n¨ng l−îng mÆt trêi, kh«ng ®−îc tù nhiªn bæ sung nh− 
c¸c hÖ sinh th¸i rõng, ®ång cá, hå, biÓn. N¨ng suÊt cña c¸c hÖ sinh th¸i nµy 
kh«ng cao nh−ng hÖ cã diÖn tÝch rÊt réng. 

 
� C¸c hÖ sinh th¸i nhËn n¨ng l−îng mÆt trêi, ®−îc tù nhiªn bæ sung nh− c¸c hÖ 

sinh th¸i cöa s«ng ®−îc n¨ng l−îng cña thuû triÒu, s«ng vµ c¸c dßng n−íc ®−a 
c¸c chÊt h÷u c¬ vµ chÊt kho¸ng tõ n¬i kh¸c ®Õn, lµm cho viÖc sö dông n¨ng 
l−îng mÆt trêi hiÖu qu¶ h¬n. Rõng m−a nhiÖt ®íi nhËn thªm n¨ng l−îng cña 
m−a, c¸c ®ång tròng nhËn n−íc tr«i tõ n¬i kh¸c ®Õn còng thuéc kiÓu nµy. C¸c hÖ 
sinh th¸i nµy cã n¨ng suÊt cao vµ cã khi l¹i cung cÊp n¨ng l−îng cho c¸c hÖ sinh 
th¸i kh¸c. 

 
� C¸c hÖ sinh th¸i nhËn n¨ng l−îng mÆt trêi, ®−îc con ng−êi bæ sung nh− c¸c 

hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp hay nu«i c¸. N¨ng l−îng ®−îc con ng−êi cung cÊp thªm 
d−íi d¹ng n−íc t−íi, ph©n bãn, gièng tèt, b¶o vÖ c©y trång, lao ®éng cña con 
ng−êi, gia sóc, m¸y mãc. C¸c hÖ sinh th¸i nµy cã môc ®Ých s¶n xuÊt nhÊt ®Þnh vµ 
cã n¨ng suÊt cao thÊp tuú thuéc møc ®é n¨ng l−îng ®−îc bæ sung. C¸c hÖ sinh 
th¸i nµy cßn cung cÊp n¨ng l−îng cho c¸c hÖ sinh th¸i kh¸c. 

 
� C¸c hÖ sinh th¸i thµnh thÞ, c«ng nghiÖp nhËn n¨ng l−îng tõ chÊt ®èt. §©y lµ 

c¸c hÖ sinh th¸i nh©n t¹o mµ n¨ng l−îng chÊt ®èt thay cho n¨ng l−îng mÆt trêi. 
Thøc ¨n ë ®©y ®−îc c¸c hÖ sinh th¸i kh¸c cung cÊp. HÖ sinh th¸i nµy xuÊt ra 
nhiÒu cña c¶i vËt chÊt vµ cung cÊp n¨ng l−îng cho c¸c hÖ sinh th¸i kh¸c. 

 
Møc n¨ng l−îng (kcal/m2/n¨m) cña c¸c hÖ sinh th¸i: 

 
HÖ sinh th¸i tù nhiªn kh«ng ®−îc bæ sung: 1.000-10.000 (trung b×nh2.000); 

HÖ sinh th¸i tù nhiªn ®−îc bæ sung: 10.000-40.000 (trung b×nh 20.000); 

HÖ sinh th¸i nhËn n¨ng l−îng mÆt trêi vµ ng−êi 
bæ sung: 10.000-40.000 (trung b×nh 20.000); 



HÖ sinh th¸i nhËn n¨ng l−îng chÊt ®èt: 100.000-30.000.000 (trung b×nh 
2.000.000) 

 
Trong hÖ sinh th¸i, n¨ng l−îng tån t¹i trong thøc ¨n ®−îc chuyÓn ho¸ tõ thùc 

vËt sang mét sè c¸c vËt sèng kh¸c, lµm thµnh chuçi thøc ¨n. Trong chuçi thøc ¨n cã 
c¸c møc dinh d−ìng kh¸c nhau: møc s¶n xuÊt, gåm c¸c thùc vËt cã diÖp lôc, tæng 
hîp chÊt h÷u c¬ nhê n¨ng l−îng mÆt trêi; møc tiªu thô bËc nhÊt, gåm c¸c ®éng vËt 
¨n cá; møc tiªu thô bËc hai, gåm c¸c ®éng vËt ¨n thÞt v.v... Sù di chuyÓn cña dßng 
n¨ng l−îng trong hÖ sinh th¸i cã thÓ ®−îc m« pháng nh− ë s¬ ®å 26. Trong s¬ ®å 
nµy, dßng n¨ng l−îng ®−îc biÓu thÞ b»ng c¸c èng dÉn; ®é lín cña èng t−¬ng øng víi 
®é lín cña dßng n¨ng l−îng. 
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 S¬ ®å cña dßng n¨ng l−îng trong chuçi thøc ¨n. 

h s¸ng ®−îc thùc vËt hÊp thô; Pn: n¨ng suÊt s¬ cÊp; P1,2: n¨ng suÊt thø cÊp 
 kh«ng dïng; Na: n¨ng l−îng mÊt do ®ång ho¸; R: n¨ng l−îng mÊt do h« 

¸i, n¨ng l−îng ®−îc tÝch luü trong c¸c nguyªn liÖu ®éng vËt vµ 
øc trong chuçi thøc ¨n, n¨ng l−îng bÞ gi¶m ®i. NÕu thùc vËt hót 
l/m2/ngµy n¨ng l−îng bøc x¹ th× n¨ng suÊt thuÇn cña c©y chØ 
vËt ¨n cá chØ cßn 1,5 vµ ®éng vËt ¨n thÞt lµ 0,3. Cµng xa nguån 
g trong thøc ¨n cµng gi¶m ®i nhiÒu bÊy nhiªu.  

Ón n¨ng l−îng cã thÓ tãm t¾t nh− sau:  

o hÖ sinh th¸i tõ n¨ng l−îng ¸nh s¸ng mÆt trêi, nh−ng kh«ng 
l−îng nµy ®Òu ®−îc sö dông trong qu¸ tr×nh quang hîp. ChØ 

sè l−îng ¸nh s¸ng ®Õn ®−îc th¶m thùc vËt vµ ®−îc hÊp thu bëi 
 vµ chØ mét tû lÖ rÊt nhá n¨ng l−îng ®−îc hÊp thu (kho¶ng 1-
 thµnh n¨ng l−îng ho¸ häc. PhÇn cßn l¹i bÞ mÊt ®i d−íi d¹ng 

ng l−îng trong thøc ¨n thùc vËt ®−îc sö dông trong qu¸ tr×nh 
 nµy lµm mÊt nhiÖt khái hÖ sinh th¸i. 

luü trong nguyªn liÖu thùc vËt cã thÓ ®i qua chuçi thøc ¨n vµ 
n mµ cô thÓ lµ qua ®éng vËt tiªu thô vµ sinh vËt ho¹i sinh. T¹i 
−îng mét phÇn mÊt ®i qua h« hÊp, mét phÇn mÊt ®i qua qu¸ 
øc ¨n vµ mét phÇn tån t¹i trong thøc ¨n kh«ng ®−îc sö dông. 



ChÝnh v× thÕ dßng n¨ng l−îng gi¶m dÇn qua c¸c m¾t xÝch cña chu tr×nh dinh 
d−ìng. C¸c ®éng vËt ¨n cá chØ tÝch luü ®−îc kho¶ng 10% n¨ng l−îng thùc vËt 
cung cÊp; t−¬ng tù, ®éng vËt ¨n thÞt tÝch luü kho¶ng 10% n¨ng l−îng cung cÊp 
bëi con måi. 

� C¸c nguyªn liÖu thùc vËt kh«ng bÞ tiªu thô, chóng tÝch luü l¹i trong hÖ, chuyÓn 
sang c¸c sinh vËt ho¹i sinh hoÆc ®i khái hÖ khi bÞ röa tr«i. 

HÖ sinh th¸i lµ mét hÖ thèng hë nªn vËt chÊt vµ n¨ng l−îng cã thÓ ®i vµo vµ ®i 
ra khái hÖ sinh th¸i nh− sù di c− vµ nhËp c− ®éng vËt, c¸c dßng ch¶y ®æ vµo c¸c hÖ 
sinh th¸i ao, hå v.v... 

b) N¨ng suÊt cña hÖ sinh th¸i 
N¨ng suÊt lµ l−îng vËt chÊt do hÖ sinh th¸i s¶n xuÊt ra trong mét ®¬n vÞ thêi 

gian trªn mét ®¬n vÞ diÖn tÝch. Kh«ng nªn lÉn lén kh¸i niÖm n¨ng suÊt ë ®©y víi 
kh¸i niÖm n¨ng suÊt ta vÉn th−êng dïng trong n«ng nghiÖp. Kh¸i niÖm n¨ng suÊt 
ta dïng trong n«ng nghiÖp thùc ra lµ l−îng chÊt kh« (hay sinh khèi) thu ho¹ch 
®−îc ë mét thêi ®iÓm nhÊt ®Þnh. Sinh khèi ®ång thêi lµ n¨ng suÊt nÕu s¶n l−îng 
tõ lóc ®−îc tÝch luü cho ®Õn khi thu ho¹ch kh«ng bÞ sö dông nh− ë ruéng c©y 
trång. Tr−êng hîp chÊt kh« bÞ tiªu thô trong qu¸ tr×nh s¶n xuÊt nh− ë ®ång cá 
ch¨n th¶ th× n¨ng suÊt kh¸c sinh khèi. Víi c©y l©u n¨m, chÊt kh« tÝch luü trong 
nhiÒu n¨m, n¨ng suÊt còng kh¸c sinh khèi. 

§Þnh nghÜa mét c¸ch chÝnh x¸c h¬n, n¨ng suÊt lµ suÊt biÓu diÔn b»ng dßng n¨ng 
l−îng trªn mét ®¬n vÞ diÖn tÝch trong mét ®¬n vÞ thêi gian. Sau ®©y lµ sè liÖu vÒ 
n¨ng suÊt s¬ cÊp cña mét sè hÖ sinh th¸i chñ yÕu trªn thÕ giíi (theo Whittaker vµ 
Likens). 

B¶ng 1. N¨ng suÊt s¬ cÊp vµ sinh khèi cña mét sè hÖ sinh th¸i chñ yÕu 

HÖ sinh th¸i N¨ng suÊt chÊt kh« thuÇn 
(g/m2/n¨m) 

Sinh khèi chÊt kh« 
(kg/m2) 

 Giíi h¹n B×nh qu©n Giíi h¹n B×nh qu©n 
Rõng nhiÖt ®íi 1000 - 5000 2000 6 - 80 45 
§Çm lÇy 800 - 4000 2000 3 - 50 12 
Rõng «n ®íi 600 - 3000 1300 6 - 200 30 
§ång cá nhiÖt ®íi 200 - 2000 700 0,2 - 15 4 
Ruéng c©y trång 100 - 4000 650 0,4 - 1 1 
§ång cá «n ®íi 150 - 1500 500 0,2 - 5 1,5 
§µi nguyªn 10 - 400 140 0,1 - 3 0,6 
Nöa hoang m¹c 10 - 250 70 0,1 - 2 0,7 
Hoang m¹c 0 - 10 3 0,0 - 0,2 0,02 

 
B¶ng trªn cho ta thÊy, trong c¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn th× rõng nhiÖt ®íi vµ ®Çm lÇy cã 
n¨ng suÊt cao nhÊt; tuy vËy ®Çm lÇy cã sinh khèi thÊp h¬n nhiÒu so víi rõng nhiÖt ®íi. 
ë c¸c ruéng c©y trång, n¨ng suÊt rÊt kh¸c nhau. N¨ng suÊt cao nhÊt cña ruéng c©y 
trång vµ ®Çm lÇy cã thÓ b»ng nhau, nh−ng n¨ng suÊt b×nh qu©n ë ruéng c©y trång vµ 
®Çm lÇy chØ b»ng n¨ng suÊt b×nh qu©n cña ®ång cá. ViÖc so s¸nh n¨ng suÊt cña hÖ sinh 
th¸i tù nhiªn vµ n«ng nghiÖp rÊt khã v× ë hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp c©y trång b¾t ®Çu 
ph¸t triÓn diÖn tÝch l¸ tõ kh«ng, vµ ®¹t cao nhÊt trong mét thêi gian ng¾n, vµo lóc n¨ng 



suÊt hµng ngµy cao nhÊt, sau ®Êy gi¶m ®i. ë hÖ sinh th¸i tù nhiªn, diÖn tÝch l¸ gÇn nh− 
kh«ng thay ®æi vµ Ýt cã ®Ønh cao vÒ n¨ng suÊt, v× cã nhiÒu loµi mµ mçi loµi l¹i cã ®iÓm 
cao vµ thêi gian kh¸c nhau. 

3.3. Chu tr×nh vËt chÊt 
VËt chÊt trong hÖ sinh th¸i ®−îc trao ®æi cã tÝnh tuÇn hoµn tõ m«i tr−êng ngoµi 

vµo c¬ thÓ sinh vËt råi tõ c¬ thÓ sinh vËt l¹i chuyÓn ra m«i tr−êng bªn ngoµi t¹o nªn 
mét chu tr×nh gäi lµ chu tr×nh ®Þa - sinh - ho¸. 

Trong sinh quyÓn cã thÓ chia ra hai lo¹i chu tr×nh: 

� Chu tr×nh c¸c chÊt khÝ cã nguån dù tr÷ trong khÝ quyÓn hoÆc thuû quyÓn, nh− 
chu tr×nh ®¹m, chu tr×nh cacbon hoÆc chu tr×nh n−íc. 

� Chu tr×nh l¾ng ®äng (trÇm tÝch) cã nguån dù tr÷ n»m trong vá qu¶ ®Êt, ®iÓn 
h×nh lµ chu tr×nh l©n. 

Trong sè h¬n 100 nguyªn tè ho¸ häc cã trong tù nhiªn, c¬ thÓ sinh vËt cÇn thiÕt 
kho¶ng chõng 30 nguyªn tè. Trong 30 nguyªn tè nµy l¹i cã nh÷ng chÊt tèi cÇn thiÕt 
cho c¬ thÓ sinh vËt nh− C, N, O, P, K, Ca, S,... vµ cÇn víi mét khèi l−îng lín, ®ã lµ 
nguyªn tè ®a l−îng, cßn mét sè nguyªn tè kh¸c, cÇn víi khèi l−îng Ýt h¬n nh− Bo, 
mo, Cl, Cu, Zn,... gäi lµ nh÷ng nguyÕn tè vi l−îng. Nh÷ng nguyªn tè nµy ®Òu tham 
gia vµo c¸c chu tr×nh sinh - ®Þa - ho¸. 

Ngoµi ra cßn cã c¸c nguyªn tè mµ ng−êi ta ch−a biÕt ý nghÜa sinh häc cña 
chóng còng trao ®æi theo c¸c nguyªn tè ®· kÓ trªn. C¸c chÊt ®éc do con ng−êi lµm 
ra nh− thuèc trõ s©u, chÊt phãng x¹... còng trao ®æi trong hÖ sinh th¸i.  

a) C¸c chu tr×nh sinh ®Þa ho¸ ®iÓn h×nh 
Chu tr×nh vËt chÊt trong hÖ sinh th¸i ho¹t ®éng tu©n theo ®Þnh luËt b¶o toµn vËt 

chÊt. Trong thùc tÕ, mçi nguyªn tö khi tham gia vµo vßng tuÇn hoµn th−êng ®−îc sö 
dông ®i vµ sö dông l¹i nhiÒu lÇn ®Ó x©y dùng lªn c¬ thÓ ®éng thùc vËt.  

C¸c chu tr×nh cña c¸c chÊt ®iÓn h×nh nh− cacbon, nit¬, phètpho, l−u huúnh v.v... 
®Òu cã mét thêi gian tån t¹i ë m«i tr−êng bªn ngoµi. Sau ®ã, chóng ®−îc thùc vËt 
hÊp thu ®Ó cÊu tróc lªn c¸c thµnh phÇn cña tÕ bµo, c¸c tÕ bµo nµy l¹i tiÕp tôc ®−îc 
vËn chuyÓn theo chuçi thøc ¨n tõ sinh vËt nµy qua c¸c sinh vËt kh¸c vµ cuèi cïng l¹i 
trë vÒ m«i tr−êng.  

Bëi v× c¸c ph©n tö vËt chÊt lu«n tån t¹i mét n¨ng l−îng hãa häc bªn trong nªn 
khi vËt chÊt di chuyÓn, dßng n¨ng l−îng còng ®−îc vËn hµnh. Nãi c¸ch kh¸c th× chu 
tr×nh vËt chÊt vµ dßng n¨ng l−îng lµ hai chøc n¨ng c¬ b¶n lu«n lu«n phèi hîp cïng 
nhau ho¹t ®éng trong mét hÖ sinh th¸i. Mèi quan hÖ nµy ®−îc Smith (1976) thÓ hiÖn 
trong s¬ ®å sau. 

 

 

H×nh 3. Quan hÖ t−¬ng hç gi÷a chu tr×nh dinh d−ìng vµ dßng n¨ng l−îng trong HST   



  

D−íi ®©y lµ mét sè chu tr×nh vËt chÊt ®iÓn h×nh:  
 
Chu tr×nh cacbon: 

Trong chu tr×nh cacbon, hÖ thèng cacbonat cña n−íc biÓn vµ th¶m thùc vËt trªn 
mÆt ®Êt lµ c¸c kh©u cè ®Þnh cacbonic cña khÝ quyÓn. ViÖc «xy ho¸ chÊt mïn cña ®Êt 
vµ ®èt ch¸y c¸c nhiªn liÖu ho¸ th¹ch trong c«ng nghiÖp còng gi¶i phãng cacbonic 
vµo khÝ quyÓn. Hai qu¸ tr×nh nµy ngµy cµng t¨ng do viÖc cµy ®Êt ngµy mét nhiÒu vµ 
c«ng nghiÖp ngµy cµng ph¸t triÓn, ng−êi ta lo r»ng viÖc gia t¨ng cacbonic trong khÝ 
quyÓn sÏ t¹o ra hiÖu øng "nhµ kÝnh", nghÜa lµ cho ¸nh s¸ng ®i qua nh−ng lµm chËm 
to¶ nhiÖt cña mÆt ®Êt, nh− vËy nhiÖt ®é mÆt ®Êt t¨ng lªn sÏ lµm thay ®æi khÝ hËu trªn 
quy m« hµnh tinh. 

 



 
 

H×nh 28. S¬ ®å chu tr×nh cacbon trong tù nhiªn (Wallace, 1986) 

Trong kh«ng khÝ, trªn mçi hecta diÖn tÝch tr¸i ®Êt cã kho¶ng 2,5 tÊn cacbon (ë 
d¹ng CO2). Trong mét n¨m, mét hecta diÖn tÝch c©y trång, vÝ dô nh− c©y mÝa, ®· sö 
dông h¬n 18 tÊn cacbon tõ kh«ng khÝ ®Ó x©y dùng lªn c¬ thÓ cña m×nh. NÕu kh«ng 
cã biÖn ph¸p g× ®Ó cung cÊp tr¶ l¹i th× c¸c c©y xanh chØ dïng nguån cacbondioxit 
cña kh«ng khÝ nhiÒu nhÊt lµ ®−îc vµi thÕ kû. Vi khuÈn vµ tÕ bµo ®éng vËt còng cã 
kh¶ n¨ng cè ®Þnh cacbodioxit, nh−ng víi møc ®é Ýt h¬n nhiÒu. Cacbondioxit ®−îc 
tr¶ l¹i khÝ quyÓn bëi sù khö cacbonxin cña qu¸ tr×nh h« hÊp tÕ bµo. TÕ bµo thùc vËt 
thùc hiÖn h« hÊp liªn tôc. C¸c m« cña thùc vËt xanh ®−îc c¸c ®éng vËt ¨n, b»ng sù 
h« hÊp tÕ bµo, tr¶ l¹i nhiÒu nguyªn tö cacbon lµ CO2 cho kh«ng khÝ. Qu¸ tr×nh h« 
hÊp riªng biÖt kh«ng cung cÊp cho kh«ng khÝ ®ñ CO2 ®Ó c©n b»ng víi nhu cÇu cña 
quang hîp. Nh÷ng nguyªn tö cacbon ®· tÝch tr÷ d−íi d¹ng c¸c hîp chÊt cña thùc vËt 
vµ ®éng vËt chÕt. Chu tr×nh cacbon ®−îc c©n b»ng lµ nhê c¸c vi khuÈn vµ nÊm ho¹i 
sinh ph©n huû, c¸c hîp chÊt cacbon cña c¬ thÓ ®éng vËt vµ thùc vËt chÕt råi chuyÓn 
chóng thµnh CO2. 

Khi nh÷ng c¬ thÓ thùc vËt n»m s©u d−íi n−íc trong mét thêi gian dµi vµ do ¸p 
suÊt lín chóng biÕn ®æi ho¸ häc thµnh than bïn, vÒ sau thµnh than n©u, vµ cuèi cïng 
lµ than ®¸. Còng trong mét kho¶ng thêi gian t−¬ng tù, c¸c c¬ thÓ cña mét sè ®éng 
vËt vµ thùc vËt biÕn ®æi ®Ó t¹o thµnh dÇu ho¶. Nh÷ng qu¸ tr×nh nh− vËy ®· lÊy ®i 
t¹m thêi mét sè cacbon, nh−ng chóng lu«n lu«n bÞ nh÷ng thay ®æi vÒ ®Þa chÊt vµ do 
con ng−êi th¨m dß khai th¸c than ®¸, dÇu má lªn mÆt ®Êt vµ ®èt chóng thµnh CO2 vµ 
l¹i ®−a tr¶ chóng vÒ chu tr×nh. Mét phÇn lín nguyªn tö cacbon cña qu¶ ®Êt biÓu hiÖn 



d−íi d¹ng ®¸ v«i hoÆc ®¸ hoa tøc lµ c¸c cacbonat. Nh÷ng t¶ng ®¸ nµy dÇn dÇn sôt 
lë, vµ theo thêi gian c¸c cacbonat ®· bæ sung vµo chu tr×nh cacbon. Tuy nhiªn, 
nhiÒu t¶ng ®¸ kh¸c ®−îc h×nh thµnh ë ®¸y biÓn s©u tõ c¸c trÇm tÝch ®éng vËt vµ thùc 
vËt chÕt vµ khèi l−îng cña cacbon trong chu tr×nh cacbon ë bÊt kú thêi gian nµo vÉn 
gi÷ nguyªn nh− vËy. 

Chu tr×nh Nit¬: 
Chu tr×nh nit¬ (®¹m) lµ chu tr×nh trong ®ã kh«ng khÝ lµ kho dù tr÷ ®ång thêi lµ 

van b¶o hiÓm cña hÖ thèng. Trong qu¸ tr×nh trao ®æi, nit¬ ph©n tö chuyÓn thµnh nit¬ 
hîp chÊt qua qu¸ tr×nh cè ®Þnh ®¹m sinh häc vµ cè ®Þnh quang häc; qu¸ tr×nh nµy 
gäi lµ qu¸ tr×nh nitrat ho¸. Ngoµi ra cßn cã qu¸ tr×nh trong ®ã c¸c d¹ng nit¬ hîp 
chÊt bÞ ph©n huû ®Ó t¹o thµnh nit¬ ph©n tö vµ ®−îc gäi lµ qu¸ tr×nh ph¶n nitrat hãa. 

Nguån nit¬ mµ thùc vËt dïng ®Ó tæng hîp c¸c axit amin vµ protein trong c¬ thÓ 
cña chóng lµ c¸c hîp chÊt nitrit tån t¹i trong ®Êt vµ n−íc. C¸c axit amin tõ protªin 
cña c¬ thÓ thùc vËt sau khi ®−îc ®éng vËt ¨n vµo ®−îc t¸i sö dông ®Ó tæng hîp nªn 
axit amin, protªin, axit nucleic vµ c¸c hîp chÊt nit¬ kh¸c cña ®éng vËt. TÊt c¶ c¸c 
®éng vËt vµ thùc vËt khi chÕt ®i, c¸c hîp chÊt nit¬ trong x¸c cña chóng bÞ c¸c sinh 
vËt ho¹i sinh (vi khuÈn) ph©n huû thµnh amoniac. Ngoµi ra, ngay trong qu¸ tr×nh 
sèng c¸c ®éng vËt còng th¶i ra nhiÒu lo¹i chÊt th¶i chøa nit¬ nh− urª, axit uric vµ 
amoniac. C¸c chÊt th¶i cã urª còng bÞ vi khuÈn ph©n huû biÕn ®æi thµnh amoniac. 
Nh÷ng amoniac nµy ®−îc biÕn ®æi bëi c¸c vi khuÈn nitrit sang nitrit, vµ tiÕp tôc biÕn 
®æi thµnh nitrat. Mét sè c¸c amoniac ®−îc biÕn ®æi sang nit¬ kh«ng khÝ bëi c¸c vi 
khuÈn khö nitrat. Nit¬ kh«ng khÝ ®Õn l−ît m×nh cã thÓ ®−îc biÕn ®æi sang axit amin 
vµ c¸c hîp chÊt nit¬ h÷u c¬ kh¸c bëi mét sè t¶o vµ vi khuÈn ®Êt lµm thµnh mét d¹ng 
chu tr×nh khÐp kÝn. 

Mét lo¹i vi khuÈn kh¸c thuéc gièng rhizobium mÆc dï tù m×nh kh«ng cè ®Þnh 
®−îc nit¬ kh«ng khÝ, nh−ng l¹i cã kh¶ n¨ng lµm ®−îc viÖc ®ã nhê hîp t¸c víi tÕ bµo 
cña rÔ c©y hä ®Ëu hay mét vµi loµi thùc vËt kh¸c. Vi khuÈn x©m nhËp vµo rÔ c©y vµ 
kÝch thÝch c©y ®Ëu h×nh thµnh c¸c nèt sÇn rÔ. Sù hîp t¸c cña tÕ bµo c©y hä ®Ëu vµ tÕ 
bµo vi khuÈn ®Ó cã kh¶ n¨ng cè ®Þnh ®¹m lµ mét qu¸ tr×nh kh«ng thÓ thùc hiÖn ®−îc 
mét m×nh. V× vËy c¸c c©y hä ®Ëu th−êng ®−îc trång ®Ó phôc håi ®é ph× nhiªu do 
loµi c©y trång kh¸c ®−îc trång ë ®ã nhiÒu n¨m. Nh÷ng nèt sÇn vi khuÈn ®ã cã kh¶ 
n¨ng cè ®Þnh ®−îc trªn 150 kg nit¬ trªn mét hÐcta trong mét n¨m, cßn vi khuÈn ®Êt 
cè ®Þnh ®−îc kho¶ng 18 kg/ha/n¨m. 

Nit¬ khÝ quyÓn còng cßn ®−îc cè ®Þnh nhê n¨ng l−îng ®iÖn cung cÊp hoÆc b»ng 
sÊm sÐt tù nhiªn hay ®iÖn do con ng−êi lµm ra. MÆc dï 4/5 khÝ cña khÝ quyÓn lµ 
nit¬, kh«ng cã mét ®éng vËt nµo vµ chØ cã mét vµi thùc vËt míi cã kh¶ n¨ng dïng 
®−îc nit¬ ph©n tö. Khi c¸c c¬ thÓ cña vi khuÈn cè ®Þnh nit¬ chÕt, c¸c axit amin ®−îc 
®ång ho¸ thµnh amoniac vµ sau ®ã ®−îc biÕn ®æi sang nitrit nhê c¸c vi khuÈn nitrit 
vµ nitrat ho¸. 

Ngµy nay, con ng−êi sö dông mét l−îng ®¹m kh¸ lín trong canh t¸c n«ng nghiÖp. §©y 
còng lµ mét nguån tham gia vµo trong chu tr×nh trao ®æi nit¬. Th«ng qua tæng hîp ®¹m 
c«ng nghiÖp, c¸c lo¹i nitrat dÔ tiªu (ph©n ®¹m) ®−îc t¹o thµnh. L−îng ®¹m nµy ®−îc 
mang cung cÊp cho c©y trång th«ng qua m«i tr−êng ®Êt vµ n−íc. Qu¸ tr×nh chuyÓn ®æi 
tiÕp theo còng gièng nh− c¸c chu tr×nh tù nhiªn m« t¶ ë trªn. 
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H×nh 29. S¬ ®å chu tr×nh nit¬ trong tù nhiªn (Blackburn, 1983) 

ètpho: 
h sö dông phètpho vµ c¸c nguyªn tè kh¸c còng cã ®Æc ®iÓm t−¬ng tù 
tr×nh vËt chÊt ®Ò cËp ë trªn. Tuy nhiªn, trong chu tr×nh phètpho cã mét 
 riªng, ®ã lµ chóng kh«ng cã giai ®o¹n tån t¹i trong khÝ quyÓn d−íi 
uan hÖ cña nã víi ®Êt nhiÒu h¬n ®¹m. V× vËy mµ ng−êi ta gäi chu tr×nh 

y chu tr×nh l©n) lµ chu tr×nh l¾ng ®äng.  

 trao ®æi l©n gi÷a c¸c vËt sèng vµ ®Êt, qu¸ tr×nh cßn x¶y ra do röa tr«i 
 xuèng biÓn lµm gi¶m l−îng l©n ë lôc ®Þa. C¶ ®éng vËt vµ thùc vËt sö 

at v« c¬ vµ biÕn ®æi chóng sang d¹ng phètphat h÷u c¬ víi vai trß trung 
 ho¸ c¸c gluxit, axit nucleic vµ lipit. C¸c phètph¸t ë x¸c chÕt ®éng thùc 
hÊt th¶i h÷u c¬ ®−îc mang tíi c¸c trÇm tÝch ®¸y biÓn nhanh h¬n vµ 
®−a tr¶ l¹i mÆt ®Êt nhê t¸c dông cña chim vµ c¸ biÓn. C¸c loµi chim 
rß quan träng trong chu tr×nh phètpho b»ng c¸ch chÊt ®èng ë trªn ®Êt 
i cña chóng giÇu phètph¸t. Con ng−êi vµ c¸c ®éng vËt kh¸c ®¸nh b¾t vµ 
y l¹i phètpho tõ biÓn. Má ®−îc khai th¸c tõ trÇm tÝch ®¸y biÓn vµ ®−îc 
ét lÇn n÷a nhê nh÷ng chÊn ®éng ®Þa chÊt ®−a lªn tÇng mÆt hoÆc thµnh 

 thÓ khai th¸c ®−îc. 
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h 30. S¬ ®å chu tr×nh phètpho trong tù nhiªn (Wallace 1986) 

Chu tr×nh chÊt dinh d−ìng ë nhiÖt ®íi vµ «n ®íi 
 vËt chÊt cßn chÞu ¶nh h−ëng nhiÒu cña ®iÒu kiÖn khÝ hËu, do ®ã chu 
®íi cã nh÷ng ®Æc ®iÓn kh¸c ë «n ®íi. §Æc tÝnh chu tr×nh chÊt dinh 
 nhiÖt ®íi vµ ë c¸c vïng «n ®íi ®−îc x¸c ®Þnh b»ng hµng lo¹t c¸c ®Æc 
ng. Trong c¸c vïng l¹nh, phÇn lín chÊt h÷u c¬ vµ chÊt dinh d−ìng ë 
ë trong líp trÇm tÝch; tr¸i l¹i ë nhiÖt ®íi, phÇn lín c¸c chÊt nµy l¹i ë 
i vµ tuÇn hoµn trong giíi h¹n phÇn h÷u c¬ cña hÖ sinh th¸i (trao ®æi 

 trong néi bé sinh khèi). V× thÕ mµ viÖc trång trät ë nhiÖt ®íi vµ «n 
µn kh«ng gièng nhau. 

−íi ®©y so s¸nh sù ph©n bè chÊt h÷u c¬ trong rõng phÝa b¾c vµ rõng 
u lý thó lµ c¶ hai hÖ sinh th¸i ®Òu chøa mét l−îng cacbon h÷u c¬ gÇn 
−ng trong rõng ph−¬ng b¾c h¬n mét nöa l−îng nµy n»m trong líp 

trong ®Êt; cßn trong rõng nhiÖt ®íi th× h¬n 3/4 l−îng cacbon l¹i chøa 
 Sù so s¸nh kh¸c vÒ rõng nhiÖt ®íi vµ rõng «n ®íi cßn ®−îc dÉn ra ë 



B¶ng 2. Sù phÊn bè ®¹m ë rõng «n ®íi vµ nhiÖt ®íi  

(Nguån: Odum 1975) 
§Þa ®iÓm Tæng sè 

(g/m2) 
Trong c©y 

(%) 
Trong ®Êt 

(%) 
Rõng «n ®íi (Anh) 821 6 94
Rõng nhiÖt ®íi (Th¸i Lan) 211 58 42

(A) 

Gç

L¸

§Êt

Th¶m 
môc                      

Gç

L¸
§Êt

Th¶m 
môc

  (B)             

H×nh 31. Sù ph©n phèi cña c¸cbon h÷u c¬ tÝch tô trong c¸c hÖ sinh th¸i rõng «n ®íi 
(A) vµ nhiÖt ®íi (B) 

B¶ng 3. Tèc ®é ph©n huû chÊt h÷u c¬ trong c¸c vïng khÝ hËu kh¸c nhau 

NhiÖt ®é Ph©n huû (n¨m) §Þa ®iÓm 
B×nh qu©n (0C) Mét nöa Hoµn toµn 

Rõng m−a nhiÖt ®íi 27,2 2,8 11,9 
Rõng th−êng xanh «n ®íi 13,7 13,9 60,3 
Rõng cËn gi¸ l¹nh 5,6 35,9 155,3 

 
Trong rõng nhiÖt ®íi h¬n 58% nit¬ tæng sè n»m trong sinh khèi, 44% n»m ë 

phÇn trªn mÆt ®Êt; trong rõng th«ng ë n−íc Anh c¸c ®¹i l−îng t−¬ng øng lµ 6 vµ 3%. 
V× vËy, khi rõng «n ®íi bÞ khai ph¸, trong ®Êt vÉn cßn gi÷ l¹i mét l−îng chÊt dinh 

d−ìng kh¸ lín, cÊu tróc cña ®Êt còng ®−îc duy tr×; vµ trªn lo¹i ®Êt nµy trong vßng 
nhiÒu n¨m víi ph−¬ng ph¸p canh t¸c b×nh th−êng, cã thÓ thu ho¹ch mét hoÆc vµi 

lÇn trong n¨m khi tiÕn hµnh cµy cÊy gieo trång c¸c lo¹i c©y mét n¨m vµ bãn ph©n v« 
c¬. Vµo mïa ®«ng do nhiÖt ®é thÊp ®∙ t¹o kh¶ n¨ng g×n gi÷ c¸c chÊt dinh d−ìng 
trong ®Êt vµ tiªu diÖt phÇn nµo c¸c sinh vËt cã h¹i vµ c¸c vËt kÝ sinh. Ng−îc l¹i, 

trong c¸c vïng nhiÖt ®íi Èm −ít, ph¸ rõng tøc lµ t−íc bá cña ®Êt kh¶ n¨ng gi÷ c¸c 
chÊt h÷u c¬, l−îng chÊt 

dinh d−ìng bÞ lÊy ®i nhiÒu 
h¬n (vµ viÖc phßng chèng 
c¸c sinh vËt g©y h¹i). §Êt 
kh«ng cã kh¶ n¨ng gi÷ vµ 
quay vßng c¸c chÊt dinh 

d−ìng v× ë ®©y cã nhiÖt ®é 
cao quanh n¨m vµ m−a 

rµo ®Þnh k× theo mïa lÆp ®i 
lÆp l¹i. N¨ng suÊt c©y 

trång th−êng gi¶m ®i rÊt 
nhanh vµ ®Êt bÞ bá hoang 

sau vµi n¨m sö dông.                    

 
 
                           Sinh khèi phÝa trªn mÆt ®Êt            Rõng nhiÖt ®íi 
 
      
   Rõng «n ®íi 

 
 

ChÊt h÷u c¬ trong ®Êt 

10 - 20% 

 
80 - 90% 

 
50% 

 
50% 



 H×nh 32. Sù ph©n phèi cña dinh d−ìng ë vïng «n ®íi vµ nhiÖt ®íi 

Nh− vËy ë ph−¬ng b¾c, chu tr×nh cña c¸c chÊt cã tÝnh vËt lÝ h¬n, cßn ë nhiÖt ®íi 
th× mang tÝnh sinh vËt h¬n. TÊt nhiªn trong kÕt luËn nµy ®· ®¬n gi¶n ho¸ mét hiÖn 
t−îng phøc t¹p, song chÝnh b»ng sù t−¬ng ph¶n nµy ®· gi¶i thÝch ®Çy ®ñ theo quan 
®iÓm sinh th¸i häc lµ ®Êt nhiÖt ®íi vµ cËn nhiÖt ®íi víi c¸c lo¹i rõng giÇu cã cña 
chóng, nÕu tiÕn hµnh trång trät theo "kiÓu ph−¬ng b¾c" th× sÏ cho n¨ng suÊt thÊp.  

Nghiªn cøu mét hÖ thèng ®iÒu khiÓn kinh tÕ n«ng l©m nghiÖp trong vïng khÝ 
hËu Êm ¸p ch¾c ph¶i dùa vµo kÕt qu¶ nghiªn cøu hÖ sinh th¸i tù nhiªn, mµ trong ®ã 
b»ng con ®−êng tiÕn ho¸, c¸c c¬ chÕ ®· ph¸t triÓn nh»m duy tr× chu tr×nh b×nh 
th−êng cña c¸c chÊt dinh d−ìng. Hai kiÓu hÖ sinh th¸i cã n¨ng suÊt cao nh− vËy lµ 
®¶o san h« vµ rõng m−a nhiÖt ®íi. C¸c nghiªn cøu ®· cho thÊy, trong c¶ hai hÖ sinh 
th¸i ®ã, ch×a kho¸ cña kÕt qu¶ cã thÓ lµ sù céng sinh chÆt chÏ gi÷a c¸c sinh vËt tù 
d−ìng vµ sinh vËt dÞ d−ìng víi c¸c c¬ chÕ b¶o vÖ chÊt dinh d−ìng. 

Nh×n chung tÊt c¶ c¸c chu tr×nh trao ®æi chÊt, ta thÊy cã n¨m ®−êng vßng sau: 

� Do vi sinh vËt ph©n gi¶i chÊt h÷u c¬; 
� Do gia sóc ¨n c©y cá vµ bµi tiÕt; 
� Do vi sinh vËt céng sinh: nèt sÇn, nÊm rÔ; 
� Do n¨ng l−îng cña mÆt trêi hay c¸c nguån kh¸c; 
� Do n¨ng l−îng cña con ng−êi: s¶n xuÊt ph©n bãn, kim lo¹i, quay vßng n−íc.  
ë c¸c hÖ sinh th¸i kh¸c nhau cã thÓ cã tr−êng hîp lóc mét ®−êng quay vßng 

nµo ®ã lµ chñ yÕu th× c¸c ®−êng kh¸c lµ phô vµ ng−îc l¹i. 

4. Sù tù ®iÒu chØnh c©n b»ng cña c¸c hÖ sinh th¸i 
C¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn ®Òu cã kh¶ n¨ng tù ®iÒu chØnh riªng. Nãi theo nghÜa 

réng th× ®ã lµ kh¶ n¨ng tù lËp l¹i c©n b»ng, c©n b»ng gi÷a c¸c quÇn thÓ trong hÖ sinh 
th¸i (vËt ¨n thÞt - vËt måi, vËt ký sinh - vËt chñ), c©n b»ng c¸c vßng tuÇn hoµn vËt 
chÊt vµ dßng n¨ng l−îng gi÷a c¸c thµnh phÇn cña hÖ sinh th¸i. Sù c©n b»ng nµy 
còng cã nghÜa lµ sù c©n b»ng gi÷a c¸c vËt s¶n xuÊt, vËt tiªu thô vµ vËt ph©n huû. Sù 
c©n b»ng nµy cßn ®−îc gäi lµ c©n b»ng sinh th¸i. Nhê cã sù ®iÒu chØnh nµy mµ c¸c 
hÖ sinh th¸i tù nhiªn gi÷ ®−îc sù æn ®Þnh mçi khi chÞu t¸c ®éng cña c¸c nh©n tè 
ngo¹i c¶nh. 

Sù tù ®iÒu chØnh cña hÖ sinh th¸i cã giíi h¹n nhÊt ®Þnh, nÕu sù thay ®æi v−ît qu¸ 
giíi h¹n nµy, hÖ sinh th¸i mÊt kh¶ n¨ng tù ®iÒu chØnh vµ hËu qu¶ lµ chóng bÞ ph¸ 
huû. 

Còng l−u ý ë ®©y lµ con ng−êi kh«ng ph¶i lóc nµo còng muèn c¸c hÖ sinh th¸i 
cã kh¶ n¨ng tù ®iÒu chØnh. VÝ dô nÒn n«ng nghiÖp th©m canh dùa vµo s¶n xuÊt d− 
thõa chÊt h÷u c¬ ®Ó cung cÊp l−¬ng thùc vµ thùc phÈm cho con ng−êi. C¸c hÖ sinh 
th¸i nµy lµ c¸c hÖ sinh th¸i mÊt kh¶ n¨ng tù ®iÒu chØnh v× nã ho¹t ®éng theo môc 
®Ých con ng−êi lµ sö dông h÷u hiÖu phÇn d− thõa ®ã. 

Ngµy nay nhiÒu n−íc ë vïng nhiÖt ®íi ®· ph¸ ®i hµng lo¹t rõng m−a ®Ó ph¸t 
triÓn n«ng nghiÖp. Trªn thùc tÕ, sù ph¸ huû nµy kh«ng nh÷ng ®· ph¸ ®i nh÷ng hÖ 
sinh th¸i giÇu cã vµ gi¸ trÞ cao kh«ng ph¶i dÔ dµng mµ cã ®−îc ®Ó thu vÒ s¶n phÈm 
do s¶n xuÊt n«ng nghiÖp t¹o ra. Do tÇng ®Êt máng, c−êng ®é trao ®æi chÊt cña c¸c 
rõng nhiÖt ®íi cao nªn th−êng ®em l¹i sù nghÌo nµn trong s¶n xuÊt n«ng nghiÖp. 
H¬n n÷a mét khi rõng bÞ ph¸ huû lµ kÐo theo xãi mßn, h¹n h¸n vµ lò lôt. 



Mét vÝ dô kh¸c, tr−êng hîp chÊt h÷u c¬ do chÊt th¶i sinh ho¹t cña c¸c khu d©n 
c− vµo c¸c hÖ sinh th¸i ë n−íc. C¸c chÊt dinh d−ìng nµy ®· lµm cho c¸c lo¹i t¶o (vËt 
s¶n xuÊt) ph¸t triÓn cao ®é (gäi lµ në hoa). VËt s¶n xuÊt do ph¸t triÓn qu¸ nhiÒu mµ 
kh«ng ®−îc c¸c vËt tiªu thô sö dông kÞp, mét khi chóng chÕt ®i, chóng bÞ ph©n huû 
vµ gi¶i phãng ra c¸c chÊt ®éc. §ång thêi qu¸ tr×nh nµy l¹i g©y ra hiÖn t−îng O2 
trong n−íc gi¶m xuèng qu¸ thÊp vµ cã thÓ lµm chÕt c¸. §©y lµ tr−êng hîp « nhiÔm 
h÷u c¬ vùc n−íc. Sù mÊt c©n b»ng trong hÖ sinh th¸i lóc ®Çu th−êng x¶y ra cho vµi 
thµnh phÇn, sau lan ra c¸c thµnh phÇn kh¸c vµ cã thÓ ®i tõ hÖ sinh th¸i nµy më réng 
sang hÖ sinh th¸i kh¸c. 

Sù tù ®iÒu chØnh cña c¸c hÖ sinh th¸i lµ kÕt qu¶ cña sù tù ®iÒu chØnh cña tõng c¬ 
thÓ, cña tõng quÇn thÓ, cña quÇn x· mçi khi cã mét nh©n tè sinh th¸i thay ®æi. 
Ng−êi ta th−êng chia c¸c nh©n tè sinh th¸i ra lµm hai nhãm: nh©n tè sinh th¸i giíi 
h¹n vµ nh©n tè sinh th¸i kh«ng cã giíi h¹n. NhiÖt ®é, nång ®é muèi, thøc ¨n... lµ 
nh÷ng nh©n tè sinh th¸i giíi h¹n, cã nghÜa lµ nÕu ta cho nhiÖt ®é thay ®æi tõ thÊp lªn 
cao, chóng ta sÏ t×m ®−îc mét giíi h¹n nhiÖt ®é thÝch hîp cña c¬ thÓ, hay lµ cña c¶ 
quÇn thÓ; ngoµi giíi h¹n Êy, c¬ thÓ hay quÇn thÓ kh«ng tån t¹i ®−îc. Giíi h¹n nµy 
cßn ®−îc gäi lµ giíi h¹n sinh th¸i hay giíi h¹n cho phÐp cña c¬ thÓ, cña quÇn thÓ. 
¸nh s¸ng, ®Þa h×nh kh«ng ®−îc coi lµ nh©n tè sinh th¸i giíi h¹n ®èi víi ®éng vËt. 

Nh− vËy, mçi c¬ thÓ, mçi quÇn thÓ cã mét giíi h¹n sinh th¸i nhÊt ®Þnh ®èi víi 
tõng nh©n tè sinh th¸i, giíi h¹n nµy phô thuéc vµo vÞ trÝ tiÕn ho¸ (cßn gäi lµ kh¶ 
n¨ng thÝch nghi) cña c¬ thÓ, cña quÇn thÓ vµ còng phô thuéc vµo c¸c nh©n tè sinh 
th¸i kh¸c. 

¤ nhiÔm lµ hiÖn t−îng do ho¹t ®éng cña con ng−êi dÉn ®Õn sù thay ®æi c¸c 
nh©n tè sinh th¸i ra ngoµi giíi h¹n sinh th¸i cña c¬ thÓ, cña quÇn thÓ, cña quÇn x·... 
Con ng−êi ®· g©y nªn rÊt nhiÒu lo¹i « nhiÔm (ho¸ häc, vËt lý, sinh häc) cho c¸c loµi 
sinh vËt (vµ c¶ ng−êi). Muèn kiÓm so¸t ®−îc « nhiÔm m«i tr−êng cÇn ph¶i biÕt ®−îc 
giíi h¹n sinh th¸i cña c¬ thÓ, cña quÇn thÓ, cña quÇn x· ®èi víi tõng nh©n tè sinh 
th¸i. Xö lý « nhiÔm cã nghÜa lµ ®−a c¸c nh©n tè sinh th¸i trë vÒ giíi h¹n sinh th¸i 
cña c¬ thÓ, cña quÇn thÓ, cña quÇn x·. Muèn xö lý ®−îc « nhiÔm cÇn ph¶i biÕt ®−îc 
cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña tõng hÖ sinh th¸i vµ nguyªn nh©n lµm cho c¸c nh©n tè 
sinh th¸i v−ît ra ngoµi giíi h¹n thÝch øng. §©y lµ nguyªn lý sinh th¸i c¬ b¶n ®−îc 
vËn dông vµo viÖc sö dông hîp lý tµi nguyªn thiªn nhiªn vµ b¶o vÖ m«i tr−êng. 

 
 

 



 

 

Tãm t¾t
 
• HÖ sinh th¸i lµ mét hÖ thèng nhÊt gåm cã quÇn x· sinh vËt vµ m«i tr−êng v« sinh xung quanh t¸c

®éng qua l¹i víi nhau ®Ó duy tr× vßng tuÇn hoµn vËt chÊt vµ chuyÓn ho¸ n¨ng l−îng.  
 
• CÊu tróc cña hÖ sinh th¸i gåm 4 thµnh phÇn c¬ b¶n lµ Sinh vËt s¶n xuÊt (P), Sinh vËt tiªu thô (C),

Sinh vËt ph©n huû (D) vµ m«i tr−êng (E). Gi÷a c¸c thµnh phÇn nµy lu«n lu«n x¶y ra qu¸ tr×nh trao
®æi vËt chÊt vµ n¨ng l−îng.  

 
• Dßng n¨ng l−îng vËn chuyÓn trong hÖ sinh th¸i cã nguån gèc chñ yÕu tõ n¨ng l−îng mÆt trêi.

Nguån n¨ng l−îng nµy chØ cã mét phÇn nhá, kho¶ng 1 - 5% ®−îc nhãm sinh vËt s¶n xuÊt hÊp thu
®Ó tæng hîp lªn sinh khèi, phÇn cßn l¹i bÞ thÊt tho¸t d−íi d¹ng nhiÖt hoÆc bÞ ph¶n x¹ vµo khÝ
quyÓn. N¨ng l−îng tõ sinh khèi sinh vËt s¶n xuÊt sau ®ã ®−îc chuyÓn cho c¸c nhãm ®éng vËt
tiªu thô. Khi c¸c sinh vËt bÞ chÕt ®i, n¨ng l−îng l¹i mét lÇn n÷a ®−îc nhãm ph©n huû hÊp thô
th«ng qua viÖc ph©n gi¶i x¸c chÕt cña chóng. Khi chuyÓn tõ bËc ding d−ìng nµy sang bËc kh¸c,
n¨ng l−îng liªn tôc bÞ gi¶m ®i, chØ kho¶ng 10 - 20% ®−îc sö dông. C¸c nguån thÊt tho¸t n¨ng
l−îng giõa c¸c bËc dinh d−ìng gåm cã: n¨ng l−îng mÊt do h« hÊp, do ®ång ho¸ thøc ¨n vµ n¨ng
l−îng cßn tån t¹i trong sinh khèi kh«ng ®−îc sö dông. 

 
• Chu tr×nh vËt chÊt lµ chøc n¨ng ho¹t ®éng quan träng thø hai cña hÖ sinh th¸i. Kh¸c víi dßng

n¨ng l−îng, chu tr×nh vËt chÊt ho¹t ®éng cã tÝnh tuÇn hoµn tu©n theo ®Þnh luËt b¶o toµn vËt chÊt
t¹o thµnh chu tr×nh sinh ®Þa ho¸. VËt chÊt tån t¹i trong m«i tr−êng v« sinh ®−îc nhãm sinh vËt s¶n
xuÊt sö dông kÕt hîp víi nguån n¨ng l−îng hÊp thu tõ ¸nh s¸ng mÆt trêi ®Ó t¹o nªn c¬ thÓ cña
chóng. Sau ®ã vËt chÊt tiÕp tôc ®−îc chu chuyÓn gi÷a c¸c bËc dinh d−ìng, tõ nhãm s¶n xuÊt qua
nhãm tiªu thô råi ®Õn nhãm ph©n huû. Sau khi c¸c sinh vËt chÕt ®i, vËt chÊt l¹i tr¶ l¹i hoµn toµn
cho m«i tr−êng bªn ngoµi  vµ ®ã chÝnh lµ chu tr×nh sinh ®Þa ho¸. 

 
• HÖ sinh th¸i lµ mét hÖ thèng sèng cã kh¶ n¨ng tù ®iÒu chØnh. §ã chÝnh lµ kh¶ n¨ng tù lËp l¹i c©n

b»ng gi÷a c¸c quÇn thÓ sinh vËt sèng cïng nhau nh− vËt ¨n thÞt - con måi v.v... vµ ®ã chÝnh lµ c¬
së t¹o lªn c©n b»ng sinh th¸i. Tuy nhiªn, kh¶ n¨ng tù lËp l¹i c©n b»ng cña hÖ sinh th¸i lµ cã giíi
h¹n. Con ng−êi ®«i khi v× muèn thu lîi nhuËn kinh tÕ cao ®· lµm c¶n trë kh¶ n¨ng tù ®iÒu chØnh
cña hÖ sinh th¸i, dÉn tíi mÊt c©n b»ng sinh th¸i, g©y suy tho¸i tµi nguyªn vµ « nhiÔm m«i tr−êng.
Muèn qu¶n lý tèt c¸c hÖ sinh th¸i th× nguyªn lý c¬ b¶n cÇn tu©n thñ ®ã lµ gi÷ cho c¸c hÖ sinh th¸i
nµy kh«ng n»m ngoµi kh¶ n¨ng tù ®iÒu chØnh cña nã. 



C©u hái «n tËp 
 

1. HÖ sinh th¸i lµ g×?  

2. Ph©n tÝch cÊu tróc cña mét hÖ sinh th¸i ®iÓn h×nh? 

3. M« t¶ dßng vËn chuyÓn n¨ng l−îng trong mét hÖ sinh th¸i ®iÓn h×nh?  

4. M« t¶ chu tr×nh vËt chÊt cña mét hÖ sinh th¸i ®iÓn h×nh? 

5. Cã mÊy lo¹i chu tr×nh vËt chÊt trong tù nhiªn? Ph©n biÖt sù kh¸c nhau gi÷a chu 
tr×nh vËt chÊt ë vïng nhiÖt ®íi vµ ë vïng «n ®íi? 

6. T¹i sao hÖ sinh th¸i cã kh¶ n¨ng tù ®iÒu chØnh vµ kh¶ n¨ng tù ®iÒu chØnh l¹i chØ 
cã mét giíi h¹n nhÊt ®Þnh? 
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 Ch−¬ng n¨m 

 HÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp 
 

Néi dung 
 

HÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp (HSTNN) lµ hÖ sinh th¸i do con ng−êi t¹o ra vµ duy tr× trªn c¬ së 
c¸c quy luËt kh¸ch quan cña tù nhiªn, v× môc ®Ých tho¶ m·n nhu cÇu nhiÒu mÆt vµ ngµy cµng t¨ng 
cña m×nh. HSTNN lµ mét hÖ sinh th¸i nh©n 
t¹o ®iÓn h×nh, chÞu sù ®iÒu khiÓn trùc tiÕp 
cña con ng−êi.  Víi thµnh phÇn t−¬ng ®èi 
®¬n gi¶n, ®ång nhÊt vÒ cÊu tróc, HSTNN 
kÐm bÒn v÷ng, dÔ bÞ ph¸ vì; hay nãi c¸ch 
kh¸c, nã lµ nh÷ng hÖ sinh th¸i kh«ng khÐp 
kÝn trong chu chuyÓn vËt chÊt, ch−a c©n 
b»ng. Bëi vËy, c¸c HSTNN ®−îc duy tr× 
trong sù t¸c ®éng th−êng xuyªn cña con 
ng−êi ®Ó b¶o vÖ hÖ sinh th¸i mµ con 
ng−êi ®· t¹o ra vµ cho lµ hîp lý. NÕu 
kh«ng, qua diÔn thÕ sinh th¸i, nã sÏ quay 
vÒ tr¹ng th¸i hîp lý trong tù nhiªn. 
 

C¸c néi dung sau sÏ ®−îc ®Ò cËp trong ch−¬ng 5: 
 

 Kh¸i niÖm vÒ hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp 

 §Æc ®iÓm vµ nh÷ng ho¹t ®éng c¬ b¶n cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp 

 C¸c tÝnh chÊt cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp 

 Mèi quan hÖ gi÷a hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp vµ hÖ thèng x· héi 

 

Môc tiªu 
 

Sau khi häc xong ch−¬ng nµy, sinh viªn cÇn: 
 

 N¾m ®−îc kh¸i niÖm thÕ nµo lµ hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp 

 Ph©n tÝch ®−îc cÊu tróc vµ thµnh phÇn cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp 

 Ph©n tÝch ®−îc nguyªn lý ho¹t ®éng cña mét hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp ®iÓn h×nh 

 M« t¶ ®−îc mèi quan hÖ gi÷a hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp vµ hÖ thèng x· héi.  

1. Kh¸i niÖm vÒ hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp 
1.1. §Æt vÊn ®Ò 
Tõ nh÷ng n¨m 40, do sù x©m nhËp cña sinh th¸i häc vµo c¸c chuyªn ngµnh 

kh¸c nhau, ®· h×nh thµnh nh÷ng chuyªn ngµnh khoa häc míi nh− sinh th¸i - di 



truyÒn, sinh th¸i - sinh lý, sinh th¸i - gi¶i phÉu, sinh th¸i häc nh©n chñng, v.v... vµ 
sinh th¸i häc n«ng nghiÖp. 

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, trªn thÕ giíi còng nh− trong n−íc, ng−êi ta nãi 
nhiÒu ®Õn sinh th¸i n«ng nghiÖp, ®Õn sù cÇn thiÕt ph¶i x©y dùng mét nÒn n«ng 
nghiÖp sinh th¸i. Thùc tÕ ®· cho thÊy, khã cã thÓ gi¶i quyÕt ®−îc c¸c vÊn ®Ò do 
n«ng nghiÖp ®Æt ra nÕu chØ dùa vµo kiÕn thøc c¸c m«n khoa häc riªng rÏ. S¶n xuÊt 
n«ng nghiÖp lµ tæng hîp vµ toµn diÖn, cÇn ph¶i ®Æt c©y trång vµ vËt nu«i lµ c¸c ®èi 
t−îng cña n«ng nghiÖp trong c¸c mèi quan hÖ gi÷a chóng víi m«i sinh vµ gi÷a 
chóng víi nhau.  

Khoa häc n«ng nghiÖp - còng nh− c¸c ngµnh khoa häc kh¸c - ngµy cµng ph¸t 
triÓn vµ ®i s©u ®Õn møc ng−êi ta c¶m thÊy gi÷a c¸c bé m«n hÇu nh− kh«ng cã sù 
liªn quan g× víi nhau n÷a. Khuynh h−íng cña ph¸t triÓn khoa häc lµ cµng ®i s©u 
cµng cã sù ph©n ho¸ ngµy cµng chi tiÕt. Víi sinh vËt, khi t¸ch ra khái hÖ thèng th× 
nã kh«ng cßn ý nghÜa n÷a, nã kh«ng cßn lµ nã n÷a, bëi v× trong thùc tÕ chóng ®Òu 
g¾n bã h÷u c¬ víi nhau. §· ®Õn lóc ng−êi ta thÊy ph¶i cã m«n häc ®Ó tæng hîp c¸c 
m«n khoa häc kh¸c l¹i. §ång thêi cÇn ph¶i nghiªn cøu mét c¸ch tæng hîp, ®Æt c¸c 
c©y trång vµ vËt nu«i lµ c¸c ®èi t−îng cña n«ng nghiÖp trong c¸c mèi quan hÖ gi÷a 
chóng víi nhau vµ gi÷a chóng víi m«i sinh, tøc lµ trong c¸c hÖ sinh th¸i n«ng 
nghiÖp. 

Sù ph¸t triÓn cña n«ng nghiÖp hiÖn ®¹i ®Æt ra nhiÒu vÊn ®Ò cÇn ph¶i gi¶i quyÕt. 
C¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp lµ c¸c hÖ sinh th¸i chÞu t¸c ®éng cña con ng−êi nhiÒu 
nhÊt vµ cã n¨ng suÊt kinh tÕ cao nhÊt. DÇn dÇn con ng−êi ®· nhËn ra r»ng khuynh 
h−íng t¨ng viÖc ®Çu t−, thùc chÊt lµ ®Çu t− n¨ng l−îng ho¸ th¹ch ®Ó thay thÕ dÇn c¸c 
nguån lîi tù nhiªn mét c¸ch qu¸ møc lµ kh«ng hîp lý. Sù ®Çu t− Êy cßn dÉn ®Õn t×nh 
tr¹ng ph¸ ho¹i m«i tr−êng sèng. Do ®Êy, cÇn ph¶i ph¸t triÓn mét nÒn n«ng nghiÖp 
trªn c¬ së ®Çu t− trÝ tuÖ ®Ó ®iÒu khiÓn c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp cho n¨ng suÊt 
cao vµ æn ®Þnh, víi sù chi phÝ Ýt nhÊt c¸c biÖn ph¸p ®Çu t− n¨ng l−îng ho¸ th¹ch, 
nghÜa lµ cÇn ph¶i ph¸t triÓn mét nÒn n«ng nghiÖp dùa nhiÒu h¬n vµo viÖc khai th¸c 
hîp lý c¸c nguån lîi tù nhiªn. Ph¶n øng cña tù nhiªn ®· buéc con ng−êi ®· ®Õn lóc 
ph¶i ®Ó ý tíi n¨ng suÊt sinh th¸i vµ ng−ìng sinh th¸i, ®ång thêi víi n¨ng suÊt kinh tÕ 
vµ ng−ìng kinh tÕ trong s¶n xuÊt. 

Yªu cÇu cña viÖc ph¸t triÓn n«ng nghiÖp ®Æt vÊn ®Ò ph¶i phÊn ®Êu ®Ó t¨ng n¨ng 
suÊt c©y trång vµ vËt nu«i h¬n n÷a. Ruéng c©y trång n¨ng suÊt cao lµ mét hÖ sinh 
th¸i hµi hoµ, ®¹t tíi sù c©n b»ng c¸c yÕu tè cÊu thµnh nã. Thùc chÊt cña kü thuËt 
t¨ng n¨ng suÊt c©y trång lµ kü thuËt ®iÒu khiÓn sù ho¹t ®éng cña hÖ sinh th¸i n«ng 
nghiÖp n¨ng suÊt cao trong qu¸ tr×nh tån t¹i vµ ph¸t triÓn cña nã. TÊt c¶ nh÷ng vÊn 
®Ò trªn lµ nh÷ng yªu cÇu c¬ b¶n cña viÖc x©y dùng mét nÒn n«ng nghiÖp sinh th¸i, 
vµ nh÷ng vÊn ®Ò Êy chØ cã thÓ gi¶i quyÕt ®−îc trªn c¬ së c¸c quy luËt kh¸ch quan 
cña sinh th¸i häc n«ng nghiÖp - mét m«n khoa häc tæng hîp, coi s¶n xuÊt n«ng 
nghiÖp lµ mét hÖ thèng ®ang vËn ®éng kh«ng ngõng vµ lu«n lu«n tù ®æi míi: HÖ 
sinh th¸i n«ng nghiÖp. 

MÆt kh¸c, trªn thÕ giíi lý thuyÕt "hÖ thèng" còng b¾t ®Çu x©m nhËp réng r·i vµo 
tÊt c¶ c¸c ngµnh khoa häc. §èi t−îng cña sinh th¸i häc n«ng nghiÖp lµ c¸c hÖ thèng 
(c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp). V× vËy thùc chÊt néi dung nghiªn cøu cña m«n häc 
nµy lµ ¸p dông lý thuyÕt hÖ thèng vµ c¸c c«ng cô cña nã nh− ®iÒu khiÓn häc, m« 
h×nh to¸n häc, thèng kª nhiÒu chiÒu vµ ch−¬ng tr×nh ho¸ m¸y tÝnh cïng víi c¸c quy 
luËt sinh th¸i häc vµo viÖc nghiªn cøu c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp. 



V× thÕ, sinh th¸i häc n«ng nghiÖp ®· ra ®êi vµ viÖc båi d−ìng, n©ng cao nh÷ng 
kiÕn thøc vÒ hÖ thèng tæng hîp lµ hÕt søc cÇn thiÕt. 

Sinh th¸i häc n«ng nghiÖp lµ mét khoa tæng hîp, nã kh¶o s¸t vµ øng dông c¸c 
qui luËt ho¹t ®éng cña c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp; hay nãi kh¸c ®i: sinh th¸i häc 
n«ng nghiÖp lµ khoa häc vÒ sù sèng ë nh÷ng bé phËn cña c¶nh quan dïng ®Ó canh 
t¸c vµ ch¨n nu«i.  

HiÖn nay ®ang ®Æt ra mét sè vÊn ®Ò tæng hîp cÇn ®−îc gi¶i quyÕt míi cã thÓ 
ph¸t triÓn n«ng nghiÖp mét c¸ch nhanh chãng vµ v÷ng ch¾c nh− ph©n vïng s¶n xuÊt 
n«ng nghiÖp, x¸c ®Þnh hÖ thèng c©y trång vµ vËt nu«i mét c¸ch hîp lý, chÕ ®é canh 
t¸c cho c¸c vïng sinh th¸i kh¸c nhau, ph¸t triÓn n«ng nghiÖp trong ®iÒu kiÖn n¨ng 
l−îng ngµy cµng ®¾t, phßng chèng tæng hîp s©u bÖnh... §Ó gi¶i quyÕt ®−îc c¸c vÊn 
®Ò nªu trªn mét c¸ch cã c¬ së khoa häc cÇn ph¶i ®Èy m¹nh viÖc nghiªn cøu sinh 
th¸i n«ng nghiÖp. 

1.2. Quan niÖm vÒ hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp 
Sinh th¸i häc n«ng nghiÖp lµ mét ngµnh khoa häc trong ®ã c¸c nguyªn lý sinh 

th¸i ®−îc ¸p dông triÖt ®Ó trong c«ng t¸c nghiªn cøu, thiÕt kÕ, qu¶n lý vµ ®¸nh gi¸ 
c¸c hÖ thèng n«ng nghiÖp víi môc ®Ých t¹o ra nhiÒu s¶n phÈm nh−ng vÉn thùc hiÖn 
®−îc chøc n¨ng b¶o tån tµi nguyªn. §èi t−îng chÝnh cña sinh th¸i häc n«ng nghiÖp 
lµ nghiªn cøu vÒ mèi t−¬ng t¸c gi÷a c¸c yÕu tè tù nhiªn vµ kinh tÕ x· héi cña c¸c hÖ 
thèng s¶n xuÊt n«ng nghiÖp. Trong ®ã, hÖ thèng trang tr¹i ®−îc xem nh− mét ®¬n vÞ 
c¬ së cho c¸c nghiªn cøu vÒ chu tr×nh vËt chÊt, chuyÓn ho¸ n¨ng l−îng, qu¸ tr×nh 
sinh häc vµ c¸c mèi quan hÖ kinh tÕ x· héi. TÊt c¶ c¸c c¸c yÕu tè kÓ trªn ®−îc ph©n 
tÝch mét c¸ch tæng thÓ vµ toµn diÖn theo h−íng ®a ngµnh.  

Môc tiªu chÝnh cña sinh th¸i häc n«ng nghiÖp lµ t×m c¸ch duy tr× qu¸ tr×nh s¶n 
xuÊt n«ng nghiÖp víi møc n¨ng suÊt æn ®Þnh vµ cã hiÖu qu¶ cao b»ng c¸ch tèi −u 
ho¸ ®Çu vµo cña s¶n xuÊt (nh− gièng, ph©n bãn, søc lao ®éng v.v.) trong khi ®ã h¹n 
chÕ ë møc tèi thiÓu nh÷ng t¸c ®éng tiªu cùc ®Õn m«i tr−êng vµ ho¹t ®éng kinh tÕ x· 
héi.  

Theo quan niÖm cña sinh th¸i häc hiÖn ®¹i, toµn bé hµnh tinh cña chóng ta lµ 
mét hÖ sinh th¸i khæng lå vµ ®−îc gäi lµ sinh quyÓn (biosphere). Sinh quyÓn ®−îc 
chia ra lµm nhiÒu ®¬n vÞ c¬ b¶n, ®ã lµ nh÷ng diÖn tÝch mÆt ®Êt hay mÆt n−íc t−¬ng 
®èi ®ång nhÊt, gåm c¸c vËt sèng vµ c¸c m«i tr−êng sèng, cã sù trao ®æi chÊt vµ 
n¨ng l−îng víi nhau, chóng ®−îc gäi lµ hÖ sinh th¸i (ecosystem). Ngoµi nh÷ng hÖ 
sinh th¸i kh«ng cã hoÆc cã rÊt Ýt sù can thiÖp cña con ng−êi - ®ã lµ hÖ sinh th¸i tù 
nhiªn, cßn cã nh÷ng hÖ sinh th¸i do con ng−êi b»ng søc lao ®éng t¹o ra vµ chÞu sù 
®iÒu khiÓn cña con ng−êi, ®iÓn h×nh nh− c¸c ruéng c©y trång vµ ®ång cá; ®ã chÝnh 
lµ c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp.  

HÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp lµ hÖ sinh th¸i do con ng−êi t¹o ra vµ duy tr× dùa trªn 
c¸c quy luËt kh¸ch quan cña tù nhiªn, víi môc ®Ých tho¶ m·n nhu cÇu trªn nhiÒu 
mÆt vµ ngµy cµng t¨ng cña m×nh. HÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp lµ mét hÖ sinh th¸i t−¬ng 
®èi ®¬n gi¶n vÒ thµnh phÇn vµ ®ång nhÊt vÒ cÊu tróc, cho nªn nã kÐm bÒn v÷ng, dÔ 
bÞ ph¸ vì; hay nãi c¸ch kh¸c, hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp lµ nh÷ng hÖ sinh th¸i ch−a 
c©n b»ng. Bëi vËy, c¸c HSTNN ®−îc duy tr× trong sù t¸c ®éng th−êng xuyªn cña 
con ng−êi ®Ó b¶o vÖ hÖ sinh th¸i mµ con ng−êi ®· t¹o ra vµ cho lµ hîp lý. NÕu 
kh«ng, qua diÔn thÕ tù nhiªn, nã sÏ quay vÒ tr¹ng th¸i hîp lý cña nã trong tù nhiªn. 



Nh− vËy, hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp còng sÏ cã c¸c thµnh phÇn ®iÓn h×nh cña mét 
hÖ sinh th¸i nh− sinh vËt s¶n xuÊt, sinh vËt tiªu thô, sinh vËt ph©n huû vµ m«i tr−êng 
v« sinh. Tuy nhiªn, víi môc ®Ých hµng ®Çu lµ t¹o ra n¨ng suÊt kinh tÕ nªn ®èi t−îng 
chÝnh cña hÖ sinh th¸i n«ng lµ c¸c thµnh phÇn c©y trång vµ vËt nu«i.  

Trong thùc tÕ s¶n xuÊt, dùa vµo tri thøc vµ vèn ®Çu t−, con ng−êi gi÷ hÖ sinh 
th¸i n«ng nghiÖp ë møc phï hîp ®Ó cã thÓ thu ®−îc n¨ng suÊt cao nhÊt trong ®iÒu 
kiÖn cô thÓ. Con ng−êi cµng t¸c ®éng ®Èy hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp ®Õn tiÕp cËn víi 
hÖ sinh th¸i cã n¨ng suÊt kinh tÕ cao nhÊt th× lùc kÐo vÒ møc ®é hîp lý cña nã trong 
tù nhiªn ngµy cµng m¹nh, n¨ng l−îng vµ vËt chÊt con ng−êi dïng ®Ó t¸c ®éng vµo 
hÖ sinh th¸i cµng lín, hiÖu qu¶ ®Çu t− cµng thÊp. 

1.3. Quan niÖm hÖ thèng trong sinh th¸i häc n«ng nghiÖp 
B¶n chÊt cña mét hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp lµ mét hÖ thèng sèng, bao gåm c¸c 

thµnh phÇn c©y trång vËt nu«i cã quan hÖ t−¬ng t¸c nh©n qu¶ víi nhau. BÊt kú mét 
sù thay ®æi tõ mét thµnh phÇn nµo ®ã ®Òu dÉn tíi sù thay ®æi ë c¸c thµnh phÇn kh¸c. 
VÝ dô, khi thay ®æi c©y trång sÏ dÉn tíi thay ®æi c¸c sinh vËt ký sinh sèng theo c©y 
trång nµy vµ dÉn tíi thay ®æi ë ®Êt canh t¸c (cã thÓ do xãi mßn hoÆc do chÕ ®é canh 
t¸c) vµ cuèi cïng l¹i ¶nh h−ëng ng−îc l¹i c©y trång. V× vËy, khi nghiªn cøu hÖ sinh 
th¸i n«ng nghiÖp cÇn ®Æt nã trong nh÷ng nguyªn lý ho¹t ®éng cña hÖ thèng.  

Trong hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp, mäi sù thay ®æi kh«ng chØ cã mét hËu qu¶ mµ 
cã nhiÒu hËu qu¶, vµ mçi hËu qu¶ l¹i sinh ra mét sù ®iÒu chØnh trong hÖ thèng, vµ sù 
thay ®æi nµy t¹o ra sù chuyÓn ®éng trong c¶ hÖ thèng. C¸c môc ®Ých cña con ng−êi 
nh»m lµm t¨ng s¶n l−îng c©y trång vËt nu«i, lµm cho nã gièng víi nh÷ng g× ta 
mong muèn, tÊt c¶ nh÷ng c¸i ®ã ®Òu cã thÓ dÉn tíi nh÷ng hËu qu¶ tiªu cùc ®èi víi 
m«i tr−êng. Mèi quan hÖ nh©n qu¶ trong hÖ sinh th¸i th−êng vËn ®éng theo nh÷ng 
vßng trßn phøc t¹p, chø kh«ng theo ®−êng th¼ng ®¬n gi¶n. Kh«ng Ýt tr−êng hîp, 
môc ®Ých cña chóng ta kh«ng phï hîp víi logÝc cña hÖ thèng ®· dÉn ®Õn t¸c h¹i 
nghiªm träng kh«ng l−êng tr−íc ®−îc. Mét vÝ dô ®iÓn h×nh cã thÓ chØ ra cho tr−êng 
hîp dïng thuèc trõ s©u DDT ®Ó b¶o vÖ mïa mµng. 

Ng−êi ta khuyÕn khÝch n«ng d©n dïng thuèc trõ s©u ®Ó kiÒm chÕ s©u bä. Môc 
tiªu cña ch−¬ng tr×nh nµy lµ cã ®−îc nh÷ng vô mïa béi thu. LogÝc cña con ng−êi lµ: 
s©u h¹i c−íp mÊt mét phÇn hoa lîi, t−íc mÊt mét phÇn må h«i n−íc m¾t mµ hä ®· 
®æ ra trªn ®ång ruéng. Thuèc DDT diÖt s©u bä rÊt nhanh. §iÒu ®ã ban ®Çu t−ëng 
r»ng rÊt cã lîi cho ng−êi n«ng d©n vµ cho mäi ng−êi. §©y lµ vÝ dô tiªu biÓu cho lèi 
t− duy ®−êng th¼ng. 

Nh−ng nh÷ng hÖ thèng tù nhiªn kh«ng thao t¸c ®¬n gi¶n nh− vËy. ViÖc phun 
thuèc lµm gi¶m s©u h¹i, ®iÒu nµy n»m trong chñ ®Ých cña con ng−êi. Nh−ng viÖc 
phun thuèc còng lµm gi¶m sè l−îng quÇn thÓ cña nhiÒu loµi kh¸c sèng cïng. Trong 
sè nh÷ng loµi nµy, chim bÞ thiÖt h¹i nÆng nÒ h¬n c¶: chim ¨n s©u bä, cã nghÜa lµ ¨n 
lu«n c¶ thuèc DDT ngÊm vµo nh÷ng con s©u bÞ phun thuèc. 

HÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp ®· tr¶i qua mét qu¸ tr×nh ph¸t triÓn lÞch sö, vµ t¹o lËp 
®−îc mét sù c©n b»ng gi÷a quÇn thÓ chim vµ quÇn thÓ s©u bä, viÖc phun thuèc DDT 
®· ph¸ vì c©n b»ng nµy, ®iÒu nµy hoµn toµn n»m ngoµi chñ ®Ých cña ng−êi x©y dùng 
ch−¬ng tr×nh phßng trõ dÞch h¹i. Ng−êi lËp ch−¬ng tr×nh chØ nghÜ ®Õn s©u h¹i vµ mïa 
mµng. Hä quªn mÊt sù tån t¹i cña c¸c loµi chim , hä còng kh«ng nghÜ ®Õn c¸c nguyªn lý 
cña hÖ thèng sinh häc. 



Ban ®Çu c¶ quÇn thÓ s©u h¹i vµ quÇn thÓ chim ®Òu gi¶m sót. Th«ng qua qu¸ tr×nh chän 
läc tù nhiªn, s©u h¹i cã søc ®Ò kh¸ng víi thuèc nhanh h¬n chim. Nh÷ng quÇn thÓ s©u bä 
t¨ng tr−ëng rÊt nhanh vµ lóc nµy quÇn thÓ chim do nhá h¬n nhiÒu nªn kh«ng ®ñ søc ®Ó 
kiÓm so¸t sù t¨ng tr−ëng cña quÇn thÓ s©u bä. QuÇn thÓ s©u bä bao gåm nh÷ng loµi ban 
®Çu ®−îc gi¶ ®Þnh lµ sÏ bÞ gi¶m sót, ngµy cµng trë lªn lín h¬n so víi tr−íc ®©y. Thuèc 
DDT dÉn tíi hËu qu¶ lµ lµm t¨ng thªm sè l−îng quÇn thÓ cña loµi mµ ng−êi ta muèn chóng 
ph¶i gi¶m sót. 

VÊn ®Ò trë nªn phøc t¹p h¬n rÊt nhiÒu so víi ng−êi ta t−ëng. Thu ho¹ch mïa mµng 
kh«ng t¨ng lªn, ë nhiÒu n¬i cßn cã nguy c¬ gi¶m sót. Ng−êi n«ng d©n buéc ph¶i dïng 
nhiÒu thuèc trõ s©u h¬n. HÖ thèng trë nªn “nghiÖn” thuèc trõ s©u. Chóng ta cã thÓ xem 
®iÒu nµy nh− lµ mét dßng ph¶n håi tÝch cùc.  

Nh− lý thuyÕt hÖ thèng (vµ lý thuyÕt sinh th¸i häc) cho thÊy, nguyªn nh©n ban ®Çu 
(phun thuèc) kh«ng chØ cã mét hËu qu¶. ViÖc t¨ng c−êng dïng thuèc cßn g©y ra nh÷ng 
hËu qu¶ x· héi tai h¹i (chi phÝ y tÕ t¨ng nhanh, con ng−êi m¾c nhiÒu bÖnh hiÓm nghÌo 
h¬n...). §©y còng lµ vÝ dô cña viÖc sö dông ng«n ng÷ cña quan hÖ nh©n qu¶ theo ®−êng 
th¼ng ®Ó t− duy vÒ nh÷ng hÖ thèng phøc hîp, trong ®ã ch»ng chÞt nh÷ng mèi quan hÖ vµ 
nh÷ng mèi t−¬ng t¸c nhiÒu chiÒu. 

Víi c¸c ®Æc tÝnh quan hÖ phøc t¹p gi÷a c¸c thµnh phÇn cña mét hÖ sinh th¸i n«ng 
nghiÖp nh− ®Ò cËp ë trªn, viÖc xem xÐt nã d−íi gãc ®é tæng hîp, ®Æt chóng trong mét hÖ 
thèng lµ hÕt søc cÇn thiÕt. §Æc biÖt khi ®iÒu khiÓn hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp ®Ó t¹o ra n¨ng 
suÊt, chóng ta ph¶i ®Æt nã trong mèi t−¬ng t¸c víi tÊt c¶ c¸c thµnh phÇn kh¸c trong hÖ 
thèng chø kh«ng thÓ ®¬n thuÇn chØ t¸c ®éng vµo c©y trång hay vËt nu«i mét c¸ch ®¬n lÎ. 

2. §Æc ®iÓm vµ nh÷ng ho¹t ®éng c¬ b¶n cña hÖ sinh th i̧ n«ng nghiÖp 
2.1. Tæ chøc thø bËc cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp 
HÖ thèng sèng lµ hÖ thèng cã thø bËc, b¾t 

®Çu tõ nh÷ng ®¬n vÞ nhá nhÊt cña nhiÔm s¾c thÓ 
®Õn c¸c møc ®é tæ chøc cao h¬n nh− tÕ bµo, m«, 
c¸ thÓ v.v... vµ cuèi cïng lµ hÖ sinh th¸i ë ®Ønh 
cao cña hÖ. Trong HSTNN, mèi liªn hÖ thø bËc 
cã thÓ kÐo dµi tõ c©y trång ë møc quÇn thÓ, qua 
hÖ canh t¸c ë møc quÇn x· ®Õn HSTNN ë møc 
cao nhÊt.  Thø bËc tæ chøc cña hÖ sinh th¸i n«ng 
nghiÖp vµ hÖ sinh th¸i tù nhiªn ®−îc m« t¶ nh− 
trong h×nh bªn. 

C¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp lµ thµnh phÇn 
cña c¸c hÖ hÖ thèng n«ng nghiÖp phøc t¹p vµ trõu 
t−îng h¬n. C«ng viÖc ph©n tÝch hÖ thèng n«ng 
nghiÖp sÏ rÊt dÔ dµng khi chóng ®−îc xem xÐt 
nh− mét hÖ thèng cã thø bËc víi c¸c hÖ thèng 
phô bªn trong.  

HÖ c©y trång

HST N«ng nghiÖp

C©y trång

HÖ sinh th¸i

QuÇn x·

QuÇn thÓ

C¬ thÓ 

M« 

C¬ quan 

TÕ bµo 

Gen 

NhiÔm s¾c thÓ 

H×nh 33. Tæ chøc thø bËc cña HSTNN vµ HSTTN 

 

 S¬ ®å d−íi ®©y lµ mét vÝ dô cô thÓ vÒ hÖ thèng thø bËc. S¬ ®å nµy gåm cã hÖ thèng 
vïng, hÖ thèng trang tr¹i vµ hÖ thèng phô trång trät vµ ch¨n nu«i. Mçi hÖ thèng ë møc 
®é thÊp lµ thµnh phÇn cña hÖ thèng cao h¬n. HÖ thèng n«ng nghiÖp ®−îc ®Æt ë møc 



thÊp nhÊt. Chóng lµ bé phËn cÊu thµnh vµ nhËn ®Çu vµo tõ hÖ thèng trang tr¹i. HÖ 
thèng trang tr¹i nh×n chung lµ hÖ thèng gåm nhiÒu hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp.             

 
 

H×nh 14. S¬ ®å hÖ thèng thø bËc cña hÖ thèng n«ng nghiÖp (Nguån: Fresco, 1986) 

HÖ thèng vïngThÞ tr−êng 
TÝn dông 

KhuyÕn n«ng 
ChÕ biÕn 

VËn chuyÓn 

HÖ thèng N«ng 
hé 

HÖ thèng Trang tr¹i

HÖ thèng  
M«i tr−êng  

(khÝ hËu, ®Þa h×nh, ®Êt, 
®éng thùc vËt hoang 

d¹i) 

HST Trång trät 

HÖ thèng  
C©y trång 

(lo¹i c©y trång, c¬ 
cÊu c©y trång) 

HÖ thèng  
M«i tr−êng  

(khÝ hËu, ®Þa h×nh, ®Êt, 
®éng thùc vËt hoang 

d¹i) 

HST ch¨n nu«i

 
HÖ thèng 
VËt nu«i 

HST  
Trång trät 

HST  
Ch¨n nu«i 

 
HÖ thèng  

Phi  
n«ng nghiÖp 

 
HÖ thèng Trang 

tr¹i 

B¶n th©n hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp còng cã tæ chøc bªn trong cña nã. HÖ sinh 
th¸i n«ng nghiÖp th−êng ®−îc chia ra thµnh c¸c hÖ sinh th¸i phô sau: 

� §ång ruéng c©y hµng n¨m 
� V−ên c©y l©u n¨m hay rõng n«ng nghiÖp 
� §ång cá ch¨n nu«i 
� Ao c¸ 
� Khu vùc d©n c−. 

 
Trong c¸c hÖ sinh th¸i phô, hÖ sinh th¸i ®ång ruéng chiÕm phÇn lín nhÊt vµ 

quan träng nhÊt cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp. Do ®ã, tõ tr−íc ®Õn nay hÖ sinh th¸i 
nµy ®−îc nghiªn cøu nhiÒu nhÊt vµ kü cµng h¬n c¶. Ng−êi ta th−êng nhÇm lÉn gi÷a 
hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp vµ hÖ sinh th¸i ®ång ruéng, v× hÖ sinh th¸i ®ång ruéng lµ 
bé phËn trung t©m vµ quan träng cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp. HÖ sinh th¸i c©y l©u 
n¨m vÒ thùc chÊt kh«ng kh¸c g× mÊy so víi hÖ sinh th¸i rõng, do ®ã th−êng lµ ®èi 
t−îng nghiªn cøu cña sinh th¸i häc l©m nghiÖp. HÖ sinh th¸i ®ång cá còng ®−îc 
nghiªn cøu nhiÒu v× vÒ tÝnh chÊt chóng gÇn gièng c¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn. ë ®©y 
thµnh phÇn loµi, chuçi thøc ¨n (thùc vËt, ®éng vËt ¨n cá...) gÇn gièng c¸c chuçi thøc 
¨n cña hÖ sinh th¸i tù nhiªn, do ®Êy chóng lµ ®èi t−îng nghiªn cøu cæ ®iÓn cña c¸c 
nhµ sinh th¸i häc. HÖ sinh th¸i ao hå, ®èi t−îng nghiªn cøu phæ biÕn cña sinh th¸i 
häc, lµ néi dung nghiªn cøu chñ yÕu cña nghÒ nu«i c¸. 

Trong phÇn nµy, chóng t«i tËp trung nãi nhiÒu ®Õn hÖ sinh th¸i ®ång ruéng, cßn 
c¸c hÖ sinh th¸i kh¸c chØ bµn ®Õn khi chóng cã quan hÖ víi hÖ sinh th¸i ®ång ruéng. 



C¸c hÖ sinh th¸i ®ång ruéng theo quan ®iÓm cña ®iÒu khiÓn häc lµ nh÷ng hÖ 
thèng phøc t¹p. HÕ thèng Êy l¹i gåm nh÷ng hÖ thèng phô nhá h¬n vµ c¸c yÕu tè cña 
hÖ thèng. Theo §µo ThÕ TuÊn (1984), c¸c hÖ thèng phô bao gåm: 

� HÖ phô khÝ t−îng: bao gåm c¸c yÕu tè nh− bøc x¹ mÆt trêi, nhiÖt ®é, m−a, ®é 
Èm kh«ng khÝ, l−îng khÝ CO2, l−îng O2, giã... C¸c yÕu tè nµy t¸c ®éng lÉn nhau 
vµ t¸c ®éng vµo ®Êt, c©y trång, quÇn thÓ sinh vËt..., t¹o nªn vi khÝ hËu cña ruéng 
c©y trång. 

� HÖ phô ®Êt: bao gåm c¸c yÕu tè nh− n−íc, kh«ng khÝ, ch¸t h÷u c¬, chÊt kho¸ng, 
vi sinh vËt, ®éng vËt cña ®Êt... t¸c ®éng lÉn nhau vµ chÞu t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè 
khÝ t−îng; cung cÊp n−íc, kh«ng khÝ vµ c¸c chÊt dinh d−ìng cho rÔ c©y. 

� HÖ phô c©y trång: lµ hÖ thèng trung t©m cña hÖ sinh th¸i. HÖ thèng nµy cã thÓ 
thuÇn nhÊt nÕu ruéng c©y trång chØ trång mét gièng c©y, hay phøc t¹p nÕu trång 
xen, trång gèi. C¸c yÕu tè cña hÖ thèng nµy lµ c¸c ®Æc tÝnh sinh lý vµ h×nh th¸i 
cña gièng c©y trång do c¸c ®Æc ®iÓm di truyÒn cña nã quyÕt ®Þnh. 

� HÖ phô quÇn thÓ sinh vËt cña ruéng c©y trång: bao gåm c¸c loµi cá d¹i, c«n 
trïng, nÊm vµ vi sinh vËt, c¸c ®éng vËt nhá. C¸c sinh vËt nµy cã thÓ cã t¸c dông 
tèt, trung tÝnh hay g©y h¹i cho c©y trång. 

� HÖ thèng phô biÖn ph¸p kü thuËt: tøc lµ c¸c t¸c ®éng cña con ng−êi vµo ®iÒu 
kiÖn khÝ t−îng, vµo ®Êt, vµo c©y trång hay vµo quÇn thÓ sinh vËt trong ruéng nh− 
c¸c biÖn ph¸p lµm ®Êt, bãn ph©n, ch¨m sãc, phßng chèng s©u bÖnh vµ cá d¹i... 

TÊt c¶ c¸c hÖ thèng phô vµ c¸c yÕu tè kÓ trªn t¸c ®éng lÉn nhau rÊt phøc t¹p vµ 
cuèi cïng dÉn ®Õn viÖc t¹o thµnh n¨ng suÊt sinh vËt (toµn thÓ th©n, l¸, qu¶, rÔ...) vµ 
n¨ng suÊt kinh tÕ (bé phËn cÇn thiÕt nhÊt ®èi víi con ng−êi) cña ruéng c©y trång. 
Quan hÖ gi÷a c¸c hÖ thèng phô ®−îc m« t¶ trong s¬ ®å sau. 

 

 

KhÝ t−îng 
¸nh s¸ng, nhiÖt ®é, m−a... 

T¸c ®éng cña ng−êi 
Lµm ®Êt, bãn ph©n, ch¨m sãc... 

§Êt 
TÝnh chÊt lý, ho¸ vµ sinh häc 

C©y trång
§Æc tÝnh di truyÒn, sinh lý,...

QuÇn thÓ sinh vËt
Cá d¹i, c«n trïng, nÊm,... 

N¨ng suÊt

Sinh  
häc 

Kinh 
tÕ 

H×nh 25. S¬ ®å hÖ sinh th¸i ruéng c©y trång 

Tãm l¹i, hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp cã thÓ x¸c ®Þnh t¹i rÊt nhiÒu møc ®é tæ chøc 
kh¸c nhau. §¬n vÞ thuËn lîi nhÊt cho quan s¸t vµ ph©n tÝch lµ hÖ sinh th¸i ruéng c©y 
trång. C¸c khu ®ång ruéng sÏ thuéc cïng mét hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp nÕu ®Æc tÝnh 
®Êt ®ai vµ chÕ ®é qu¶n lý t−¬ng tù nhau. Nh÷ng khu vùc lín h¬n, bao gåm nhiÒu 
nhiÒu ruéng c©y trång nh−ng ë c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp t−¬ng ®ång th× ®−îc 
gäi lµ vïng sinh th¸i n«ng nghiÖp. HÖ thèng lín nµy cã thµnh phÇn c¬ b¶n lµ c¸c 
c©y trång vµ vËt nu«i t−¬ng t¸c víi nhau vµ ®Æt d−íi sù qu¶n lý cña con ng−êi trong 
®iÒu kiÖn vËt t−, c«ng nghÖ vµ ¶nh h−ëng cô thÓ bëi thÞ tr−êng  trong khu vùc. 



2.2. Ho¹t ®éng t¹o n¨ng suÊt cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp 

a) S¬ l−îc vÒ ho¹t ®éng cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp 
Còng nh− c¸c hÖ sinh th¸i kh¸c, hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp lµ mét hÖ thèng chøc 

n¨ng, ho¹t ®éng theo nh÷ng qui luËt nhÊt ®Þnh. H×nh vÏ sau ®©y m« t¶ sù ho¹t ®éng 
cña mét hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp ®iÓn h×nh, lÊy vÝ dô cña mét vïng (hîp t¸c x·, 
lµng xãm) s¶n xuÊt n«ng nghiÖp. 

M« h×nh ho¹t ®éng cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp ®−îc m« pháng trong s¬ ®å 
d−íi ®©y: 

 

 

Ruéng c©y trång 
(lóa, mµu, thøc ¨n gia sóc) 

Khu vùc  
phi n«ng nghiÖp 

Ruéng c©y trång
(lóa, mµu, thøc ¨n gia sóc) 

Khèi ch¨n nu«i 
Lîn, tr©u, bß, gµ, vÞt) 

L−

Ph©n, thuèc, m¸y mãc
Nhiªn liÖu 

Thùc phÈm
 

Lao ®éng 

¬ng thùc, thùc phÈm

N¨ng l−îng 

H×nh 36. M« h×nh hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp (§µo ThÕ TuÊn 1984) 

Trong néi bé hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp còng cã sù trao ®æi n¨ng l−îng vµ vËt 
chÊt nh− sau: 

- Ruéng c©y trång trao ®æi n¨ng l−îng víi khÝ quyÓn b»ng c¸ch nhËn n¨ng 
l−îng bøc x¹ mÆt trêi, th«ng qua qu¸ tr×nh quang hîp cña l¸ xanh, tæng hîp nªn 
chÊt h÷u c¬. §ång thêi c©y trång cã sù trao ®æi khÝ CO2 víi khÝ quyÓn, n−íc víi khÝ 
quyÓn vµ ®Êt, ®¹m vµ c¸c chÊt kho¸ng víi ®Êt. Trong c¸c s¶n phÈm cña c©y trång 
nh− lóa, mµu, thøc ¨n gia sóc cã tÝch luü n¨ng l−îng, pr«tein vµ c¸c chÊt kho¸ng. 
TÊt c¶ c¸c s¶n phÈm ®ã lµ n¨ng suÊt s¬ cÊp cña hÖ sinh th¸i. 

- N¨ng l−îng vµ vËt chÊt trong l−¬ng thùc - thùc phÈm ®−îc cung cÊp cho khèi 
d©n c−. Ng−îc l¹i, con ng−êi trong qu¸ tr×nh lao ®éng cung cÊp n¨ng l−îng cho 
ruéng c©y trång, ngoµi ra, c¸c chÊt bµi tiÕt cña ng−êi (ph©n, n−íc tiÓu) ®−îc tr¶ l¹i 
cho ®ång ruéng d−íi d¹ng ph©n h÷u c¬. Mét phÇn l−¬ng thùc vµ thøc ¨n gia sóc tõ 
®ång ruéng cung cÊp cho tr¹i ch¨n nu«i vµ vËt nu«i gia ®×nh. VËt nu«i chÕ biÕn 
n¨ng l−îng vµ vËt chÊt cña c©y trång thµnh c¸c s¶n phÈm ch¨n nu«i, ®ã chÝnh lµ 
n¨ng suÊt thø cÊp cña hÖ sinh th¸i. C¸c chÊt bµi tiÕt cña vËt nu«i ®−îc tr¶ l¹i cho 
®ång ruéng qua ph©n bãn. C¸c vËt nu«i lín (tr©u, bß...) còng cung cÊp mét phÇn 
n¨ng l−îng cho ®ång ruéng qua cµy kÐo. 



- Gi÷a ng−êi vµ gia sóc còng cã sù trao ®æi n¨ng l−îng vµ vËt chÊt qua sù cung 
cÊp s¶n phÈm ch¨n nu«i lµm thøc ¨n cho ng−êi vµ viÖc sö dông lao ®éng vµo ch¨n 
nu«i. 

 

§éng vËt HÖ thèng 
s¶n xuÊt 

N−íc

M¸y mãc

Ph©n bãn

Gièng

Thuèc trõ s©u

Thuèc diÖt cá

Nhiªn liÖu

Nh©n c«ng vµ søc
kÐ

§iÖn n¨ng

Nguån gi¸n tiÕp

Nguån trùc tiÕp

N¨ng 
l−îng 

mÆt trêi

ChÊt th¶i 

Thùc vËt 

 
 

H×nh 37. M« h×nh dßng vËn chuyÓn n¨ng l−îng trong hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp 
(Nguån: Tivy, 1981 ) 

Thùc chÊt cña tÊt c¶ sù trao ®æi n¨ng l−îng vµ vËt chÊt nãi trªn cã thÓ tãm t¾t 
trong hai qu¸ tr×nh chÝnh: 

� Qu¸ tr×nh t¹o n¨ng suÊt s¬ cÊp (s¶n phÈm trång trät) cña ruéng c©y trång. 
� Qu¸ tr×nh t¹o n¨ng suÊt thø cÊp (s¶n phÈm ch¨n nu«i) cña khèi ch¨n nu«i. Trong 

n¨ng suÊt thø cÊp thùc ra ph¶i tÝnh c¶ sù t¨ng d©n sè vµ t¨ng träng l−îng cña con 
ng−êi. 

Ngoµi sù trao ®æi n¨ng l−îng vµ vËt chÊt víi ngo¹i c¶nh vµ trong néi bé hÖ sinh 
th¸i, cßn cã sù trao ®æi gi÷a hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp víi c¸c hÖ sinh th¸i kh¸c, chñ 
yÕu lµ hÖ sinh th¸i ®« thÞ. HÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp cung cÊp cho hÖ sinh th¸i ®« thÞ 
l−¬ng thùc, thùc phÈm hµng ho¸ vµ nhËn l¹i cña hÖ sinh th¸i ®« thÞ c¸c vËt t− kü 
thuËt, m¸y mãc n«ng nghiÖp, ph−¬ng tiÖn vËn t¶i, nhiªn liÖu, ®iÖn, n−íc t−íi, ph©n 
bãn ho¸ häc, thuèc b¶o vÖ c©y trång, gia sóc vµ thøc ¨n gia sóc. Thùc chÊt ®©y lµ sù 
trao ®æi n¨ng l−îng vµ vËt chÊt gi÷a n«ng nghiÖp vµ c«ng nghiÖp. TÊt c¶ c¸c lo¹i 
hµng ho¸ nµy ®Òu cã thÓ tÝnh thµnh n¨ng l−îng. 

N¨ng suÊt cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp cßn phô thuéc vµo hai nguån n¨ng 
l−îng chÝnh: N¨ng l−îng do bøc x¹ mÆt trêi cung cÊp vµ n¨ng l−îng do c«ng nghiÖp 
cung cÊp. 

N¨ng l−îng do c«ng nghiÖp cung cÊp kh«ng trùc tiÕp tham gia vµo viÖc t¹o 
n¨ng suÊt s¬ cÊp cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp mµ chØ t¹o ®iÒu kiÖn cho c©y trång 
tÝch luü ®−îc nhiÒu n¨ng l−îng bøc x¹ cña mÆt trêi. Mét sè n¨ng l−îng do c«ng 



nghiÖp cung cÊp cã tham gia vµo viÖc t¹o thµnh n¨ng suÊt thø cÊp cña hÖ sinh th¸i 
n«ng nghiÖp (thøc ¨n gia sóc). Tuy vËy, n¨ng l−îng nµy thùc ra lµ n¨ng l−îng s¬ 
cÊp hay thø cÊp lÊy tõ c¸c hÖ sinh th¸i vµ ®−îc chÕ biÕn ë hÖ sinh th¸i ®« thÞ. 

Mét sè c¸c vËt chÊt do hÖ sinh th¸i ®« thÞ cung cÊp tham gia vµo sù t¹o n¨ng suÊt 
s¬ cÊp cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp nh− n−íc, ph©n bãn vµ cã tÝnh chÊt quyÕt ®Þnh 
n¨ng suÊt. 

b) N¨ng suÊt s¬ cÊp cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp 
C¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp cã n¨ng suÊt rÊt kh¸c nhau, tuú theo vÜ ®é, ®Êt ®ai 

vµ tr×nh ®é th©m canh. Sau ®©y lµ n¨ng suÊt cña mét sè c©y trång ë c¸c ®iÒu kiÖn 
kh¸c nhau (B¶ng 1). 

Tõ b¶ng sè liÖu cho thÊy n¨ng suÊt s¬ cÊp b×nh qu©n cña c¸c c©y trång cã thÓ 
®¹t 3,7 - 33,2 tÊn/ha. ë nhiÖt ®íi cã thÓ trång tõ 2 ®Õn 3 vô c©y ng¾n ngµy trong 
mét n¨m, do ®Êy n¨ng sÊt c¶ n¨m cã thÓ gÊp 2-3 lÇn møc thÊp nhÊt. ë vïng «n ®íi, 
n¨ng suÊt c¶ n¨m cã thÓ ®¹t kho¶ng 10 - 15tÊn/ha, cßn ë nhiÖt ®íi kho¶ng 20 - 30 
tÊn/ha. 

Trong ®iÒu kiÖn thuËn lîi, ®ñ n−íc vµ ph©n bãn, mét ruéng ng« cã thÓ quang 
hîp ®−îc nh− sau: Trong thêi gian sinh tr−ëng cña c©y trång, n¨ng l−îng bøc x¹ ®¹t 
kho¶ng 500 cal/cm2/ngµy, bøc x¹ cã ho¹t tÝnh quang hîp lµ 222 cal/cm2/ngµy. N¨ng 
suÊt quang hîp th« lµ 107 g/m2/ngµy, h« hÊp mÊt 36g/m2/ngµy, n¨ng suÊt thuÇn lµ 
71g/m2/ngµy hay 27 cal/cm2/ngµy. Nh− vËy, hiÖu suÊt sö dông ¸nh s¸ng lµ 5,3% cña 
n¨ng l−îng bøc x¹ tæng céng hay 12% cña n¨ng l−îng bøc x¹ cã ho¹t tÝnh quang 
hîp. §©y lµ tr−êng hîp thuËn lîi nhÊt, trong thùc tÕ, hiÖu suÊt sö dông ¸nh s¸ng 
thÊp h¬n nhiÒu. 

N¨ng suÊt s¬ cÊp phô thuéc vµo vÜ ®é (®é dµi cña thêi gian sinh tr−ëng). A. A. 
Nitchiporovic ®· tÝnh n¨ng suÊt cã thÓ ®¹t ®−îc ë c¸c vÜ ®é kh¸c nhau trong ®iÒu 
kiÖn hiÖu suÊt sö dông bøc x¹ quang hîp ®−îc lµ 4,5%. ë vÜ ®é 65 - 700, víi n¨ng 
l−îng bøc x¹ 1,5x109 kcal/ha/n¨m, thêi gian sinh tr−ëng tõ 2 ®Õn 3 th¸ng, n¨ng suÊt 
thuÇn chØ cã thÓ ®¹t kho¶ng 10 - 15 tÊn/ha. ë nhiÖt ®íi víi 10.109 kcal/ha/n¨m vµ 
thêi gian sinh tr−ëng tõ 11,5 ®Õn 12 th¸ng, n¨ng suÊt thuÇn cã thÓ ®¹t ®Õn kho¶ng 
100 - 120 tÊn/ha/n¨m. 

Trong thùc tÕ, hiÖu suÊt sö dông ¸nh s¸ng thÊp h¬n nhiÒu so víi lý luËn v× gÆp 
nhiÒu ®iÒu kiÖn kh«ng thuËn lîi nh− thiÕu n−íc, thiÕu thøc ¨n. TÝnh trung b×nh toµn 
thÕ giíi, hiÖu suÊt sö dông ¸nh s¸ng tæng céng: rõng -1,2%, ®ång ruéng - 0,66%; 
®ång cá - 0,66%, ®µi nguyªn - 0,13%, hoang m¹c - 0,06%, toµn lôc ®Þa - 0,3%, ®¹i 
d−¬ng - 0,12%, toµn sinh quyÓn - 0,15 ®Õn 0,18% (Duvigneaud 1980). 



 

B¶ng 1. N¨ng suÊt cña mét sè c©y trång   

 
C©y trång vµ khu vùc 

N¨ng suÊt s¬ 
cÊp thuÇn 

N¨ng suÊt phÇn ¨n ®−îc 
 

  ChÊt kh« 
(kg/ha) 

ChÊt t−¬i 
(kg/ha) 

ChÊt kh« 
(kg/ha) 

Lóa: NhËt B¶n 9.830 5.600 4.910
 §«ng Nam ¸ 4.820 2.200 1.610

 ThÕ giíi 5.460 2.800 2.450
Lóa m×: Hµ Lan 11.040 6.300 5.520
 Brazin 1.970 900 700
 ThÕ giíi 3.700 1.900 1.670
Ng«: Mü 12.680 6.500 5.700
 Ên §é 2.760 1.100 970
 ThÕ giíi 7.020 3.200 2.810

Khoai t©y: Hµ Lan 15.080 37.700 7.540
 Trung Quèc 4.040 10.000 2.020
 ThÕ giíi 5.680 14.200 2.840
MÝa: Hawai 50.500 84.160 18.330
 Cu Ba 30.520 50.860 10.980

 ThÕ giíi 33.180 55.300 11.940

 
So s¸nh sù ho¹t ®éng cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp trong ®iÒu kiÖn «n ®íi ta 

thÊy, trong hÖ sinh th¸i ruéng lóa m× víi chØ sè diÖn tÝch l¸ 4m2/m2 ®Êt, n¨ng suÊt 
chÊt kh« lµ 9tÊn/ha hay 40.106 kcal/ha. Víi n¨ng l−îng bøc x¹ quang hîp 2,2.109 
kcal, hiÖu suÊt sö dông ¸nh s¸ng lµ 1,8%. ë hÖ sinh t¸i rõng «n ®íi cã sinh khèi 350 
tÊn/ha vµ chØ sè diÖn tÝch l¸ lµ 6m2/m2 ®Êt, n¨ng suÊt chÊt kh« (gç) 8tÊn/ha vµ 
7tÊn/ha cµnh, l¸, rÔ lµm t¨ng thªm hµng tÊn mïn (céng víi 150tÊn/ha mïn ®· cã). 
HiÖu suÊt sö dông ¸nh s¸ng quang hîp ®−îc lµ 2,3%. 

HÖ sinh th¸i rõng së dÜ cã n¨ng suÊt cao h¬n v× cã thêi gian sinh tr−ëng dµi h¬n 
vµ chØ sè diÖn tÝch l¸ cao h¬n hÖ sinh th¸i ®ång ruéng vµ hµng n¨m hÖ sinh th¸i rõng 
tr¶ l¹i cho ®Êt mét khèi l−îng chÊt h÷u c¬ còng rÊt lín. 

c) N¨ng suÊt thø cÊp cña c¸c hÖ sinh th¸i 
Trong c¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn, sinh khèi ®éng vËt th−êng thÊp h¬n so víi sinh 

khèi thùc vËt. Sau ®©y lµ sè liÖu vÒ sinh khèi ®éng vËt ¨n cá cña mét sè hÖ sinh th¸i 
tù nhiªn vµ n«ng nghiÖp. 

 
HÖ sinh th¸i 

Hoang m¹c nhiÖt ®íi Ch©u Phi 
§ång cá kh« h¹n «n ®íi 
§ång cá trång ch©u ¢u 

Sinh khèi ®éng vËt ¨n cá (kg/ha) 
44 - 235 
3,5 - 35 
1.2 - 50 

 



§Ó cã kh¸i niÖm vÒ n¨ng suÊt thø cÊp, chóng ta h·y xem l¹i m« h×nh cña Odum, 
trong ®ã 4 ha trång cá medicago nu«i ®−îc 4,5 con bª vµ sè n¨ng l−îng tõ thÞt cña 
4,5 con bª chØ ®ñ cho 1 em bÐ 12 tuæi dïng trong 1 n¨m . 

 
 Sè l−îng Sinh khèi 

(kg) 
N¨ng l−îng 

(Cal) 
Bøc x¹ mÆt trêi - - 6,30.109

Medicago (c©y) 2.107 8211 1,49.107

Bª (con) 4,50 1035 1,19.106

Con ng−êi 1,00 48 8,30.103

 
Holmes ®· tÝnh hiÖu suÊt sö dông thøc ¨n cña gia sóc ë Anh trong ®iÒu kiÖn 

qu¶n lý t−¬ng ®èi tèt. D−íi ®©y lµ c¸c th«ng sè cã thÓ gióp chóng ta tÝnh n¨ng suÊt 
thø cÊp cña c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp. C¸c th«ng sè nµy tÝnh cho toµn bé gia sóc 
cña n«ng tr¹i, cã nghÜa lµ tÝnh c¶ n¨ng l−îng cÇn cho sù t¸i s¶n suÊt gia sóc. 

B¶ng d−íi ®©y cho thÊy, vÒ hiÖu suÊt trao ®æi n¨ng l−îng th× lîn ®øng hµng ®Çu, 
thÊp nhÊt lµ cõu. VÒ n¨ng suÊt trªn 1 ha th× bß s÷a ®øng hµng ®Çu. 

B¶ng 2. HiÖu suÊt (tÝnh to¸n n«ng tr¹i) vµ n¨ng suÊt thø cÊp cña gia sóc 

VËt nu«i hoÆc 
c©y trång 

N¨ng l−îng ¨n 
®−îc/n¨ng l−îng 

sö dông (%) 

N¨ng l−îng 
¨n ®−îc 
(kcal/ha) 

N¨ng suÊt 
protein (kg/ha)

N¨ng suÊt kh« 
(kg/ha) 

 
Bß s÷a 
Bß s÷a thÞt 
Bß thÞt 
Cõu 
Lîn 
Gµ thÞt 
Gµ rõng 
Lóa m× 
§Ëu Hµ lan 
B¾p c¶i 
Khoai t©y 

12
11
4,5
1,7
17
10
11

-
-
-
-

2.500
2.400

750
500

1.900
1.100
1.150

14.000
3.000
8.000

24.000

115
102

27
23
50
92
80

350
280

1.100
420

-
-
-
-
-
-
-

4.100
1.050
6.000
8.400

HiÖu suÊt cña viÖc chuyÓn tõ n¨ng suÊt s¬ cÊp sang n¨ng suÊt thø cÊp rÊt thÊp. 
§éng vËt sö dông mét sè lín n¨ng l−îng ®Ó t¹o nhiÖt vµ vËn ®éng. VÝ dô, mét con 
bß cÇn 35kg cá t−¬i hay 7kg cá kh« ®Ó t¹o ra 1 kg träng l−îng t−¬i hay 450g chÊt 
kh«, hiÖu suÊt chuyÓn ho¸ lµ 6%. Mét ha ®ång cá c¶i tiÕn ë «n ®íi nu«i ®−îc hai 
con bß s÷a 500kg, ®ång cá tù nhiªn ph¶i 10 - 15 ha míi nu«i ®−îc 1 con. ë lîn vµ 
gµ, nÕu cho ¨n h¹t th× 4 kg cho 1 kg thÞt, hiÖu suÊt chuyÓn ho¸ lµ 25%. ë c¸ 5kg 
thøc ¨n ®éng vËt cho 1kg c¸, hiÖu suÊt 20%. Nãi chung viÖc nu«i gia sóc chØ cã 
10% n¨ng l−îng thøc ¨n thùc vËt ®−îc chuyÓn ho¸ thµnh thøc ¨n ®éng vËt cßn 90% 
bÞ mÊt ®i. HiÖu suÊt cña lîn vµ gµ cao h¬n 10%, nh−ng ë tr©u bß th× thÊp h¬n. 

c) Trao ®æi vËt chÊt trong c¸c hÖ sinh th¸i ®ång ruéng 
Chu tr×nh trao ®æi vËt chÊt trong c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp còng tu©n theo 

®Þnh luËt b¶o toµn vËt chÊt gièng nh− c¸c hÖ sinh th¸i kh¸c. Tuy nhiªn, hÖ sinh th¸i 
n«ng nghiÖp cã nh÷ng ®Æc tr−ng riªng mµ næi bËt nhÊt lµ dßng vËt chÊt kh«ng khÐp 
kÝn. Chu tr×nh sinh ®Þa ho¸ cã dßng vËt chÊt di chuyÓn tõ c©y trång sang vËt nu«i vµ 



t−¬ng t¸c qua l¹i víi ®éng thùc vËt hoang d¹i. Mét phÇn vËt chÊt t¹o ra trong qu¸ 
tr×nh trao ®æi vËt chÊt, ®ã lµ n¨ng suÊt, ®−îc chuyÓn ®Õn c¸c hÖ sinh th¸i kh¸c.  
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H×nh 38. Chu tr×nh dinh d−ìng trong hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp (Nguån: Tivy, 1987) 

Ngoµi ra, xem xÐt chu tr×nh cña tõng nguyªn tè riªng rÏ trong hÖ sinh th¸i n«ng 
ghiÖp còng cã nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng. VÝ dô, c©y trång kh¸c víi c©y hoang d¹i lµ 
ót nhiÒu kali tõ ®Êt h¬n canxi vµ sù hót l©n cao h¬n ë c¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn 
Duvignaund, 1980). 

So s¸nh l−îng chÊt dinh d−ìng do 1 ha c©y trång hÊp thô lín h¬n nhiÒu so víi 
¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn cã n¨ng suÊt cao. ë c©y l©u n¨m, l−îng ®¹m hót Ýt h¬n ë 
õng, nh−ng l−îng l©n vµ kali cao h¬n nhiÒu. 

ë c¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn, chÊt dinh d−ìng trong n¨ng suÊt hµng n¨m chñ yÕu 
o viÖc sö dông l¹i l−îng cµnh l¸ rông xuèng ®Êt. ë c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp, 
ét sè l−îng lín c¸c chÊt dinh d−ìng ®−îc bæ xung thªm d−íi d¹ng ph©n bãn. 

B¶ng 3. L−îng chÊt dinh d−ìng do c©y trång hót tõ ®Êt 
(Basilevic, Rodin 1969; §µo ThÕ TuÊn 1984) 

C©y trång N¨ng suÊt HÖ sè L−îng chÊt dinh d−ìng hót (kg/ha) 
 K.T (t/ha) kinh tÕ N P K Ca Mg S Si 

Lóa IR8 
Lóa Peta 
Lóa m× 

8,7 
6,1 
5,4 

0,49
0,33
0,45

164
143
208

50
34
27

309
308
150

27
30

-

351 
32 
24 

58 
17 
20 

87
101

7

Tõ khÝ 
quyÓn 

 
 
 
    Mïn ho¸                           Kho¸ng ho¸ 
 
    Phong ho¸                        Cè ®Þnh 
 
 
 
  C¸c chÊt dinh d−ìng dÔ tiªu trong ®Êt 

H÷u c¬

V« c¬

Bay h¬i

Ph¶n nitr¸t ho¸

Bôi

Xãi mßn

Röa tr«i

Ph©n chuång 

 

 

Tõ khÝ quyÓn 

Cè ®Þnh ®¹m 

Ph©n v« c¬ 

T−íi tiªu 

VËt nu«i

H¹t gièng

C©y trång kh¸c

Tån d− 
c©y trång

 
Hót  
tõ ®Êt 

C©y trång

Thøc ¨n gia sóc 

Ph©n 
chuång

Thøc ¨n  
gia sóc 
 
 
R¸c kh« 
 
 
Ph©n chuång 

Bèc h¬i qua 
ph©n chuång 



Ng« 
Lóa miÕn 
MÝa 
§Ëu t−¬ng 
L¹c 
B«ng 
Khoai t©y 
Khoai lang 
S¾n 
Chuèi 
Dõa 
Cä dÇu 
Cao su  
Rõng «n ®íi 
Rõng nhiÖt ®íi 

5,0 
4,5 

10,0 
2,0 
3,0 
4,2 
40 
27 
40 
45 
1,3 
2,5 
1,1 
17 

21,5 

0,30
0,50

-
0,34
0,57
0,41
0,71

-
-
-
-
-
-
-
-

269
90

201
138
145
196
178
115
253

75
62

162
85
96

130

49
22
38
16
10
21
35
20
27
22
17
30
12

7
8

223
93

284
67
45

181
337
195
247
224

56
217

38
58
68

23
-
-
-

30
-

52
-

30
-
-
-

22
76

168

50 
22 
50 
13 
27 

- 
23 
11 
17 

- 
- 
- 

18 
14 
24 

30 
19 
43 
12 
9 
- 

27 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

37 
- 

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

 

2.3. §éng th¸i cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp 
§éng th¸i cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp biÓu hiÖn trªn hai mÆt: (i) sù thay ®æi 

trong thµnh phÇn vµ cÊu tróc cña c¸c quÇn thÓ thùc vËt; (ii) sù thay thÕ thµnh phÇn 
quÇn thÓ thùc vËt chñ ®¹o. 

Sù thay ®æi quÇn thÓ thùc vËt cã hai lo¹i: 

Thay ®æi theo mïa: QuÇn thÓ thùc vËt ë ruéng c©y trång do con ng−êi t¹o nªn 
b»ng c¸ch gieo trång. Tõ lóc gieo cho ®Õn lóc thu ho¹ch cÊu tróc cña quÇn thÓ chñ 
®¹o (c©y trång) thay ®æi kÐo theo sù thay ®æi c¸c quÇn thÓ vËt sèng kh¸c (cá d¹i, 
s©u bÖnh...). Nh÷ng thay ®æi nµy do ®iÒu kiÖn khÝ t−îng cña c¸c mïa vô, sù t¸c 
®éng cña con ng−êi vµ ®Æc tÝnh sinh häc cña c©y trång quyÕt ®Þnh. 

Thay ®æi theo n¨m: Gi÷a n¨m nµy vµ n¨m kh¸c do ®iÒu kiÖn khÝ t−îng kh«ng 
gièng nhau nªn cÊu tróc quÇn thÓ c©y trång vµ vËt sèng kh¸c thay ®æi. Sù sinh 
tr−ëng cña c©y trång, thµnh phÇn cá d¹i, s©u bÖnh thay ®æi tuú n¨m nãng hay l¹nh, 
h¹n hay Èm... 

Sù thay thÕ cña quÇn thÓ thùc vËt nµy lµ do t¸c ®éng cña con ng−êi: Thay ®æi c¬ 
cÊu c©y trång, hÖ thèng lu©n canh, c¸c biÖn ph¸p kü thuËt hay do b¶n th©n c©y trång 
®· lµm thay ®æi tÝnh chÊt ®Êt. 

ë ®iÒu kiÖn nhiÖt ®íi, sù thay thÕ c©y trång x¶y ra kh«ng ph¶i hµng n¨m mµ lµ 
hµng vô v× ë ®Êt cã t−íi cã thÓ gieo trång nhiÒu vô mét n¨m. ViÖc thay thÕ nµy phô 
thuéc vµo c¬ cÊu c©y trång hay c«ng thøc lu©n canh. Khi cã mét tiÕn bé kü thuËt 
míi nh− mét gièng c©y trång n¨ng suÊt cao, thÝch hîp víi mét vô nµo ®Êy th× c¬ cÊu 
c©y trång thay ®æi, dÉn theo sù thay ®æi trËt tù cña quÇn thÓ c©y trång ë hÖ sinh th¸i. 

ViÖc thay ®æi c¸c biÖn ph¸p canh t¸c nh− t−íi n−íc, c¶i t¹o ®Êt, c¬ giíi ho¸, 
ph−¬ng ph¸p lµm ®Êt, ph−¬ng ph¸p phßng chèng s©u bÖnh vµ cá d¹i... còng dÉn ®Õn 
sù thay ®æi hÖ thèng c©y trång hay c«ng thøc lu©n canh. 

C©y trång vô tr−íc cã thÓ quyÕt ®Þnh c©y trång vô sau do kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ 
c©y trång tr−íc ®èi víi c©y trång sau. 



Víi c©y l©u n¨m, viÖc thay thÕ c©y trång hµng n¨m kh«ng x¶y ra, chØ x¶y ra sau 
mét chu kú kinh tÕ dµi ng¾n tuú lo¹i c©y. 

2.4. C¸c mèi quan hÖ sinh häc trong c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp 
ë trªn, chóng ta ®· xÐt ®Õn c¸c lùc vËt lý vµ ho¸ häc t¸c ®éng vµo c¸c hÖ sinh 

th¸i. Trong c¸c hÖ sinh th¸i cã nhiÒu quÇn thÓ vËt sèng, trong mét quÇn thÓ cã nhiÒu 
c¸ thÓ vËt sèng, chóng cã quan hÖ chÆt chÏ víi nhau, còng nh− gi÷a c¸c quÇn thÓ víi 
nhau. Nh−ng mèi quan hÖ nµy rÊt phøc t¹p vµ thuÇn tuý lµ c¸c mèi quan hÖ sinh 
häc. 

a) QuÇn thÓ vËt sèng 
ë ch−¬ng hai, chóng ta ®· biÕt quÇn thÓ lµ mét nhãm gåm nhiÒu c¸ thÓ cña mét 

loµi nhÊt ®Þnh trong quÇn x· (community). Còng nh− c¸c møc tæ chøc kh¸c, quÇn 
thÓ cã mét sè thuéc tÝnh mµ ë c¸c møc ®é tæ chøc kh¸c kh«ng cã nh−: mËt ®é, ph©n 
bè theo tuæi, tû sinh s¶n vµ tö vong, møc t¨ng tr−ëng, cÊu tróc kh«ng gian, sù ph¸t 
t¸n, ®Æc ®iÓm di truyÒn... C¸c thuéc tÝnh nµy ®· ®−îc nghiªn cøu víi c¸c quÇn thÓ 
thùc vËt vµ ®éng vËt tù nhiªn. 

Trong hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp, quÇn thÓ sinh vËt cã nhiÒu ®Æc ®iÓm kh¸c so 
víi c¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn. HÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp do con ng−êi tæ chøc theo ý 
muèn cña m×nh, do ®Êy mét sè thuéc tÝnh cña quÇn thÓ sinh vËt ®−îc con ng−êi ®iÒu 
chØnh. 

§èi víi quÇn thÓ c©y trång - quÇn thÓ chñ ®¹o cña hÖ sinh th¸i ®ång ruéng cã 
nh÷ng ®Æc ®iÓm chñ yÕu sau: 

� MËt ®é cña quÇn thÓ do con ng−êi qui ®Þnh tr−íc lóc gieo trång. 
� Sù sinh s¶n, tö vong vµ ph¸t t¸n kh«ng x¶y ra mét c¸ch tù ph¸t mµ chÞu sù ®iÒu 

khiÓn cña con ng−êi. 
� Sù ph©n bè trong kh«ng gian t−¬ng ®èi ®ång ®Òu v× do con ng−êi ®iÒu khiÓn. 
� §é tuæi cña quÇn thÓ còng ®ång ®Òu v× cã sù t¸c ®éng cña con ng−êi. 
Tuy vËy, trong c¸c quÇn thÓ cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp cã mét sè lo¹i quÇn 

thÓ gÇn gièng víi c¸c quÇn thÓ tù nhiªn nh− cá d¹i vµ c«n trïng trong ruéng c©y 
trång, quÇn thÓ cá ë ®ång cá. C¸c quÇn thÓ nµy còng chÞu t¸c ®éng thay ®æi cña con 
ng−êi, nh−ng Ýt h¬n víi quÇn thÓ c©y trång. 

Quan träng nhÊt trong ruéng c©y trång lµ quÇn thÓ mét loµi. §©y lµ d¹ng phæ 
biÕn nhÊt cña ruéng c©y trång, mÆc dï ruéng c©y trång còng cã nhiÒu loµi nh− lóc 
trång xen, trång gèi... QuÇn thÓ mét loµi cã thÓ ®−îc gieo b»ng c¸c gièng ®Þa 
ph−¬ng hay gièng thuÇn. GÇn ®©y nhiÒu gièng c¶i tiÕn còng cã d¹ng nµy nh− gièng 
tæng hîp (synthetics) hay gièng hçn hîp (composite). Nãi chung, ®a sè c¸c ruéng 
c©y trång hiÖn ®¹i ®−îc gieo trång b»ng c¸c gièng thuÇn vÒ mÆt di truyÒn. 

Ngay ë c¸c ruéng c©y trång gieo b»ng gièng thuÇn chñng còng cã sù ph©n ho¸ 
cña c¸c c¸ thÓ do nhiÒu nguyªn nh©n g©y ra. Ch¼ng h¹n, phÈm chÊt h¹t gièng kh«ng 
®ång ®Òu do vÞ trÝ cña gièng kh¸c nhau trªn b«ng hay c©y, ®é s©u cña h¹t gieo hay 
mËt ®é gieo trång kh«ng ®ång ®Òu, ®é mÇu mì cña ®Êt kh«ng ®ång ®Òu (ph©n bãn), 
s©u bÖnh ph¸ ho¹i c©y con... 

b) Sù c¹nh tranh 
NÕu trong hÖ sinh th¸i cã hai hay nhiÒu vËt sèng ®Òu cÇn mét nguån lîi mµ 

nguån lîi Êy kh«ng ®ñ th× chóng ®Êu tranh víi nhau. Gi÷a c¸c c©y cã sù c¹nh tranh 
¸nh s¸ng, thøc ¨n, gi÷a c¸c ®éng vËt giµnh nhau thøc ¨n, n¬i ë... KÕt qu¶ cña sù 



c¹nh tranh lµ c¶ hai phÝa ®Òu bÞ thiÖt h¹i. ë møc ®é quÇn thÓ th× lµm cho mËt ®é vµ 
n¨ng suÊt cña quÇn thÓ gi¶m. 

Cã hai lo¹i c¹nh tranh: C¹nh tranh trong loµi vµ c¹nh tranh kh¸c loµi. C¹nh 
tranh trong loµi lµ mét nh©n tè quan träng trong c¸c quÇn thÓ, khiÕn cho c¸c quÇn 
thÓ tù ®iÒu chØnh sè l−îng, tr¸nh qu¸ ®«ng. Sù c¹nh tranh kh¸c loµi dÉn ®Õn hai 
tr−êng hîp: hoÆc mét loµi bÞ lo¹i bá, hoÆc c¶ hai cïng chia nhau nguån lîi ®Ó sèng 
chung trªn mét ®Þa bµn. 

Trong hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp, vÊn ®Ò c¹nh tranh trong loµi ®−îc ®Æt ra trong 
c¸c ruéng trång mét lo¹i c©y, ë ®©y chñ yÕu lµ ¸nh s¸ng. VÊn ®Ò nµy ®−îc nghiªn 
cøu vµ gi¶i quyÕt mét phÇn b»ng c¸ch t¹o ra c¸c gièng c©y trång l¸ gÇn th¼ng ®øng 
®Ó gi¶m sù che s¸ng lÉn nhau lóc diÖn tÝch l¸ t¨ng cao. VÊn ®Ò nµy sÏ ®−îc th¶o 
luËn kü h¬n ë phÇn sau. 

Khi nghiªn cøu vÒ ¶nh h−ëng cña mËt ®é gieo trång ®Õn n¨ng suÊt, nhiÒu t¸c 
gi¶ ®· ®Ò nghÞ c¸c c«ng thøc kh¸c nhau ®Ó biÓu thÞ mèi quan hÖ nµy, trong ®ã cã hai 
kiÓu quan hÖ ®iÓn h×nh nh− sau: 

� Quan hÖ tiÖm cËn: mËt ®é t¨ng, lóc ®Çu n¨ng suÊt còng t¨ng, nh−ng ®Õn mét 
møc ®é nµo ®Êy th× n¨ng suÊt kh«ng t¨ng n÷a. Tr−êng hîp nµy x¶y ra víi c¸c 
c©y cho th©n l¸ vµ cñ. 

� Quan hÖ parabol: mËt ®é t¨ng, lóc ®Çu n¨ng suÊt t¨ng, ®Õn mét møc ®é nhÊt 
®Þnh t−¬ng øng víi n¨ng suÊt cao nhÊt sau ®Êy n¨ng suÊt b¾t ®Çu gi¶m dÇn. 
Tr−êng hîp nµy th−êng x¶y ra víi c¸c c©y cho h¹t vµ cho qña. 

C¹nh tranh kh¸c loµi ®−îc thÊy ë c¸c ruéng trång xen, trång gèi, ë ®ång cá vµ 
trong tÊt c¶ c¸c ruéng c©y trång cá d¹i. 

Quan hÖ gi÷a c©y hoµ th¶o vµ c©y bé ®Ëu ®−îc nghiªn cøu kü ®Ó x©y dùng c¸c 
®ång cá hçn hîp. Quan hÖ nµy rÊt phøc t¹p vµ phô thuéc nhiÒu vµo ®iÒu kiÖn ngo¹i 
c¶nh. Trong ®iÒu kiÖn Ýt ®¹m, c©y bé ®Ëu mäc tèt h¬n c©y hoµ th¶o. Tr¸i l¹i lóc 
nhiÒu ®¹m c©y hoµ th¶o mäc tèt h¬n vµ lÊn ¸t c©y bé ®Ëu. ë ®iÒu kiÖn nhiÖt ®íi, ®Êt 
chua vµ nhiÒu l©n, viÖc x©y dùng c¸c hçn hîp hoµ th¶o - bé ®Ëu khã h¬n nhiÒu trong 
®iÒu kiÖn «n ®íi. Trong ®iÒu kiÖn nhiÖt ®íi, hoµ th¶o cã kh¶ n¨ng c¹nh tranh víi 
¸nh s¸ng m¹nh h¬n c©y bé ®Ëu. 

Quan hÖ gi÷a c©y trång vµ cá d¹i còng lµ mét mèi quan hÖ ®−îc nghiªn cøu 
nhiÒu. C©y trång do ®Æc ®iÓm sinh tr−ëng, ph¸t triÓn cña m×nh ®· t¹o ®iÒu kiÖn 
thuËn lîi hoÆc khã kh¨n cho c¸c loµi cá d¹i kh¸c nhau ph¸t triÓn. Lóa cao c©y lÊn ¸t 
cá lång vùc vµ cá d¹i m¹nh h¬n, lóa thÊp c©y c¹nh tranh yÕu h¬n nªn ®· t¹o ®iÒu 
kiÖn cho cá nµy ph¸t triÓn m¹nh. Cá d¹i c¹nh tranh ¸nh s¸ng, thøc ¨n, n−íc cña c©y 
trång, ®ång thêi l¹i lµ nguån truyÒn bÖnh vµ s©u h¹i cho c©y trång. 

C©y trång cã thÓ t¸c ®éng lÉn nhau qua c¸c chÊt cã ho¹t tÝnh sinh lÝ do c©y tiÕt 
ra hay do x¸c c©y trång bÞ c¸c vi sinh vËt ph©n gi¶i tiÕt ra. C¸c chÊt do c©y nµy tiÕt 
ra cã thÓ lµ cã lîi, cã h¹i hay v« sù ®èi víi c©y kh¸c, cã thÓ ë d¹ng dÞch hay d¹ng 
khÝ. PhÇn nhiÒu, cá d¹i lóc sèng hay sau khi chÕt ®Òu tiÕt ra c¸c chÊt cã t¸c dông 
k×m h·m sinh tr−ëng cña c©y trång. 

c) Sù ký sinh vµ ¨n nhau 
§©y lµ biÓu hiÖn cña quan hÖ tiªu cùc gi÷a c¸c vËt sèng. VËt ¨n nhau vµ vËt ký 

sinh kh¸c nhau ë chç: vËt ¨n nhau sèng tù do, ¨n c©y cá hay ®éng vËt. VËt ký sinh 



sèng nhê vµo vËt chñ. VËt ¨n nhau giÕt chÕt vËt chñ, vËt ký sinh kh«ng giÕt chÕt vËt 
chñ. Thùc ra sù ph©n biÖt nµy chØ cã ý nghÜa t−¬ng ®èi. 

VËt ký sinh vµ vËt ¨n måi cã nhiÒu d¹ng: 

� D¹ng ¨n nhiÒu loµi (Poliphaga hay Omnivor): Cã thÓ ¨n nhiÒu loµi kh¸c nhau 
nh− ®éng vËt hay c«n trïng ph¸ ho¹i nhiÒu lo¹i c©y trång. 

� D¹ng ¨n Ýt loµi (Oligophaga): chØ ¨n hay ph¸ ho¹i mét vµi loµi bµ con gÇn nhau, 
nh− c¸c loµi c«n trïng chØ ph¸ mét hä c©y cá. 

� D¹ng ¨n mét loµi (monophaga): chØ ¨n hay ph¸ mét loµi nh− s©u ®ôc th©n lóa 2 
chÊm, con t»m... 

Lóc sinh vËt sèng ë ®iÒu kiÖn tèt nhÊt th× kÝ sinh cã thÓ cã, nh−ng Ýt g©y h¹i. 
Khi gÆp ®iÒu kiÖn thuËn lîi, ký sinh cã thÓ ph¸t triÓn rÊt m¹nh g©y thµnh dÞch vµ 
tiªu diÖt thùc vËt. 

C¸c vËt chñ sèng cã c¸c c¸ch kh¸c nhau ®Ó chèng l¹i c¸c vËt ¨n thÞt hay ký 
sinh; ®ã lµ tÝnh chèng chÞu s©u bÖnh cña sinh vËt. Sù chèng chÞu nµy ®−îc h×nh 
thµnh trong qu¸ tr×nh chän läc tù nhiªn. ë c¸c hÖ sinh th¸i bÒn v÷ng víi sù tiÕn ho¸ 
cña c¸c quÇn thÓ vËt sèng, mèi quan hÖ tiªu cùc gi÷a c¸c thµnh phÇn sèng trong hÖ 
sinh th¸i ®−îc gi¶m bít. 

Ngay gi÷a c¸c vËt ¨n nhau vµ c¸c vËt ký sinh còng cã mèi quan hÖ phøc t¹p. Cã 
nh÷ng loµi ¨n nhau vµ ký sinh trªn ký sinh. C¸c mèi quan hÖ nµy gãp phÇn vµo viÖc 
t¹o nªn sù bÒn v÷ng cña hÖ sinh th¸i. 

Trong c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp, quan hÖ ký sinh vµ ¨n nhau rÊt quan träng. 
C¸c loµi s©u h¹i vµ vi sinh vËt g©y bÖnh ph¸ ho¹i mét phÇn rÊt lín n¨ng suÊt s¬ cÊp 
còng nh− thø cÊp. VÊn ®Ò nµy sÏ ®−îc bµn l¹i ë phÇn sau. 

d) Sù céng sinh 
Gi÷a c¸c loµi cßn cã mèi quan hÖ tÝch cùc nh− sèng hîp t¸c vµ t−¬ng trî nhau. 

Trong tr−êng hîp nµy hai loµi th−êng cã nhu cÇu kh¸c nhau. Phæ biÕn nhÊt lµ sù 
céng sinh gi÷a vËt sèng tù d−ìng, nh− sù céng sinh gi÷a c©y bé ®Ëu vµ vi khuÈn cè 
®Þnh ®¹m. 

Nãi chung trong c¸c hÖ sinh th¸i thµnh thôc, quan hÖ ký sinh ®−îc thay thÕ 
b»ng quan hÖ céng sinh. §Æc biÖt trong tr−êng hîp mét nguån dù tr÷ nµo ®Êy cña 
m«i tr−êng bÞ giíi h¹n th× vËt sèng ph¶i t−¬ng trî nhau ®Ó cïng sèng. 

Trong hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp, hiÖn t−îng céng sinh biÓu hiÖn râ nhÊt ë sù cè 
®Þnh ®¹m vµ ë rÔ nÊm. Vi khuÈn nèt sÇn céng sinh ë c©y bé ®Ëu vµ mét sè loµi c©y 
kh¸c gãp phÇn quan träng vµo viÖc cung cÊp ®¹m cho c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp. 
T¶o sèng chung víi c¸nh bÌo d©u, cung cÊp ®¹m cho c©y bÌo sinh tr−ëng vµ sau ®ã 
lµ cho lóa. RÔ nÊm cña nhiÒu loµi c©y gióp cho chóng hót chÊt kho¸ng cña ®Êt, nhÊt 
lµ ë ®Êt c»n cçi. 

Quan hÖ gi÷a c©y trång vµ c¸c vi sinh vËt sèng trong vïng rÔ còng cã thÓ coi lµ 
quan hÖ céng sinh. RÔ c©y tiÕt ra c¸c cÊt cÇn cho sù sèng cña vi sinh vËt hay l«ng rÔ 
chÕt ®i lµm thøc ¨n cho vi sinh vËt ®Êt. Vi sinh vËt tæng hîp c¸c axit amin, vitamin, 
chÊt sinh tr−ëng cÇn cho c©y trång. GÇn ®©y ng−êi ta cßn nhËn thÊy vi sinh vËt vïng 
rÔ còng tæng hîp mét l−îng ®¹m ®¸ng kÓ ®Ó cung cÊp cho c©y trång. 



e) Sù ph¸t triÓn cña hÖ sinh th¸i 
HÖ sinh th¸i lµ mét møc ®é tæ chøc cña vËt sèng, v× vËy nã còng cã sù vËn 

®éng, ph¸t triÓn vµ tiÕn ho¸. 

C¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn lu«n ph¸t triÓn, sù ph¸t triÓn Êy biÓu hiÖn b»ng viÖc 
thay ®æi c¸c quÇn x· tham gia vµo hÖ sinh th¸i theo thêi gian, gäi lµ diÔn thÕ (xem 
ch−¬ng ba). Xu h−íng chung cña sù diÔn thÕ lµ tõ c¸c hÖ sinh th¸i trÎ kh«ng æn ®Þnh 
tiÕn tíi c¸c hÖ sinh th¸i giµ æn ®Þnh, hÖ sinh th¸i æn ®Þnh cuèi cïng gäi lµ cao ®Ønh 
(Climax). 

Trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn, c¸c ®Æc ®iÓm cña hÖ sinh th¸i thay ®æi nh− sau: 

VÒ mÆt n¨ng l−îng: c¸c hÖ sinh th¸i trÎ th−êng cã n¨ng suÊt cao, tû lÖ gi÷a 
n¨ng suÊt quang hîp trªn sinh khèi lín. Ng−îc l¹i c¸c hÖ sinh th¸i giµ cã sinh khèi 
cao, tû lÖ n¨ng suÊt quang hîp trªn sinh khèi gi¶m ®i nhiÒu. 

Chuçi thøc ¨n ë c¸c hÖ sinh th¸i trÎ th¼ng vµ cã kiÓu cña ®ång cá: Thùc vËt, 
®éng vËt ¨n cá, ®éng vËt ¨n thÞt. Tr¸i l¹i ë c¸c hÖ sinh th¸i giµ, chuçi thøc ¨n ph©n 
nh¸nh phøc t¹p vµ chñ yÕu gåm c¸c sinh vËt ¨n phÕ liÖu (vi sinh vËt ph©n gi¶i chÊt 
h÷u c¬). 

VÒ mÆt cÊu tróc: hÖ sinh th¸i trÎ Ýt ®a d¹ng vÒ loµi, Ýt cã c¸c tÇng trong kh«ng 
gian. Tr¸i l¹i c¸c hÖ sinh th¸i giµ phong phó vÒ sè loµi, ph©n tÇng nhiÒu h¬n vµ cã 
sù kh¸c nhau gi÷a c¸c tÇng. 

VËt sèng trong c¸c hÖ sinh th¸i trÎ th−êng cã kÝch th−íc kh«ng lín víi chu k× 
sèng ng¾n vµ ®¬n gi¶n. Tr¸i l¹i ë hÖ sinh th¸i giµ, vËt sèng th−êng lín víi chu kú 
sèng dµi vµ phøc t¹p. 

Chu tr×nh chÊt kho¸ng ë c¸c hÖ sinh th¸i trÎ th−êng kh«ng khÐp kÝn, tèc ®é trao 
®æi gi÷a vËt sèng vµ m«i tr−êng cao. Tr¸i l¹i ë c¸c hÖ sinh th¸i giµ, chu tr×nh chÊt 
kho¸ng th−êng khÐp kÝn vµ tèc ®é trao ®æi thÊp. 

Tèc ®é t¨ng tr−ëng vµ sinh s¶n cña c¸c loµi cña hÖ sinh th¸i trÎ th−êng nhanh, 
n¨ng suÊt chñ yÕu do sè l−îng quyÕt ®Þnh. Tr¸i l¹i c¸c hÖ sinh th¸i giµ, tèc ®é t¨ng 
tr−ëng vµ sinh s¶n cña c¸c loµi chËm, n¨ng suÊt chñ yÕu do chÊt l−îng quyÕt ®Þnh. 

TÝnh æn ®Þnh cña c¸c hÖ sinh th¸i trÎ thÊp, Ýt thÝch nghi víi c¸c ®iÒu kiÖn ngo¹i 
c¶nh bÊt lîi. Quan hÖ ký sinh vµ ¨n nhau gi÷a c¸c loµi cao. Tr¸i l¹i ë c¸c hÖ sinh 
th¸i giµ tÝnh æn ®Þnh cao dÔ thÝch nghi víi c¸c ®iÒu kiÖn ngo¹i c¶nh bÊt lîi. Quan hÖ 
céng sinh gi÷a c¸c loµi ph¸t triÓn m¹nh. 

Cã thÓ lÊy vÝ dô c¸c hÖ sinh th¸i trÎ nh− c¸c hÖ sinh th¸i ®ång cá gåm c¸c loµi 
hoµ th¶o ng¾n ngµy, hÖ sinh th¸i rõng trång. C¸c hÖ sinh th¸i giµ nh− c¸c ®ång cá 
gåm c¸c loµi hoµ th¶o l©u n¨m hay c¸c rõng m−a nhiÖt ®íi. 

Trong tÊt c¶ c¸c hÖ sinh th¸i ®ang tån t¹i th× c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp thuéc 
lo¹i trÎ. Trong viÖc khai th¸c thiªn nhiªn, muèn cã n¨ng suÊt cao, con ng−êi ph¶i 
lµm trÎ c¸c hÖ sinh th¸i n«ng - l©m nghiÖp, do ®Êy, chiÕn l−îc cña con ng−êi tr¸i 
ng−îc víi xu thÕ cña c¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn: con ng−êi nh»m ®¹t tû sè n¨ng suÊt 
trªn sinh khèi cao, tr¸i l¹i tù nhiªn duy tr× tØ sè n¨ng suÊt trªn sinh khèi thÊp. 

HÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp cã thµnh phÇn loµi ®¬n gi¶n, thËm chÝ cßn ®éc canh. 
Sè loµi ®éng vËt còng gi¶m, nh−ng sè loµi c«n trïng vµ gÆm nhÊm t¨ng lªn. Con 
ng−êi lu«n t¸c ®éng ®Ó c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp lu«n lu«n trÎ. C¸c hÖ sinh th¸i 
n«ng nghiÖp do ®Êy kh«ng æn ®Þnh, dÔ bÞ thiªn tai vµ s©u bÖnh ph¸ ho¹i. Muèn t¨ng 



n¨ng suÊt vµ t¨ng tÝnh æn ®Þnh, con ng−êi ph¶i ®Çu t− ngµy cµng nhiÒu n¨ng l−îng 
ho¸ th¹ch vµo c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp. 

Trong ho¹t ®éng cña m×nh, con ng−êi còng cã nh÷ng cè g¾ng lµm giµ mét sè 
qu¸ tr×nh cña hÖ sinh th¸i, nh»m n©ng cao tÝnh æn ®Þnh cña chóng: 

� §éc canh ®−îc thay b»ng 
ph−¬ng ph¸p lu©n canh 
c©y trång ®· lµm cho hÖ 
sinh th¸i thªm phong phó, 
mÆc dï sù phong phó nµy 
lµ trong thêi gian, kh«ng 
ph¶i trong kh«ng gian nh− 
ë c¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn. 
Trång xen, trång gèi còng 
cã t¸c dông t−¬ng tù. 
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� ViÖc sö dông ph©n h÷u 
c¬, kÕt hîp trång trät víi 
ch¨n nu«i, t¨ng sù quay 
vßng chÊt h÷u c¬ cã t¸c 
dông lµm t¨ng thªm kiÓu 
chuæi thøc ¨n dùa vµo phÕ 
liÖu. 

H×nh 39. Quan hÖ gi÷a c¸c hÖ sinh th¸i kh¸c nhau dùa vµo tÝnh ®a d¹ng vµ møc ®Çu 
t− cña con ng−êi  

(Nguån: Smith, 1975) 
Sö dông mèi quan hÖ sinh häc trong quÇn thÓ ®Ó n©ng cao n¨ng suÊt vµ t¨ng 

tÝnh æn ®Þnh cña c¸c hÖ sinh th¸i nh− dïng c©y bé ®Ëu, dïng gièng chèng chÞu s©u 
bÖnh, ®Êu tranh sinh häc trong phßng chèng s©u bÖnh... 

Mèi quan hÖ gi÷a ®a d¹ng (phong phó) vµ æn ®Þnh lµ mét vÊn ®Ò ®−îc bµn ®Õn 
nhiÒu. HÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp do muèn ®¹t n¨ng suÊt cao ngµy cµng tiÕn tíi 
khuynh h−íng ®¬n gi¶n: chuyªn canh, ®éc canh, sö dông c¸c gièng n¨ng suÊt cao 
thuÇn nhÊt vÒ di truyÒn... lµm nh− vËy, hÖ sinh th¸i mÊt c¶ tÝnh ®a d¹ng vµ mÊt c¶ 
tÝnh æn ®Þnh. §Ó t¹o ®−îc tÝnh æn ®Þnh cho hÖ sinh th¸i kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i t¹o sù 
®a d¹ng nh− trong tù nhiªn. Theo Bunting, trong n«ng nghiÖp sù ®a d¹ng th−êng 
kh«ng ph¶i liªn hÖ víi sù tån t¹i mµ víi sù thay ®æi. 

3. TÝnh chÊt cña hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp 
Thùc tÕ kh«ng ë mét ranh giíi râ rµng gi÷a c¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn vµ c¸c hÖ 

sinh th¸i n«ng nghiÖp. Tiªu chuÈn ®Ó ph©n biÖt mét hÖ sinh th¸i tù nhiªn víi mét hÖ 
sinh th¸i nh©n t¹o (hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp) lµ sù can thiÖp cña con ng−êi. HiÖn 
nay con ng−êi còng ®· can thiÖp vµo c¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn nh− rõng, ®ång cá, ao 
hå... ®Ó lµm t¨ng n¨ng suÊt cña chóng. Sù can thiÖp Êy cã lóc ®¹t ®Õn møc ph¶i ®Çu 
t− lao ®éng kh«ng kÐm møc ®Çu t− trªn ®ång ruéng, v× vËy rÊt khã ph©n biÖt mét 
c¸ch r¹ch rßi gi÷a mét khu rõng tù nhiªn cã sù ®iÒu tiÕt trong lóc khai th¸c víi mét 
khu rõng trång, gi÷a mét ®ång cá tù nhiªn cã ®iÒu tiÕt víi mét ®ång cá trång, gi÷a 
mét ao hå tù nhiªn cã ®iÒu tiÕt víi mét ao hå nh©n t¹o. Do ®Êy, gi÷a c¸c hÖ sinh 
th¸i tù nhiªn vµ hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp cã c¸c hÖ sinh th¸i chuyÓn tiÕp. 



Tuy vËy, gi÷a c¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn vµ c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp vÉn cã 
nh÷ng ®iÓm kh¸c nhau c¬ b¶n, n¾m ®−îc sù kh¸c nhau nµy míi vËn dông ®−îc c¸c 
kiÕn thøc cña sinh th¸i häc chung vµo sinh th¸i häc n«ng nghiÖp. 

 
� C¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn cã môc ®Ých chñ yÕu kÐo dµi sù sèng cña c¸c céng ®ång 

sinh vËt sèng trong ®ã. Tr¸i l¹i, c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp chñ yÕu cung cÊp cho 
con ng−êi c¸c s¶n phÈm cña c©y trång vµ vËt nu«i. ë c¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn cã sù 
tr¶ l¹i hÇu nh− hoµn toµn khèi l−îng chÊt h÷u c¬ vµ chÊt kho¸ng trong sinh khèi cña 
c¸c vËt sèng cho ®Êt, chu tr×nh vËt chÊt ®−îc khÐp kÝn. ë c¸c hÖ sinh th¸i n«ng 
nghiÖp trong tõng thêi gian sinh khèi cña c©y trång vµ vËt nu«i bÞ lÊy ®i khái hÖ 
sinh th¸i ®Ó cung cÊp cho con ng−êi ë n¬i kh¸c, v× vËy chu tr×nh vËt chÊt ë ®©y 
kh«ng ®−îc khÐp kÝn. 

 
� HÖ sinh th¸i tù nhiªn lµ c¸c hÖ sinh th¸i tù phôc håi vµ cã mét qu¸ tr×nh ph¸t triÓn 

lÞch sö. Tr¸i l¹i hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp lµ c¸c hÖ sinh th¸i thø cÊp do lao ®éng cña 
con ng−êi t¹o ra. Thùc ra, c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp còng cã qu¸ tr×nh ph¸t triÓn 
lÞch sö cña chóng trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn n«ng nghiÖp. Con ng−êi, do kinh 
nghiÖm l©u ®êi ®· t¹o nªn hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp thay chç cho hÖ sinh th¸i tù 
nhiªn nh»m ®¹t n¨ng suÊt cao h¬n. Lao ®éng cña con ng−êi kh«ng ph¶i t¹o ra hoµn 
toµn c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp mµ chØ t¹o ®iÒu kiÖn cho c¸c hÖ sinh th¸i nµy ph¸t 
triÓn tèt h¬n theo c¸c quy luËt tù nhiªn cña chóng. HiÖn nay con ng−êi còng ®· ®Çu 
t− vµo c¸c hÖ sinh th¸i chuyÓn tiÕp, nh−ng ë møc ®é thÊp h¬n c¸c hÖ sinh th¸i n«ng 
nghiÖp. Lao ®éng ®Çu t− vµo c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp cã hai lo¹i: lao ®éng 
sèng vµ lao ®éng qu¸ khø th«ng qua c¸c vËt t− kü thuËt nh− m¸y mãc n«ng nghiÖp, 
ho¸ chÊt n«ng nghiÖp... VËt t− n«ng nghiÖp chÝnh lµ n¨ng l−îng vµ vËt chÊt ®−îc 
®−a thªm vµo chu tr×nh trao ®æi cña hÖ sinh th¸i ®Ó bï vµo phÇn n¨ng l−îng, vËt 
chÊt bÞ lÊy ®i. 

 
� HÖ sinh th¸i tù nhiªn th−êng phøc t¹p vÒ thµnh phÇn loµi. C¸c hÖ sinh th¸i n«ng 

nghiÖp th−êng cã sè l−îng loµi c©y trång vµ vËt nu«i ®¬n gi¶n h¬n. Trong sinh th¸i 
häc, ng−êi ta ph©n ra c¸c hÖ sinh th¸i trÎ vµ giµ. C¸c hÖ sinh th¸i trÎ th−êng ®¬n 
gi¶n h¬n vÒ sè loµi, sinh tr−ëng m¹nh h¬n, cã n¨ng suÊt cao h¬n. C¸c hÖ sinh th¸i 
giµ th−êng phøc t¹p h¬n vÒ thµnh phÇn loµi, sinh tr−ëng chËm h¬n, n¨ng suÊt thÊp 
h¬n nh−ng l¹i æn ®Þnh h¬n v× cã tÝnh chÊt tù b¶o vÖ. HÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp cã 
®Æc tÝnh cña hÖ sinh th¸i trÎ, do vËy n¨ng suÊt cao h¬n, nh−ng l¹i kh«ng æn ®Þnh 
b»ng c¸c hÖ sinh th¸i tù nhiªn, dÔ bÞ thiªn tai hay s©u bÖnh ph¸ ho¹i. §Ó t¨ng sù æn 
®Þnh cña c¸c hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp, con ng−êi ph¶i ®Çu t− thªm lao ®éng ®Ó b¶o 
vÖ chóng. 
Ngoµi c¸c ®Æc ®iÓm thÓ hiÖn sù kh¸c biÖt c¬ b¶n gi÷a HSTTN vµ HSTNN ®Ò cËp 

ë trªn, c¸c nhµ khoa häc thuéc SUAN (M¹ng l−íi nghiªn cøu HSTNN c¸c tr−êng 
®¹i häc §«ng nam ¸) khi ph©n tÝch HSTNN ®· ®−îc ra 6 ®Æc tÝnh c¬ b¶n cña 
HSTNN. Trong ®ã tÝnh n¨ng suÊt vµ tÝnh bÒn v÷ng ®−îc chó ý nhiÒu nhÊt; tÝnh æn 
®Þnh, tÝnh tù trÞ, tÝnh c«ng b»ng vµ tÝnh hîp t¸c còng lµ nh÷ng ®Æc tÝnh ®−îc nhiÒu 
ng−êi quan t©m (Marten vµ Rambo, 1988). Hai ®Æc tÝnh kh¸c th−êng ®−îc ®Ò cËp 
gi¸n tiÕp lµ tÝnh ®a d¹ng vµ tÝnh thÝch nghi.  

a) N¨ng suÊt: Lµ s¶n l−îng thùc cña hµng ho¸ vµ c¸c dÞch vô cña hÖ, nh− sè kg 
thãc/ha/vô. Mét ®Þnh nghÜa chÝnh thèng kh¸c vÒ n¨ng suÊt lµ gi¸ trÞ thùc cña s¶n 



phÈm trªn mét ®¬n vÞ ®Çu t−. Th«ng th−êng nã ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng s¶n l−îng n¨m, 
thùc thu, sè d− tæng sè (gross margin). Trong quan niÖm cña ng−êi n«ng d©n, sù 
kh¸c biÖt quan träng lµ n¨ng suÊt trªn ®¬n vÞ diÖn tÝch ®èi nghÞch víi n¨ng suÊt trªn 
®¬n vÞ lao ®éng. Nãi chung cÇn cã sù c©n nh¾c, tÝnh to¸n gi÷a viÖc ®¹t ®−îc s¶n 
l−îng cao trªn ®¬n vÞ diÖn tÝch vµ s¶n l−îng cao trªn giê c«ng lao ®éng. 

b) æn ®Þnh: Lµ møc ®é duy tr× cña n¨ng suÊt trong ®iÒu kiÖn cã nh÷ng dao ®éng 
nhá vµ b×nh th−êng cña m«i tr−êng. §Æc tÝnh nµy cã thÓ ®¸nh gi¸ th«ng qua hÖ sè 
nghÞch ®¶o cña biÕn thiªn n¨ng suÊt. Tøc lµ n¨ng suÊt cña hÖ ®−îc duy tr× dï cã 
nh÷ng dao ®éng víi c−êng ®é nhá; møc ®é biÕn thiªn nhá cho thÊy tÝnh æn ®Þnh cao 
vµ ng−îc l¹i. 

c) BÒn v÷ng: Lµ kh¶ n¨ng duy tr× n¨ng suÊt cña hÖ khi ph¶i chÞu nh÷ng søc Ðp 
(stress) hay nh÷ng có sèc (shock). Stress lµ nh÷ng søc Ðp th−êng lÖ, ®«i khi liªn tôc 
vµ tÝch luü, nã th−êng nhá vµ cã thÓ dù b¸o tr−íc; vÝ dô nh− qu¸ tr×nh mÆn ho¸ t¨ng 
lªn, sù suy gi¶m ®é ph× nhiªu cña ®Êt, thiÕu c¸c gièng chèng chÞu vµ c«ng nî cña 
ng−êi d©n. Ng−îc l¹i, shock lµ nh÷ng søc Ðp bÊt th−êng, t−¬ng ®èi lín vµ khã dù 
®o¸n tr−íc; vÝ dô nh− h¹n h¸n vµ lò lôt bÊt th−êng, sù ph¸t dÞch cña mét loµi s©u 
bÖnh míi hoÆc mét chÝnh biÕn quan träng. TÝnh chèng chÞu còng ®−îc xem xÐt nh− 
kh¶ n¨ng duy tr× n¨ng suÊt trong mét kho¶ng thêi gian kÐo dµi. ®¸ng tiÕc lµ sù ®o 
®Õm, ®¸nh gi¸ ®Æc tÝnh nµy rÊt khã vµ th−êng chØ ®−îc tiÕn hµnh b»ng c¸ch so s¸nh 
víi qu¸ khø. ThiÕu tÝnh chèng chÞu còng cã thÓ biÓu hiÖn qua viÖc gi¶m n¨ng suÊt, 
nh−ng th−êng ®Õn ®ét ngét, kh«ng dù b¸o tr−íc ®−îc. 

d) Tù trÞ: Lµ møc ®é ®éc lËp cña hÖ ®èi víi c¸c hÖ kh¸c ®Ó tån t¹i. TÝnh tù trÞ 
®−îc x¸c ®Þnh nh− lµ ph¹m vi mµ hÖ cã thÓ ho¹t ®éng ®−îc ë møc ®é b×nh th−êng, 
chØ sö dông nh÷ng nguån tµi nguyªn duy nhÊt mµ qua ®ã hÖ thùc hiÖn sù ®iÒu khiÓn 
cã hiÖu qu¶. TÝnh tù trÞ ®Çu tiªn ®−a ra nh− mét ®Æc tÝnh x· héi, sau ®ã ®−îc më 
réng cho hÖ sinh th¸i. Rõng m−a nhiÖt ®íi víi chu tr×nh dinh d−ìng gÇn nh− khÐp 
kÝn, lµ mét hÖ sinh th¸i cã tÝnh tù trÞ cao; ®Çm lÇy vïng cöa s«ng ven biÓn phô thuéc 
nhiÒu vµo c¸c dßng dinh d−ìng ®æ ®Õn tõ c¸c hÖ kh¸c, lµ hÖ cã tÝnh tù trÞ thÊp. C¸c 
HSTNN lu«n lu«n cÇn c¸c nguån dinh d−âng vµ n¨ng l−îng bæ sung tõ bªn ngoµi 
vµo, nªn tÝnh tù trÞ kh«ng cao. 

e) C«ng b»ng: Lµ sù ®¸nh gi¸ xem c¸c s¶n phÈm cña HSTNN ®−îc ph©n phèi 
nh− thÕ nµo gi÷a nh÷ng ng−êi ®−îc h−ëng lîi. TÝnh c«ng b»ng cã thÓ ®−îc ®¸nh gi¸ 
b»ng ph©n phèi thèng kª, hÖ sè Gini hay ®−êng cong Lorentz. 

d) Hîp t¸c: §−îc x¸c ®Þnh nh− lµ kh¶ n¨ng ®−a ra c¸c quy ®Þnh vÒ qu¶n lý 
HSTNN cña hÖ x· héi vµ kh¶ n¨ng thùc hiÖn nh÷ng quy ®Þnh ®ã. TÝnh hîp t¸c thÓ 
hiÖn t−¬ng quan nhiÒu chiÒu, trong ®ã c¸c céng ®ång ®Òu cã tÝnh hîp t¸c cao trong 
mét sè ho¹t ®éng phï hîp víi lîi Ých chung cña céng ®ång (nh− lµm hÖ thèng thuû 
lîi). Nh×n chung tÝnh hîp t¸c ®−îc duy tr× th«ng qua c¸c tæ chøc chÝnh thøc nh− hîp 
t¸c x· hoÆc th«ng qua nguyªn t¾c tÝn ng−ìng vµ tËp qu¸n ®Þa ph−¬ng. C¸c tæ chøc, 
tËp qu¸n vµ nguyªn t¾c ®ã th−êng mang tÝnh lý t−ëng ho¸ h¬n lµ tÝnh kh¶ thi. 

Hai ®Æc tÝnh kh¸c ngµy cµng ®−îc quan t©m lµ tÝnh ®a d¹ng vµ tÝnh thÝch nghi. 
§a d¹ng lµ sè l−îng c¸c loµi hay gièng kh¸c nhau trong thµnh phÇn cña hÖ. NhiÒu 
nhµ sinh th¸i häc cho r»ng tÝnh ®a d¹ng cao gãp phÇn vµo t¹o ra tÝnh æn ®Þnh cao 
cña hÖ sinh th¸i, nh−ng hiÖn nay quan niÖm nµy ®ang bÞ nghi ngê. Tuy nhiªn, trªn 
quan ®iÓm qu¶n lý tµi nguyªn, tÝnh ®a d¹ng lµ mét chØ tiªu quan träng, cho phÐp h¹n 
chÕ rñi ro cho ng−êi n«ng d©n vµ duy tr× ®−îc chÕ ®é tù tóc ë møc tèi thiÓu khi 
nhiÒu ho¹t ®éng cña hä bÞ thÊt b¹i. TÝnh thÝch nghi liªn quan tíi kh¶ n¨ng ph¶n øng 



cña hÖ víi nh÷ng thay ®æi m«i tr−êng nh»m ®¶m b¶o sù tån t¹i liªn tôc cho hÖ. HiÓn 
nhiªn nã cã liªn quan chÆt chÏ víi c¸c kh¸i niÖm vÒ tÝnh æn ®Þnh vµ tÝnh chèng chÞu. 
Sù thÝch nghi ®¶m b¶o cho HSTNN cã kh¶ n¨ng ph¶n øng l¹i nh÷ng nhiÔu lo¹n b»ng 
c¸ch gi÷ cho hÖ ho¹t ®éng vµ cho n¨ng suÊt ë møc chÊp nhËn ®−îc. Tuy nhiªn, tÝnh 
thÝch nghi kh«ng ®ång nhÊt víi tÝnh chèng chÞu. Mét hÖ cã tÝnh chèng chÞu cao 
trong mét m«i tr−êng æn ®Þnh, nh−ng l¹i thiÕu kh¶ n¨ng biÕn ®æi. §iÒu nµy khiÕn 
cho tÝnh ®a d¹ng lµ mét yÕu tè quan träng trong tÝnh thÝch nghi; tÝnh ®a d¹ng cung 
cÊp mét biªn ®é lùa chän lín ®Ó thay ®æi cho phï hîp khi cÇn thiÕt. 

B¶ng 4. §¸nh gi¸ c¸c tÝnh chÊt HSTNN Trung du B¾c ViÖt Nam  
(Nguån: Lª Träng Cóc vµ Rambo, 1990) 

 N¨ng suÊt æn ®Þnh Chèng 
chÞu 

Tù trÞ Hîp t¸c C«ng b»ng 

§¬n vÞ diÖn 
tÝch cao, 
®¬n vÞ lao 
®éng thÊp 

Trung 
b×nh 

Cao Trung b×nh Cao Trung b×nh  
 
 
 
Lóa n−íc Søc kÐo tr©u 

bß, lao 
®éng, ph©n 
ho¸ häc, 
h÷u c¬  

Lò lôt, 
h¹n h¸n, 
s©u bÖnh 

Duy tr× ®é 
ph× nhiªu 
cña ®Êt, 
®éc tè 
nh«m, sù 
kh¸ng 
thuèc cña 
c«n trïng 

Sù phô 
thuéc vµo 
ph©n ho¸ 
häc vµ 
thuèc trõ 
s©u, gièng 
míi 

Qu¶n lý thuû 
lîi, bè trÝ 
thêi vô cña 
hîp t¸c x· 

C¸c diÖn tÝch 
kh¸c nhau 
ph©n bæ cho 
c¸c gia ®×nh 

§¬n vÞ diÖn 
tÝch trung 
b×nh, ®¬n vÞ  
lao ®éng cao 

Cao Cao Cao ThÊp Cao trung 
b×nh 

 
 
 
 
 
 
 
V−ên nhµ 

Cung cÊp ®ñ 
ph©n 

chuång vµ 
ph©n ho¸ 

häc 

HÖ ®a 
canh vµ 

di truyÒn 
cao 

Chu tr×nh 
dinh 

d−ìng, tèc 
®é xãi 

mßn thÊp 

S¶n phÈm 
s¬ cÊp cho 
sù tiªu thô 

cña gia 
®×nh, nhu 
cÇu ngoµi 

vµo Ýt 

Hé gia ®×nh 
qu¶n lý 

ChØ cã mét 
sè gia ®×nh 

cã chç thÝch 
hîp ®Ó lµm 

ao c¸ 

§¬n vÞ diÖn 
tich trung 

b×nh, ®¬n vÞ 
lao ®éng cao 

Cao Trung b×nh ThÊp ThÊp ThÊp  
 
 

V−ên chÌ 
Thu h¸i lµ 
lao ®éng 

nÆng nhäc 
vµo ban 

ngµy 

Kh¸ng 
thuèc cao

Xãi mßn 
thÊp, cÇn 
cung cÊp 
thªm dinh 
d−ìng khi 

thu h¸i 

S¶n phÈm 
thu ho¹ch 
phô thuéc 

vµo thÞ 
tr−êng 
ngoµi 

Hé gia ®×nh 
qu¶n lý 

Gi¸ ®Çu t− c¬ 
b¶n kiÕn 

thiÕt ®åi chÌ 
cao 

 
 

§åi s¾n 

§¬n vÞ diÖn 
tÝch thÊp, 
®¬n vÞ lao 
®éng cao 

Cao  ThÊp Cao  ThÊp Cao  



 Cho s¶n 
l−îng cao 

trªn ®Êt tèt, 
®Êt ®åi xãi 

mßn 

Ýt cã vÊn 
®Ò s©u 

bÖnh, s¶n 
l−îng æn 
®Þnh, dao 
®éng Ýt 

Tèc ®é xãi 
mßn cao 

S¶n phÈm 
tù cÊp 

kh«ng ®Çu 
t− bªn 
ngoµi 

Hé gia ®×nh 
qu¶n lý, xãi 
mßn ®Êt cã 
thÓ huû ho¹i 

ruéng lóa 
cña hé gia 
®×nh kh¸c 

Cã thÓ trång 
trªn ®Êt 

hoang kh«ng 
cÇn dông cô 
hoÆc ®Çu t− 

®Æc biÖt 

§¬n vÞ diÖn 
tÝch thÊp, 
®¬n vÞ lao 
®éng cao 

Cao Cao ThÊp ThÊp ThÊp  
 
 
 
 

§åi cä 
 C©y l©u 

n¨m 
Xãi mßn 
lµm gi¶m 
chÊt dinh 

d−ìng 

S¶n phÈm 
h¹n chÕ thÞ 

tr−êng 

Hé gia ®×nh 
qu¶n lý 

ChØ cã mét 
sè hé gia 

®×nh cã ®Êt 
trång cä 
thÝch hîp 

§¬n vÞ diÖn 
tÝch thÊp, 
®¬n vÞ lao 
®éng cao 

Cao Trung b×nh ThÊp ThÊp ThÊp  
 

C©y 
nguyªn 

liÖu giÊy C«ng lao 
®éng chÝnh 

lµ c«ng 
trång 

C©y chÞu 
h¹n vµ 

s©u bÖnh 
mét khi 

®åi trèng

Suy yÕu 
dinh d−ìng 
l©u dµi do 
khai th¸c 
xuÊt khÈu 

S¶n phÈm 
b¸n víi 

quy ®Þnh 
thÊp cho 

ng−êi mua 
®éc quyÒn

Hé gia ®×nh 
qu¶n lý, cÇn 
nhiÒu ho¸ 
chÊt cã khi 

lµm ¶nh 
h−ëng mïa 
mµng nhµ 
bªn c¹nh 

ChØ cã mét 
sè hé gia 

®×nh cã ®ñ 
®Êt vµ lao 
®éng ®Ó 

trång c©y 

§¬n vÞ diÖn 
tÝch thÊp, 
®¬n vÞ lao 
®éng trung 

b×nh 

ThÊp Trung b×nh Trung b×nh ThÊp ThÊp  
Ch¨n nu«i 

gia sóc 

Thu l−îm 
thøc ¨n vµ 
ch¨m sãc 
tr©u bß lµ 
c«ng viÖc 

nÆng nhäc ë 
n¬i ®Êt ®ai 

h¹n chÕ 

Nguy c¬ 
®èi víi 
bÖnh tËt 
vµ thiÕu 
thøc ¨n 

cao 

Ch¨n th¶ 
qu¸ møc 
lµm gi¶m 

nguån thøc 
¨n, t¨ng 
xãi mßn 

CÇn tiªm 
phßng vµ 
phôc vô 

thó y 

Ph¸ ho¹i 
ruéng hµng 
xãm, c¹nh 

tranh víi tµi 
nguyªn x· 
héi chung 

ChØ cã nh÷ng 
hé kh¸ gi¶ 
míi cã kh¶ 
n¨ng ®Çu t−, 

gÆp rñi ro 
kh¸c 

C¸c ®Æc tÝnh nªu trªn lµ nh÷ng chØ tiªu chÝnh dïng ®Ó ®¸nh gi¸ mét HSTNN. VÒ 
thùc chÊt, b¶n th©n c¸c chØ tiªu nµy kh«ng ®Æc tr−ng cho môc tiªu hay kÕt qu¶ ®óng 
nh− mong muèn. N¨ng suÊt cao kh«ng ph¶i lóc nµo còng tèt h¬n n¨ng suÊt thÊp; 
tÝnh tù trÞ cao còng ch−a h¼n lµ lu«n lu«n tèt h¬n tÝnh tù trÞ thÊp. C¸c môc tiªu cña 
tõng HSTNN lµ do con ng−êi ¸p ®Æt theo kh¸i niÖm cña c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ vµ sù 
nhËn thøc vÒ quyÒn lîi c¸ nh©n hay quyÒn lîi céng ®ång. 

4. Mèi quan hÖ gi÷a hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp vµ hÖ thèng x∙ héi 
VÒ hÖ sinh th¸i, chóng ta ®· cã dÞp ®Ò cËp ®Õn ë c¸c phÇn tr−íc, ë ®©y chØ xin 

nh¾c l¹i lµ, hÖ sinh th¸i lµ mét hÖ chøc n¨ng, bao gåm c¸c nh©n tè v« sinh vµ sinh 
vËt lu«n lu«n t¸c ®éng t−¬ng hç víi nhau lµm thµnh mét hÖ thèng ®éng th¸i thèng 



nhÊt. Ho¹t ®éng cña hÖ sinh th¸i tu©n theo c¸c quy luËt chung cña lý thuyÕt hÖ 
thèng. 

HÖ x· héi ®−îc h×nh thµnh trªn c¬ së c¸c yÕu tè: d©n sè, khoa häc-kü thuËt, 
phong tôc tËp qu¸n, tÝn ng−ìng, v¨n hãa, chuÈn mùc ®¹o ®øc, thÓ chÕ vµ c¬ cÊu x· 
héi (xem  ch−¬ng I). 

Nh÷ng mèi quan hÖ t−¬ng t¸c gi÷a hÖ x· héi vµ hÖ sinh th¸i thÓ hiÖn d−íi d¹ng 
n¨ng l−îng, vËt chÊt vµ th«ng tin gi÷a hÖ x· héi vµ hÖ sinh th¸i. Nh÷ng dßng vËt 
chÊt nµy ¶nh h−ëng ®Õn c¬ cÊu vµ chøc n¨ng cña tõng hÖ thèng. VÝ dô, hÖ x· héi 
cÇn dßng n¨ng l−îng tõ hÖ sinh th¸i d−íi d¹ng thøc ¨n cho con ng−êi, nhiªn liÖu 
cho ®un nÊu vµ c¸c ho¹t ®éng s¶n xuÊt kh¸c. Nh÷ng dßng vËt chÊt nµy cã ¶nh h−ëng 
®Õn d©n sè vµ sù ph©n bè d©n c−. §Õn l−ît m×nh, hÖ x· héi l¹i ®−a dßng vËt chÊt vµo 
hÖ sinh th¸i d−íi d¹ng chÊt th¶i vµ c¸c chÊt g©y « nhiÔm. C¸c chÊt th¶i nµy ¶nh 
h−ëng ®Õn sù cÊu thµnh sinh häc cña hÖ sinh th¸i, vµ råi hÖ sinh th¸i l¹i ¶nh h−ëng 
®Õn nguån n¨ng l−îng vµ vËt chÊt ®−îc ®−a vµo hÖ x· héi. Do ®ã, mèi quan hÖ gi÷a 
hÖ sinh th¸i vµ hÖ x· héi lµ mèi quan hÖ biÖn chøng mµ trong ®ã sù thay ®æi cña hÖ 
thèng nµy ¶nh h−ëng ®Õn cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña hÖ thèng kh¸c. 

D©n sè vµ cÊu tróc d©n sè lµ nh÷ng yÕu tè cùc kú quan träng trong t¸c ®éng cña 
hÖ x· héi ®èi víi hÖ sinh th¸i. D©n sè ®«ng vµ mËt ®é d©n sè cao g©y t¸c ®éng ®Õn 
m«i tr−êng m¹nh mÏ h¬n d©n c− Ýt vµ th−a thít.  
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H×nh 40. T−¬ng t¸c gi÷a hÖ thèng x∙ héi vµ hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp (Nguån : 
A.T.Rambo, 1984) 

 
Kü thuËt còng lµ nh©n tè quan träng ¶nh h−ëng ®Õn mèi t−¬ng t¸c gi÷a con 

ng−êi vµ m«i tr−êng. Tr×nh ®é nhËn thøc, tÝn ng−ìng vµ phÈm chÊt ®¹o ®øc lµ c¸c 
lÜnh vùc t− t−ëng cña hÖ x· héi ®iÒu khiÓn hµnh vi cña con ng−êi trong c¸ch øng sö 
víi m«i tr−êng. Qua nhiÒu thÕ kû, ng−êi n«ng d©n c¸c miÒn ch©u thæ ®· tÝch luü 
®−îc rÊt nhiÒu kinh nghiÖm th©m canh lóa n−íc, nhê thÕ hä duy tr× ®−îc n¨ng suÊt 
lóa cao vµ æn ®Þnh. Nh−ng chÝnh hä l¹i kh«ng quen víi canh t¸c trªn ®Êt dèc, n¬i hä 
míi ®Õn ®Þnh c− sau nµy. H¬n n÷a, hä ®· quen coi g¹o tÎ lµ nguån l−¬ng thùc chÝnh. 
§iÒu nµy gióp hä tËp trung mäi nç lùc vµo viÖc n©ng cao n¨ng suÊt lóa trªn c¸c 
thung lòng nhá hÑp cña miÒn nói; cßn ng« vµ s¾n lµ c©y l−¬ng thùc trªn ®Êt dèc chØ 
®−îc hä coi lµ mét thø ¨n ®én, vµ do ®ã hä kh«ng mÊy quan t©m ®Õn viÖc qu¶n lý 
n−¬ng rÉy trªn c¸c s−ên dèc. Do quan ®iÓm vµ c¸ch sö dông vµ qu¶n lý c¸c nguån 



tµi nguyªn cña ng−êi n«ng d©n vïng ®ång b»ng kh«ng mÊy phï hîp víi m«i tr−êng 
vïng cao, nªn ®· dÉn ®Õn sù suy gi¶m n¨ng suÊt trong thêi gian tr−íc m¾t, vµ sù suy 
tho¸i m«i tr−êng nghiªm träng vÒ l©u dµi. ThÓ chÕ vµ c¬ cÊu x· héi gi÷ vai trß quan 
träng trong viÖc ®iÒu chØnh c¸c mèi quan hÖ gi÷a con ng−êi vµ m«i tr−êng. Cïng sè 
d©n nh− nhau, nh−ng sÏ g©y ra nh÷ng t¸c ®éng kh¸c nhau ®Õn hÖ sinh th¸i, ®iÒu nµy 
hoµn toµn phô thuéc vµo c¸c thÓ chÕ x· héi. 

MÆc dï c¸c yÕu tè kinh tÕ x· héi kh«ng ph¶i lµ thµnh phÇn hay ®èi t−îng 
nghiªn cøu cña sinh th¸i häc n«ng nghiÖp nh−ng do mèi liªn hÖ qua l¹i mËt thiÕt 
gi÷a hÖ thèng x· héi vµ hÖ sinh th¸i nªn chóng ta kh«ng thÓ chØ ®Ò cËp ®Õn hÖ sinh 
th¸i n«ng nghiÖp mét c¸ch ®¬n lÎ trong c¸c ch−¬ng tr×nh ph¸t triÓn. §Ó n©ng cao 
n¨ng suÊt c©y trång, vËt nu«i trong tr¹ng th¸i æn ®Þnh th× ngoµi viÖc vËn hµnh c¸c hÖ 
sinh th¸i n«ng nghiÖp ho¹t ®éng theo c¸c nguyªn lý sinh th¸i häc vÊn ®Ò cÇn thiÕt 
cßn ®Æt ra lµ hÖ thèng nµy vËn hµnh phï hîp víi quy luËt kinh tÕ x· héi cña ®Þa 
ph−¬ng. 

 
 
 

 
 



 

Tãm t¾t
 
 
• HÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp lµ hÖ sinh th¸i do con ng−êi t¹o ra vµ duy tr× dùa trªn c¬ së c¸c quy luËt 

kh¸ch quan cña tù nhiªn, víi môc ®Ých tho¶ m·n nhu cÇu nhiÒu mÆt vµ ngµy cµng t¨ng cña m×nh.
HSTNN lµ mét hÖ sinh th¸i t−¬ng ®èi ®¬n gi¶n vÒ thµnh phÇn vµ ®ång nhÊt vÒ cÊu tróc, cho nªn
kÐm bÒn v÷ng, dÔ bÞ ph¸ vì; hay nãi c¸ch kh¸c, hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp lµ nh÷ng hÖ sinh th¸i
kh«ng khÐp kÝn trong chu chuyÓn vËt chÊt, ch−a c©n b»ng. Bëi vËy, c¸c HSTNN ®−îc duy tr× trong 
sù t¸c ®éng th−êng xuyªn cña con ng−êi ®Ó b¶o vÖ hÖ sinh th¸i mµ con ng−êi ®· t¹o ra vµ cho lµ
hîp lý. NÕu kh«ng, qua diÔn thÓ tù nhiªn, nã sÏ quay vÒ tr¹ng th¸i hîp lý cña nã trong tù nhiªn. 

 
• HSTNN lµ mét hÖ thèng cã thø bËc. Nã lµ mét hÖ thèng lín cã chøa c¸c hÖ thèng phô nh− hÖ sinh

th¸i ruéng c©y trång, hÖ sinh th¸i ch¨n nu«i, v.v... vµ ®Õn l−ît m×nh, hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp l¹i lµ 
thµnh phÇn cña c¸c hÖ lín h¬n. HSTNN cã thÓ x¸c ®Þnh t¹i rÊt nhiÒu møc ®é tæ chøc kh¸c nhau. 
§¬n vÞ thuËn lîi nhÊt cho quan s¸t vµ ph©n tÝch lµ hÖ sinh th¸i ruéng c©y trång. C¸c khu ®ång ruéng
sÏ thuéc cïng mét hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp nÕu ®Æc tÝnh ®Êt ®ai vµ chÕ ®é qu¶n lý t−¬ng tù nhau. 
Nh÷ng khu vùc lín h¬n, bao gåm nhiÒu nhiÒu ruéng c©y trång nh−ng cã c¸c ®Æc tÝnh  sinh th¸i
t−¬ng ®ång th× ®−îc gäi lµ vïng sinh th¸i n«ng nghiÖp. HÖ thèng lín nµy cã thµnh phÇn c¬ b¶n lµ
c¸c c©y trång vµ vËt nu«i t−¬ng t¸c víi nhau vµ ®Æt d−íi sù qu¶n lý cña con ng−êi trong ®iÒu kiÖn 
vËt t−, c«ng nghÖ vµ ¶nh h−ëng cô thÓ bëi chÝnh s¸ch quèc gia vµ thÞ tr−êng trong khu vùc. 

 
• HSTNN cã 6 ®Æc tÝnh quan träng th−êng ®−îc sö dông ®Ó ph©n tÝch, so s¸nh gi÷a c¸c HSTNN víi 

nhau, ®ã lµ: tÝnh n¨ng suÊt, tÝnh æn ®Þnh, tÝnh chèng chÞu, tÝnh tù trÞ, tÝnh c«ng b»ng vµ tÝnh hîp t¸c.
Ngoµi ra, gÇn ®©y hai ®Æc tÝnh kh¸c lµ tÝnh ®a d¹ng vµ tÝnh thÝch nghi còng ®ang ®−îc quan t©m.  

 
• Ho¹t ®éng trao ®æi vËt chÊt vµ n¨ng l−îng trong hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp bao gåm 2 qu¸ tr×nh 

chÝnh: (i) qu¸ tr×nh t¹o n¨ng suÊt s¬ cÊp (s¶n phÈm trång trät) cña ruéng c©y trång vµ (ii) qu¸ tr×nh
t¹o n¨ng suÊt thø cÊp (s¶n phÈm ch¨n nu«i) cña khèi ch¨n nu«i. Trong n¨ng suÊt thø cÊp thùc ra
ph¶i tÝnh c¶ sù t¨ng d©n sè vµ t¨ng träng l−îng cña con ng−êi. 

 
• HÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp chØ bao gåm c¸c thµnh phÇn tù nhiªn nh− ®Êt, n−íc, c©y trång, vËt nu«i vµ

®éng thùc vËt hoang d¹i. Tuy nhiªn, trong thùc tÕ hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp tån t¹i song song vµ chÞu
¶nh h−ëng trùc tiÕp cña hÖ thèng kinh tÕ-x· héi nh− thÓ chÕ, chÝnh s¸ch, v¨n ho¸, tËp qu¸n canh
t¸c, thÞ tr−êng, v.v... C¶ hai hÖ thèng nµy lµm thµnh mét hÖ thèng míi, ®ã chÝnh lµ hÖ thèng n«ng
nghiÖp. V× vËy, khi nghiªn cøu ph¸t triÓn n«ng nghiÖp cÇn xem hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp nh− mét hÖ
thèng cã thø bËc, ®Æt trong mèi t−¬ng t¸c víi ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi cô thÓ cña ®Þa ph−¬ng. 

 

 



 
C©u hái «n tËp 

 

1. HÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp lµ g×? T¹i sao l¹i ph¶i xem xÐt c¸c hÖ thèng s¶n xuÊt 
n«ng nghiÖp theo quan ®iÓm sinh th¸i häc? 

2. T¹i sao ph¶i coi hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp d−íi gãc ®é hÖ thèng? 

3. Ph©n tÝch cÊu tróc thø bËc cña mét hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp ®iÓn h×nh?  

4. C¸c ®Æc ®iÓm cña mét hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp lµ g×? 

5. M« t¶ ho¹t ®éng cña mét hÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp ®iÓn h×nh? 

6. HÖ sinh th¸i n«ng nghiÖp cã quan hÖ víi hÖ thèng x· héi nh− thÕ nµo? 
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