KINH NGHIEM LAM NGHIEN CUU KHOA HOQC
Than chao tdt cd cac bgn sinh vién,

Viéc tham gia vao mot dé tai nghién ctiru khoa hoc (NCKH) dbi véi sinh vién khi con ¢
truong 12 mot viéc rat bo ich va ngay cang dwoc nhiéu sinh vién huong (ng.Dé thuc hién
mot NCKH doi hoi ban phai van dung nhitng kién thic hoc duoc va chinh ban s& thuc
hanh ching trong thuc t&.NCKH rat phu hop véi nhu cau hoc va phai ung dung dwogc
thuc té caa x4 hoi ngay nay.

M6t NCKH c6 thé duoc goi 1a mét du an dau tuw nho cua cac ban. Tuy nhién,véi du an
nay ban s& khong bao gid so bi 15 von, mdi mot “du an” két thic déu gidp cho nhitng
ngudi cha cia nd thu vé cho minh dwoc rat nhiéu kinh nghiém qui bau.Nhung 1am thé
nao dé chling ta co thé thanh cong hon véi dé tai NCKH caia minh, khién chung hay hon
va c0 gia tri hon?

Sau day, minh xin chia s&¢ mot vai kinh nghiém minh da rat ra duoc tir qué trinh thuc hién
dé tai NCKH cua minh, chu yéu 1a nhitng 13i cac ban sinh vién chiing ta hay mac phai:

A. XAC PINH LUA VA CHON BPE TAI
1/ Xdc dinh dwoc véin dé ban sé nghién ciru 14 gi?

Ban khdng nén tién hanh dé tai cua ban khi ban chua xac dinh rd chi dé ma ban ¢ thé s&
phai deo dudi trong rong rd hang thang troi, hoac tham chi ca nam. Van dé khong rd rang
thi s& dan dén két qua cua ban ciing chang sang sta hon.

> Xac dinh duoc van dé can nghién ciu sé gilp ban tim ra duoc tén dé tai thich hop.
Luu y: tén d8 tai nén ngan gon, suc tich va gan lién véi van dé banda chon.
> Vay c6 16i khuyén nao khi chon lya dé tai?
= Nghién ciru mot van dé pho bién, 1a thé manh caa ban. Pay 13 cach chon dé tai
theo kiéu an toan. Tuy nhién, nghién cttu theo cach nay ban s& khong hoc hoi duoc
nhiéu.
= Nghién ciru mot van d& mai mé vacd thé mang lai tac dong rong réi. Tinh méi nhu
thé nao? cling can duoc chi rd. Chac chin ban s& nhan dugc su chd y véi dang dé
tai nay.Viéc nghién ciru mot dé tai méi budc ban phai tim hiéu va bo cong suc.
Pay di 13 mot diém dang dé nguoi doc danh gia cao dé tai cua ban rdi. Ban s& hoc
duoc rat nhiéu véi dang dé tai nay.

2/ Xdc dinh dwoc muc tiéu dé tai NCKH dat dwoc 13 gi?



Yéu té quan trong tiép theo chinh 12 muyc tiéu cua dé tai,“Alice cudi cung ciing phai chon
mét con dudng dé di” va ban ciing phai xac dinh dugc muc tiéu cho dé tai caa ban. Muc
tidu cang cu thé cang tét.

> Muc tiéu rd rang s& gidp ban xac dinh duoc thoi gian can phan bd va nhiing gi ban
can chuan bi (doi fuong can tiép can; thdng tin can thu thdp va phuwong phdp xir li
thong tin; cach tiép cdn thuc té; gidi phap cho nhitng muc tiéu d@s; phan céng nhiém
vu cho Cac tieng thanh vién trong nhom, ...)

> Muc tiéu cua dé tai khong nén nhiéu qua 3 va tét nhat ban khéng néu ra muc tiéu nao
ma ban khdng chic, néu ban khdng mudn ca hdi dong dit cau hoi “tai sao” vé no.

3/ Chi ré dwec nhiing loi ich ma dé tai NCKH sé mang lgi 1a gi?

Bén canh muc tiéu vén sé chi ra duge duong hudng dé tai NCKH cua ban s& hudng dén,
dé tai ciing can chi rd nhiing loi ich, tac dong ¢ thé c6 duoc noi dé tai.

> Van dé nao dé tai néu ra s& gop phan gilp giai quyét cac van dé trong thuc tién xa
hoi?

> Nhimng cac nhan, nhom dbi twong xa hoi nao sé duoc huang loi néu dé tai duoc ung
dung?

B. TRINH BAY NQI DUNG PE TAI

> Hay chic nhitng diéu ban muén viét 1 ¢ can ctr va ¢ co so 1d rang. NCKH doi hoi
su chuan xéac va xac thuc. Khong nén viét nhiing gi ban da dugc nghe ma khong cé
bat ki su kiém chiing nao.

> Han ché viét nhitng cau tdi nghia thiéu chii ngir, vi ngir va dién dat dai dong. Dé lam
duogc diéu nay thi tot nhat ban nén doc lai va dat cau hoi “liéu khdng phai 1a minh ho
s& hiéu?”. Pdng thoi, gitra cac cau, va doan nén c6 su lién két véi nhau va tranh viéc
c6 mot ¥ nhung duoc viét di viét lai nhiéu lan.

> Ngoi dé xung ho trong mot NCKH:
= Han ché xung ngbi thir nhat trong dé tai cua ban.
= Xung “chiing t6i”, “nguoi lam dé tai”, “nhom thyuc hién dé tai”,....sé 1a thich hop

hon.

> Trich dan:
= Trich dan nguyén vin phai duoc dit trong ngoac kép;
= Trichdany

Khi trich din bat cir van dé gi ban cling can phai ghi rd nguon goc cua thong tin duoc
trich dan



> V& tai liéu tham khao: can tham khao tir nhitng ngudn trén Internet va tir cac thu vién,
sach, tap chi. Néu c6 diéu kién ban nén tham khao nhitng nguén tir nuée ngoai. Pay 1a
mot ngudn thong tin twong ddi dang gia va méi mé, diéu ndy ciing cho thay dugc nd
luc cuia ban va cai hay cua dé tai.

> Bang biéu, t&n bang biéu va chi thich nén nam gon trong 1 trang.

> NCKH khdng phai cong cuMarketing nénban can than trong véi nhitng théng tin va
hinh anh st dung. Néu dé tai cia ban khong hudng dén mot doanh nghiép, don vi cu
thé thi nhirng théng tin va hinh anh dokhéng nén chi rd ching 1a san pham caa mot
doanh nghiép, don vi cu thé nao.

> Cubi cung, nén chuan bj cho dé tai caa ban 1 slide trinh bay véi day du nhitng thdng
tin co ban.

Trén déy la nhitng théng tin minh xin chia sé cing tat ca cac ban c6 dy dinh tham gia vao
mot dé tai NCKH ciing nhu nhiing ban da va dang trong qua trinh thyc hién dé tai NCKH
ciia minh.Moi kinh nghiém déu mang tinh tham khao va bét ké dé tai cac ban thudc linh
vuc gi di nita cac ban ciing nén chon cho minh moét hudng di riéng, mot diém méi khac
biét. Viéc ban khong di theo mot 16i mon budc ban phai nd lec va danh hét tam huyét cua
chinh minh va nhd d6 ban s& co duge con dudng mang nhiéu dau 4n cua chinh ban.

Chuc cac ban thanh cong!

Trinh Quac Viét

(Pé tai “Nghién ciru mo6 hinh hep tac xa rau mam tai Ca Chi”, dat giai ba cudc thi
"Tai nang khoa hoc tré Vié¢t Nam'" nam 2011)

Sinh vién I6p QT07PB, Khod 2007 -2011. Trwong Pai hoc Mg Tp. Hé Chi Minh.

1. TEN DE TAI

Tén dé tai nghién ctru khoa hoc ciing mot phan néi 1én sy hiéu biét va danh gia vé
ban. Day 1a giai doan ma dau rat kho khan. Béi ai ciing mudn c6 mot dé tai hay. Bé khac
phuc diéu nay, c6 hai cach dé xac dinh tén dé tai nghién ctiru khoa hoc phu hop véi ban.
Thi nhat, ban can biét ban gioi vé cai gi? Ban gioi vé tai chinh cy thé nhu vé i suat, tin
dung,... Ban gioi vé quan tri kinh doanh, vay ban gioi vé quan tri chién luoc, quan tri
san xuat, quan tri marketing hay quan tri nhan su,... Ban gioi vé cac linh vuc doi song.
Vay ban gioi vé& nghién ciru xa hoi hay Iy thuyét hay hanh vi? Ban can xéac dinh ban gioi
vé linh vuc gi thi bai nghién ctru cia ban méi sau sic duoc. Thir hai, khi ban khdng thé



xéac dinh dugc ban gioi vé linh vuc gi thi hdy chon dé tai theo s¢ thichcua ban. Thuc hién
mot dé tai ma ban yéu thich va dam mé s& 1a dong luc gilp ban thanh cong. Hay thuc
hién nhitng gi minh thich khi ban khéng 13 vu diém cta minh. Ngoai ra, cac ban chd y
lya chon dé tai cia minh nén lién quan dén nganh hoc cia minh. Vi vay, ban s& c6 co
hoi van dung kién thtc, 6n lai kién thire d3 hoc ciing nhu mé rong thém kién thac mai.
Va c6 thé voi mot dé tai nghién cau khoa hoc thanh cong, ban cé thé tan dung bai
nghién ctru d6 dé 1am luan van tt nghiép. Cudi cling, hdy chon mot dé tai mai, ¢é tinh
cap thiét, ung dung, tim quan trong cao trong thuc tidn. Khdng nén chon nhitng dé tai
mang nang ly thuyét cé sin.

2. HINH THUC

Sau khi x4c dinh dugc tén dé tai, d& hoan thanh mot bai nghién ciru khoa hoc hoan
chinh, bén canh noi dung thi hinh thic trinh bay tuy chiém diém khéng cao nhung vo
cling quan trong. Hinh thic rd rang, sach s&, dung quy ché, khong sai 16i chinh ta la yéu
t6 hap dan nguoi doc. Ban can tham khao vé quy dinh vé hinh thire theo cac quy dinh cua
truong nhu sd lugng trang gigi han khoang 50, phan phu luc tham khao khoéng qua mot
phan ba noi dung dé tai, danh sb trang ¢ giira va trén dau trang, ont chir Time new
roman, kich ¢& chir 13, phan danh muc tai liéu tham khao ghi ding quy ché,... Ngoai ra
bai nghién cau cua ban phai dung quy tic soan thao nhu truéc dau phay khdng céach, dau
phay phai cach. Ban phai thé hién ban 1a nguoi biét chap hanh luat & khi thuc hién dé
tai. Hinh thirc 12 vo cling quan trong d6i voi mot bai nghién ciru khoa hoc thanh céng.

3. NOI DUNG

Noi dung cua bai nghién ctiru khoa hoc phai 1am rd vé mot van dé cu thé, hay dé
tra 10i mot cau hoi cu thé. Noi dung dé tai khdng nén lan man. Bé xay dung bai nghién
ctiru khoa hoc thanh céng, theo kinh nghiém cua toi, trudc tién ban can xay dung mot
suon bai hay mot mind map tong quat vé cac van dé can thuc hién trong dé tai. Tur do,
dira vao mind map d6 dé xay dung bai nghién ctu. Ban phai c6 ké hoach viét gi trudc,
viét gi sau, cai ndo hd tro céi nao, roi tir d6 s& dac két duoc diéu gi.

Trong noi dung bai viét, nén tan dung nhitng cong cu phan tich hiéu qua nhu
excel, spss, biéu dd, bang biéu dé minh hoa s liéu cu thé, rd rang, d& hiéu. Vi spss that
su la cong cu phan tich dinh lugng hiéu qua cho cac bang cau hoi da khao sat thyc té, tuy
nhién, cac ban khong nén lam dung spss qua nhiéu hay dua vao bai nghién ctru sd liéu
phan tich quéa nhiéu vi 1am nghién cu khoa hoc khdng phai phan tich dinh lugng spss.
Bén canh phan noi dung bai viét thi phu luc tham khao ciing khong kém phan quan trong.
Ban can c6 mot danh muc tai lidu tham khao ciing nhu phu luc da dang. Nén tan dung tat



ca nhitng gi c6 lién quan dén bai viét dé dua vao nhu diéu luat, nghi dinh, thong tu, trang
bao, tap chi, hinh anh, ban d, bang biéu, so do....

Ngoai ra, khi tit ca cac ngudn tai liéu, sb liéu khi cac ban dwa vao trong bai viét,
t6t nhat nén trich ngudn cu thé tén tac gia, tén bai viét, tén sach hay dia chi trang mang
ma ban tham khao. Dic biét 12 phan phu luc tham khao tir cac quy dinh, nghi dinh, nghi
quyét, diéu luat, hinh anh.... Tt ca déu phai rd rang. Bé thuc hién phan nay chuyén
nghiép trong bai viét, ban nén céng cu “Insert Footnote” trong Microsoft Word. Bén canh
d6, ngay ca nhitng biéu d6, bang biéu do nhém nghién ctu cua ban tu thuc hién thi ban
c6 thé tham khao céch trich ngudn nhu “ nhém nghién cru phong van va tong hop, thang
10/2011”.

Cuébi cung, theo kinh nghiém cua t6i, bén canh cac yéu té néu trén ban can phai c6
trach nhiém véi bai nghién ctru khoa hoc ctia minh. Bung nan chi khi gap khé khan, tro
ngai. Vi nghién ciu khoa hoc 1a mét cudc thi khong don gian. N6 doi hoi sy dau tu cong
phu. C6 thé ban s& phai dén nhiéu noi dé tham khao y kién chuyén gia hay xin s6 liéu dé
hd trg cho dé tai nghién ciru nhu so ké hoach dau tu, ngan hang, sé du lich, chi cuc phét
trién ndng thon, cac cong ty, doanh nghiép,... Va c6 thé ban s& gap khé khin trong viéc
hop tac voi cac chuyén gia ciing nhu khao sat sb lidu. Nhung ding voi nan chi. Hay c6
trach nhiém voi dé tai cia minh khi ban da quyét dinh dang ky thuc hién bai nghién ctu
khoa hoc. D¢ ciing 1a mot kinh nghiém, mot bi quyét dé co dé tai nghién ctu khoa hoc
thanh céng.

LE NGUYEN PHUONG HONG THUY
LOP: TN09DB2
EMAIL: thuy Inph@yahoo.com

Nghién ctru khoa hoc la mét cong viéc doi hoi kha nang tu duy sang tao cung vai
su can cU, kién nhan caa cac ban. Tuy nhién, cdng viéc nghién ciru sé gilp cac ban rat
nhiéu trong cach tu duy logic cling nhu nang cao kha nang lam viéc nhém, nang cao kién
thirc...vi thé cac ban nén tham gia cong viéc nay. Dudi ddy 1a mot sé kinh nghiém ma
nhom chiing toi c6 dugc sau khi tién hanh nghién ciu khoa hoc mudn chia sé cling cac
ban:

_ Dau tién, ban hdy bat ¢au bang mot y tuéng, v tuéng cia ban c6 thé nay sinh bat ki luc
ndo. C4c ban dirng lo ngai rang y tudng d6 ¢ tét hay khdng, c6 thuc hién dugc hay

khong? Vi sau khi tim hiéu k¥ nhitng van dé can phan tich, ban s& tim ra cho minh mét y
tugng hoan thién nhat, tot nhat dé ¢ thé thyc hién va tham gia vao quéa trinh nghién cau.


mailto:thuy_lnph@yahoo.com

Ban nén luu y rang: P& tai nghién cau sé két ndi chat ché véi y tudng dé ra, vi vay ban
nén suy xét ki khi chon lya ¥ tuéng sao cho ¥ tudng Ay phu hop véi noi dung va muc tiéu
cong trinh nghién cau caa minh nhat.

_Sau khi xac dinh y tuéng sé& thuc hién, ban can tim doc cac loai hinh tai liu, dé tai
nghién ctru khéc lién quan dén noi dung nghién ciru ciia minh dé tham khao va phac thao
dé cuong nghién ciru.

_ Tiép theo, khi c6 dugc ¥ tudong va dé cuong so bo, ban nén dén gap cac thay/cé hudng
dan dé xin y kién, qua d6, ban s& nhan duoc sy huéng dan, nhitng 16i khuyén that bé ich
dé hoan thién dé cuong va sip xép lai néi dung can trinh bay trong dé cwong mét céch
hop ly, logic.

_Va dic biét, khi tham gia vao qua trinh nghién ciu, ban s& gap kha nhiéu khé khan va
phai tén nhiéu thoi gian dé thuc hién vi khéi lugng cdng viéc kha 16n. Do d6, ban nén tim
cho minh nhitng ngudi ban cong su ciing quan diém va ciing thoi gian hoc tap dé cé the
dé dang sap xép thoi gian thuc hién cong viéc nhim mang lai két qua tét nhat cho dé tai
minh. Trong qua trinh 1am viéc nhom, d6i khi nay sinh mau thuan giira cac thanh vién
trong nhom, ban nén biét lang nghe, chii dong tim hiéu nguyén nhan dé co thé giai quyét
mau thuan, khuyén khich, tao dong lec cho ca nhém cung vuot qua khé khian.

Hi vong véi nhitng kinh nghiém ma nhém ching t6i vira chia sé ¢d thé gitp cac ban hoan
thanh tét dé tai nghién ciru va mang vé cho minh két qua tot nhat!!!

Nguyén Chau Hoang Anh — Sinh vién I6p TNO9D9B02 - Giai ba Nghién ciru khoa
hoc cip truong nim 2011.

— Khi chon d¢é tai, nén chon céac dé tai nghién ctu ndo cé tinh thyuc tién va kha thi
cao.

— Lép dé cuong nghién ctu rd rang va phi hop véi dé tai

— Nén xac dinh duoc chinh xac muc tiéu va muc dich nghién cuu.

— Khi néu co so ly thuyét (nén chi y riang co so ly thuyét phai lién quan véi dé tai va
cac van dé nghién ctru trong dé tai)

— Neén chon mau nghién ciru, mét cach chinh xac va sé lugng nhiéu nhiéu (khoang
hon 200 13 oki)



— Khi thu thap théng tin can phai thu thap tai cc ngudn dang tin cay.
— Phai viét ding chinh ta, vin phong trong sang va tranh dung vin néi trong bai

nghién cuu.

Néu dung bang cau héi dé nghién ciru thi nén lwu y:

— Pau tién cac ban nén 1ap mot bang cau hoi phong van thir khoang 10 dén 20
ngudi, sau d6 dua vao két qua thu dugc diéu chinh dé dua ra bang cau hoi chinh
thire dé phong van.

— Bang cau hoi khong nén qua dai (khoang 2 mat giay A4 1a duoc). Dai qué s& lam
cho ngudi tham gia phong van khong muén tra 1i.

— Céc cau hoi trong bang hoi phai rd rang, dé hiéu, khdng gay nham lan cho nguoi
tham gia phong van.

— Céc cau hoi phai tap trung xody sau vao cac van dé nghién cuu.

V& phan trich dan: néu trong khi viét bai c6 sir dung cau cua cac tac gia khac thi nén trich

dan.....Chang han nhu: theo Philip Kolter «.....”.

V6 Thi Thay An — Sinh vién lep QT07DB - Giai nhi cugc thi Nghién ciru khoa hoc

cAp trwdomg nam 2011

Trong nghién ctiru khoa hoc, khau then chot dau tién va kho khan nhat 13 tim dé tai
nghién ctru. Dé tai nghién ctiru ¢d thé xuat phat tir nhitng van dé binh di trong cudc sdng
hang ngay hozc trong loi giang, bai giang cta thay ¢ hay mot bai bao, mot phong su trén
truyén hinh... TAt ca nhitng van d& nho nhat ma ban thay hay, thay to mo, mubn kham
pha va trién khai no déu co thé tro thanh mot dé tai nghién ctu. Tuy nhién, khéng phai tat
ca nhitng ¥ tudng ban tim dugc déu cd thé trg thanh mot dé tai nghién ciu. Cu thé 1a, dé
tai nghién ciru qua kho, vuot xa kha ning cua ban; ciing c6 thé 1a dé tai khdng c6 dit lidu
nghién ctru hoic tai liéu tham khao... Ban c6 thé tham khao thém y kién cua giang vién
hoac cac thanh vién trong nhém (néu cd) vé dé tai nghién ctu caa minh.

Cu thé hoa dé tai nghién ciu (bang md hinh nghién ciu hoac dan bai chi tiét) 1a
diéu can thiét gitp ban hinh dung duoc két ciu cua bai, nhitng van dé can trinh bay, tranh



lac d&. Ban c6 thé doc thém sach, bao, tap chi chuyén nganh c6 lién quan dén dé tai dé
xay dung dé cuong.

Luu ¥ cudi cing l1a viéc phan bd thoi gian nghién ciu. Thoi gian thuc hién dé tai
nghién ctru thuong kéo dai trong suét ndm hoc. Do d6, ban can phan bé thoi gian, tranh
dé & dong, khi gan dén thoi han nop bai (hoic chi con 1/3 thoi gian) méi bat dau lam.
Ngoai ra, ban nén xay dung mét thoi gian biéu nham dam bao hai hoa gitra viéc hoc trén
16p va viéc nghién ciu khoa hoc. Biu dé s& gilp ban dd stress va cang thang trong subt
thoi gian nghién cau.

Tran Thi Ngoc Phwong — Sinh vién 16p TNO9DBO2 - Giai ba cugc thi Nghién
ciru khoa hoc cip truong niam 2011



